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Intézményiinkben szamos sajatos nevelési igényi didk tanul integraltan. Az 6 sikeres iskolai palyafutasuk
érdekében az iskola figyelembe veszi, alkalmazza az Iranyelvekben meghatarozott célokat, feladatokat,
kovetelményeket, segitd tevékenységeket.

L Sajatos nevelési igény meghatarozasa

- atanuld életkori sajatossagainak fogyatékossag, sajatos nevelési igény altal okozott részleges vagy teljes
korli modosulésat, egyenetlenségeit;

- aziskolai tanulashoz sziikséges képességek kialakulasanak sajatos utja, fejlédésének eltérd iiteme, esetleg
részleges vagy teljes kiesése, egyenetlensége, lasstibb {itemii és az atlagtol eltérd szintii fejleszthetdsége

A sajatos nevelési igény a szokasos tartalmi és eljarasbeli differencialastol eltérd, nagyobb mértéki differencialast,
specialis eljarasok alkalmazasat, illetve kiegészitd fejlesztd, korrekciods, habilitacids, rehabilitacios, valamint
terapias célu pedagogiai eljarasok alkalmazasat teheti sziikségessé.

IL. Sziikséges pedagdgiai feltételek a sajatos nevelési igényii tanulék szamara

A nevelés- oktatas, fejlesztés kotelezden biztositandd pedagogiai feltételeit a kdznevelési torvény foglalja dssze.
A koznevelési torvény a sajatos nevelési igényl tanulokhoz igazodva az altalanosan kotelezd feltételeket tobb
teriileten modositja, illetve kiegésziti olyan tobbletszolgaltatasokkal, amelyeket ki kell alakitani és hozzaférhetévé
kell tenni a sajatos nevelési igényll tanulok szamara, mint példaul:

— specidlis tanterv, tankonyvek, tanulési segédletek, differencialt, egyénre szabott tananyagok;
—  specialis gyogyaszati, valamint tanulast, életvitelt segit6 technikai eszk6zok;
— az egyéni sziikségletekhez igazodo kornyezet, specialis butorok; fejlesztd helyiségek;

— rugalmas szervezeti keretek kialakitasa a sajatos nevelési igényti gyermekek egyéni foglalkoztatasanak,
illetve osztalytermi foglalkoztatasainak megvalosulasahoz;

— a tanulok sajatos nevelési igénye tipusahoz igazodd szakképzettséggel rendelkezd, az integralt
fejlesztésben lehetbleg tapasztalt gyogypedagogus, terapeuta (modszertani intézmény, utazotanari
szolgalat).

IIIL. Az integralt nevelés, oktatas intézményiinkben, mint tobbségi iskolaban

A sajatos nevelési igényl tanulok eredményes szocializaciojat, iskolai palyafutasat eldsegitheti a nem sajatos
nevelési igényl tanulokkal egyiitt torténé — integralt — oktatasuk (teljes vagy részleges integraciojuk). Az
egylittnevelést megvalositd intézmény tobbet vallal, magasabb értéket kinal, mint részvétet és védettséget.
Sikerkritériumnak a tanuldk beilleszkedése, oGnmagukhoz mért fejlédése, a tobbi tanuloval vald egyiitt haladasa
tekinthetd, melynek eredményes megvaldsitasat az alabbi tényezdk biztositjak:
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A befogadd iskola vezetdje tamogatja pedagdgusai részvételét az integraciot segitdé szakmai
programokon, akkreditalt tovabbképzéseken, alkalmat teremt a horizontélis tudésatadasra.

Az egylittnevelést megvaldsitd iskolak pedagdgusainak, valamennyi dolgozdjanak, gyermek- és sziil6i
kozosségének felkészitése a sajatos nevelési igényli tanuldk fogadasara.

Az egyiittnevelés megvaldsitdsdban a kiilonbozd pedagdgiai szintereken a habilitacios, rehabilitacios
szemlélet érvényestilése és a sériilésspecifikus moddszertani eljardsok alkalmazisa. A modszerek,
modszerkombinaciok megvalasztasaban a ,,sériilésspecifikussag” alkalmazkodast jelent a sajatos nevelési
igény tipusahoz, az elmaradasok sulyossagahoz, az egyéni fejlodési sajatossagokhoz, a tanuld képességei
kibontakoztatasanak érdekében.

Multidiszciplinaris teamek (pl. tobbségi pedagdgus, gydgypedagogus, sziild, az érintett tanuld stb.),
illetve jo gyakorlat e-bank, iskolai ,,forrask6zpont” miikddtetése — a pedagogusok altal kidolgozott egyes
differencialt tananyagok, feladatlapok stb. felhasznalasaval, melyeket az iskola minden pedagégusa
hasznalhat, illetve minden pedagdgus gyarapitja az anyagokat.

A nyitott tanulasi-tanitasi folyamatban megvalosulo tevékenység, amely lehetOvé teszi az egyes gyermek
vagy csoport igényeitdl fiiggd pedagodgiai — esetenként egészségiigyi — eljarasok, eszkdzok, modszerek,
terapidk, a tanulast-tanitast segito specialis eszkdzok alkalmazasat.

A sajatos nevelési igényil tanulok integralt nevelésében- oktatasaban, fejlesztésében részt vevo, magas
szintli pedagdgiai, pszichologiai képességekkel, a diverzitas iranti pozitiv attitiiddel (elfogadas,
tolerancia, empatia, hitelesség) és az egyiittneveléshez sziikséges kompetencidkkal rendelkezd
pedagogus, aki

- a tananyag-feldolgozasnal figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényti
tanulok csoportjaira jellemz6é — modosulasait;

- egyéni fejlesztési tervet készit a gyogypedagogus, konduktor egyiittmiikodésével, ennek alapjan
egyéni haladasi iitemet biztosit, a differencialt nevelés, oktatas céljabol individualis modszereket,
technikakat alkalmaz;

- a tanorai tevékenységek, foglalkozasok soran a pedagodgiai diagnozisban szerepld javaslatokat
beépiti, a folyamatos értékelés, hatékonysagvizsgalat, a tanuldi teljesitmények elemzése alapjan —
szlikség esetén — megvaltoztatja eljarasait, az adott sziikséglethez igazodé mddszereket alkalmaz;

- a neurodiverzitast figyelembe vevd oktatasi modszerek, rugalmas tanulasszervezés segitségével
minden szempontbol akadalymentes és minden tanuld szamara egyforman hozzaférhetd tanulasi
kornyezetet hoz létre, melyben érvényesiil a differencialt célkijeldlés, a tobbszintl tervezés, a
differencial6 modszerek (az instrukcidk adasa terén is) alkalmazasa, beleértve az értékelést is;

- egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres;

- egyittmikodik kiilonb6zé szakemberekkel, a gyogypedagogus, konduktor iranymutatasait,
javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba, megosztva vallalja a felelosséget a kiilonleges
banasmodot igényld gyermek haladasaért.

A sajatos nevelési igényl tanulok integralt nevelésében, oktatasdban, fejlesztésében részt vevé — a tanuld
fogyatékossaganak tipusdhoz igazodé szakképzettséggel rendelkez6 — gydgypedagdgus, konduktor

a)
b)

9

d)

segiti a pedagdgiai diagnozis értelmezését;

javaslatot tesz a fogyatékossag, az egyéb pszichés fejlédési zavar, az autizmus spektrum zavar tipusahoz,
a tanul6 egyéni igényeihez sziikséges kdrnyezet kialakitasara (a tanuld elhelyezése az osztalyteremben,
sziikséges megvilagitas, hely- és helyzetvaltoztatast segitd butorok, eszkdzok alkalmazasa stb.);

segitséget nyujt a tanulashoz, miveldédéshez sziikséges specidlis segédeszkdzok kivalasztasaban,
ismerteti a specialis eszkdzok hasznalatat, tdjékoztat a beszerzési lehetdségekrol;

javaslatot tesz gyogypedagogiai specifikus modszerek, moédszerkombinaciok alkalmazasara;
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e) figyelemmel kiséri a tanulok haladasat, részt vesz a részeredmények értékelésében, javaslatot tesz az
egyéni fejlesztési szlikséglethez igazodé modszervaltasokra;

f) egyiittmiikodik a tobbségi pedagdégusokkal, figyelembe veszi a tanuldval foglalkozd pedagogus
tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait;

g) tamogatast nyujt a tobbségi pedagdgus szamara a differencialashoz a tantervi kovetelmények szintjén, a
kovetkezOknek megfelelden: nincs érdemi valtoztatds a tantervben, elvart tudasban, hanem tobb ido,
személyi tamogatas (tobbségi pedagdgustol, gyodgypedagogustdl, asszisztenstdl), eszkozhasznalat,
differencialt tananyag-feldolgozas révén jut el a gyermek a tantervi célig. Eltéré tantervi célok
megjelenitése esetén — a gyermek szakértéi véleményének alapjan —

— terapias fejlesztd tevékenységet végez a tanuldval valdé kozvetlen foglalkozasokon — egyéni
fejlesztési terv alapjan a habilitacios, rehabilitacios fejlesztést szolgalod orakeretben —, ennek soran
tamaszkodik a tanulé meglévo képességeire, az ép funkcidkra;

— alkalmazza a sajatos nevelési igényl tanuld osztalytermen beliili megsegitésének lehetségeit a
befogado intézményben;

— segiti a befogadd pedagogust a sziirésben, az egyéni értékelésben, a gyermek 6nmagahoz mért
fejlodésének megitélésében;

—  segiti a helyi feltételek és a gyermek egyéni sziikségleteinek 6sszehangolasat.

Az integralt nevelésben-oktatasban részt vallaldo nevelési-oktatasi intézmények vegyék igénybe az egységes
gyogypedagogiai, konduktiv pedagdgiai modszertani intézmények (EGYMI), a pedagogiai szakszolgalati, illetve
pedagdgiai-szakmai szolgaltatast nyu;jto intézmények szolgaltatasait, az utazo gyogypedagogusi, utazd konduktori
halozatok segitségét. Ennek keretében ismerjék meg az integralt nevelés 1étez6 jo gyakorlatait, tapasztalatcsere,
tudashalo (képzések, online platform stb.) révén.
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AZ EGYEB PSZICHES FEJLODESI ZAVARRAL KUZDO TANULOK ISKOLAI
NEVELESENEK-OKTATASANAK IRANYELVEI

1. Az egyéb pszichés fejlodési zavar alapjan sajatos nevelési igényii tanulé

Az egyéb pszichés fejlodési zavar a Koznevelési torvény altal hasznalt gytlijtéfogalom, a sajatos nevelési igényre
(SNI) valod jogosultsag egyik kategoridja. Ebbe a kategoriaba tartoznak a sulyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi zavarral kiizd6 tanulok, akik az iskolai teljesitmények és a viselkedésszabalyozas teriiletén
a kognitiv, emocionalis-szocialis képességek eltérd fejlédése, a kialakult képességzavarok halmozott eldfordulasa
miatt egyéni sajatossagaik figyelembevételével fokozott pedagogiai, pszichologiai megsegitést, gyogypedagogiai
segitséget igényelnek.

Az egyéb pszichés fejlodési zavart a pedagogiai szakszolgalat mindsiti szakértdi bizottsagi tevékenysége soran, a
sajatos nevelési igény megallapitasa céljabol, a diagnosztikus protokollra épiiléd komplex allapotfelmérés alapjan.

A kategéria tobbféle diagnozist tartalmaz, részben idegrendszeri fejlodési zavarokat, részben a magatartds-
szabalyozas mas zavarait. Az idegrendszeri fejlodési zavarok nagy csoportjabol ebbe a kategdriaba tartozik a
specifikus tanuldsi zavar és a figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar (ADHD). Ezeknek az allapotoknak kozos
vonasa, hogy a hatterilkben mindig eltéré idegrendszeri fejlédés all, ami szdmos esetben genetikai okokra
visszavezethetd vagy pre-, illetve perinatalisan (magzati korban vagy a sziiletés koriili idészakban) szerzett, nem
a kornyezet vagy a nevelés hatasara alakulnak ki, és a zavar a korai életkortol kezdve jelen van. Ezzel szemben a
magatartasszabalyozasi zavarok altalaban nem az eredendden eltérd idegrendszeri fejlédés talajan alakulnak ki,
hanem az idegrendszer bioldgiai sériilékenysége és a rossz kornyezeti feltételek, elégtelen banasmod, tartdsan
extrém magas stressz egyiittes kovetkezményeként jonnek 1étre.

Kivanatos lenne az egyéb pszichés fejlodési zavar kifejezés helyett erre a meglehetdsen heterogén tanuloi csoportra
a Nemzeti kdznevelési torvényben zardjelben szerepld tanuldsi, figyelem- és magatartias-szabalyozasi zavar
megnevezést mint SNI fOcsoport-elnevezést hasznalni. Ezt elméleti és gyakorlati szempontok, valamint a
nemzetkdzi terminoldgiahasznalat is indokolja.

— A (specifikus) tanulasi zavar egy olyan multifaktorialis meghatarozottsagt in. idegrendszeri fejlédési
zavar (pl. diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, vagy ezek halmozodasa), mely az atlagos vagy akar atlag
feletti értelmi képességek és a sziikségletekhez illeszkedd, megfelelé oktatasi feltételek ellenére okoz
komoly nehézségeket a tanulasban, a sikeres iskolai eldmenetelben. Az egyes tanulasi zavarok tiinetei
gyakran egyszerre is jelen lehetnek, ezaltal tobb iskolai készséget is érinthetnek, pl. az olvasas
elsajatitasanak zavara és az aritmetikai miiveletvégzés zavara. A specifikus tanuldsi zavar iskolai
alulteljesitést eredményez, de nem minden iskolai alulteljesités mogott all specifikus tanulasi zavar. Bar
a (specifikus) tanulési zavarral kiizdé gyerekek adott teriileteken gyenge teljesitményt produkalnak,
nehézségeik ellenére bizonyos tanulasi teriileteken akar kiemelkedd teljesitményre lehetnek képesek,
bizonyos teriileteken tehetségesek. Ez a paradox tanulasi helyzet szamtalan fesziiltséget, meg nem értést
indukal mind az érintett tanuldban, mind a sziilében, pedagégusban.

- Az olvasasi zavar (diszlexia) neurobioldgiai eredetli specifikus tanulasi zavar, az olvasas, iras
elsajatitasanak nehézségét jelenti, gyenge szofelismerés, pontatlan és lasst olvasas jellemzi, mely
legtobbszor helyesirasi zavarokkal egyiitt jelentkezik.

- A helyesirasi zavar (diszortografia) onmagaban el6fordul ugyan, de ritkan.

- Az iraskivitelezés (iraskép) zavara (diszgrafia) gyakran olvasasi zavar nélkiil jelenik meg.
Masodlagos kovetkezményként szovegértési nehézségek jelentkezhetnek, valamint a kevesebb
olvasasi tapasztalat hatraltathatja a szokincs €s a hattértudas fejlodését.

- A szamolasi zavar (diszkalkulia) esetén az intellektualis teljesitményhez, ¢életkorhoz
(osztalyfokhoz) viszonyitva jelentds elmaradas mutatkozik a szamkori ismeretek, szdmérzék, szam-
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¢és miiveleti fogalmak kialakulasaban, az alapveté miiveletek végzésében és a bazisfunkciok (téri-
vizualis rendszer, kdzponti végrehajté rendszer, munkamemoria, beszéd és nyelv, gondolkodési
funkciok) miikddésében. Kovetkezményesen nehezitett lehet a magasabb szintli matematikai
fogalmak elsajatitdsa, a matematikai ismeretszerzés és -alkalmazas folyamata, a mindennapi
élethelyzetek problémamegoldasa.

Mindezen tiinetek markdnsan és perzisztensen/tartosan fennallva jelentkeznek, nem tekinthetdk csupan
fejlédési késésnek. A (specifikus) tanuldsi zavarok hatterében a nyelvi rendszer eltéré fejlédése, a
munkaemlékezet gyengesége, valamint az informaciofeldolgozas sajatos szervezddése all. Mindezek
mellett gyakran mutatkoznak a mozgasszervezés, kéziligyesség, bizonytalan kézpreferencia, téri
tajékozodas, vizualis észlelés, szenzoros integracio, végrehajté mitkodés nehézségei.

A hétkdznapi nyelvhasznalatban is egyre gyakrabban felbukkané ADHD kifejezés egy angol mozaikszo
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder, magyarul figyelemhidnyos/hiperaktivitas zavar), mely

- figyelemhiannyal és/vagy
- talmozgassal (hiperaktivitas) és impulzivitassal jellemezhetd.
A két altipus 6nalloan vagy kombinalt formaban is eléfordulhat.

Az ADHD atlag alatti, atlagos és atlag feletti intellektualis teljesitmény mellett egyarant jelen lehet. A
szakirodalom szerint az iskolaskort gyermekek kb. 5%-at érintd, a tanulasi teljesitményt és a
viselkedésszervezést jelentés mértékben befolyasolo, timogatas hidnyaban rontd, idegrendszeri fejlédési
zavar, mely jelent0s mértékben aluldiagnosztizalt, szamos esetben a diagndzis €s a sajatos nevelési igény
megallapitdsa nélkiil van jelen a koznevelés szinterein. A mindennapi oktatasi, nevelési helyzetekben
ennck kovetkezménye a szétszortsag, feledékenység, a figyelem kdnnytl elterelhetdsége, huzamosabb
ideig torténd fenntartasanak nehezitettsége, az egymast kovetd utasitasok megjegyzésének nehézsége, a
feladatok megfeleld sorrendjének kialakitasi problémai és a véghezvitel nehézsége, sajat holmik gyakori
elhagyasa, masok félbeszakitasa, mérlegelés nélkiili beszéd és cselekvés, ami gyakran inadekvatnak vagy
erdszakosnak is tiinhet. Nehéz az érintett tanulok szamara az dnszabalyozas és Oniranyitas, a mindennapi
¢lethez sziikséges tevékenységek szervezése, a célorientalt cselekvés tervezése, kivitelezése, az érzelmek
szabalyozasa. Mindezek gyakran alulteljesitést eredményeznek az iskolai haladasban is.

Az ADHD szamos er0sséggel is egyiitt jar. Az érintett tanulok kreativak, kivancsiak, lelkesek és
kockazatvallalok, sikerorientaltak, szokatlan és eredeti oOtleteikkel, javaslataikkal értékes tagjai a
tanulokozosségnek. Szamukra érdekes témakban elmélyiilt érdeklédést mutatnak és kimagaslo
teljesitményre is képesek lehetnek. Megfeleld tamogatas mellett hihetetlen energidikkal rengeteg
feladatot ellatnak, pozitiv értelemben motorjai lehetnek a tanulasi folyamatnak.

Az ADHD hatterében a végrehajtd funkciok gyenge és/vagy eltéré szervezddése all, amely a
munkamemoria (rovid tava emlékezetben megtartott elemek és az ezekkel valdo mentalis miiveletvégzés),
a viselkedésgatlas (gatlas kontroll), a kognitiv flexibilitas (rugalmas valtas) és a figyelem mikodését
befolyasolja.

A viselkedésszabalyozas problémai ADHD-ban az érzelmi kontroll gyengeségében, az 6nmaguk vagy
masok felé iranyuldé agresszidban, szorongasban, az én-szabalyozds gyengeségében, az
alkalmazkodoképesség, a céliranyos viselkedés, az onszervezés, valamint a metakognicio (sajat tudasrol
valé tudas, kognitiv onreflexio) eltérd fejlodésében mutatkoznak meg. Minthogy a magatartas-
jellemzokben hasonlosag figyelheté meg a magatartasszabalyozasi zavarral, fontos hangsulyozni, hogy
ezeknek hatterében elsddlegesen idegrendszer-miikddési zavar, az tin. végrehajté funkciok zavara, és nem
kizarélag kdrnyezeti artalom htizodik meg.

A magatartasszabalyozasi zavar is az egy¢b pszichés fejlodési zavar kategoridban nevesiilé SNI allapot.
Osszefoglald név, mely alatt

- impulzuskontroll-zavart (személyre és/vagy targyakra, tulajdonra iranyuld agressziv, destruktiv
szobeli és viselkedéses kitorések) és
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- diszruptiv (irritalt, vitatkozo6, bomlaszto),
- diszszocialis (normasértd, agressziv, megbotrankoztato) viselkedészavarokat értiink.

A magatartasszabalyozas zavaraval egyiitt jaré problémak stlyosan és tartdsan megnehezitik a tanulasi
helyzetekben valo aktiv és produktiv részvételt, ezaltal jelentds tanuldsi hatrannyal jarnak. A zavarok
természetéhez tartozik, hogy kihatassal vannak a tarsas viselkedésre, az interperszonalis kapcsolatokra,
kommunikéciora, a normakovetésre és a szabalyok betartasara, igy ezek a problémak az oktatasi, nevelési
helyzetekben is jelen vannak. Szakszer®i allapotfelmérés és intervencid sziikséges ahhoz, hogy az érintett
tanulo és tanulokozosség hatékony tanuldsa megvaldsulhasson. Az ADHD és a magatartasszabalyozasi
zavarok diagnosztizalasa pszichiater szakorvosi kompetencia, a beavatkozas tervezésénél a csalad,
pszichiater szakorvos, (klinikai) szakpszichologus, gyogypedagodgus és pedagdgus egylittmiikddése
sziikséges.

Az egyéb pszichés fejlodési zavar kategoriaba tartozo allapotok gyakran egyiittesen is el6fordulnak, illetve mas
idegrendszeri fejlodési zavarokkal is egyiitt jarhatnak (komorbiditds). A tanuldsi zavar gyakran egyiitt jar
figyelemhianyos/hiperaktivitas zavarral (ADHD), nyelvfejlédési zavarral vagy fejlddési mozgaskoordinacios
zavarral. Megfeleld intervencid hianyaban a hosszu tdvon fennallé tanulasi kudarcok kdvetkeztében kiilonb6zo
masodlagos pszichés eltérések (szorongasos, kényszeres zavarok, érzelem- és magatartasszabalyozasi problémak)
alakulhatnak ki. A fenti zavarok egytittesen stlyos €s tartos tanuldsi problémakhoz vezethetnek.

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizdd tanulok gyakran élnek at kudarchelyzetet, sikertelenséget, elutasitast,
amelynek kovetkeztében az iskolai teljesitményelvarasok iranti k6zombdsség vagy ellendllas, Onértékelési
zavarok, kiilonbo6zo jellegii és mértékii tarsas interakcids €s alkalmazkodasi problémak alakulhatnak ki. Ezek a
sajatossagok az ¢letkor eldrehaladtaval a tarsadalmi beilleszkedés szempontjabdl fokozott veszélyeztetettséget
idézhetnek eld. Az idegrendszer csokkent terhelhetdségének jelei az egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizd6
tanulok esetében abban is megmutatkoznak, hogy a tanuldk altalaban faradékonyabbak, a valtozasokra
érzékenyebbek, nehezebben tirhetnek zajokat, szenzorosan koénnyen talterhelédnek, nehezen viselik el a
varakozas, kivaras okozta fesziiltséget, aktivacios szintjiik erésebben ingadozik, nyugtalanabbak, gyakrabban van
sziikségiik pihenésre, sziinetre, esetleg egyediillétre, tAmasznytjtasra, fokozottabban igénylik a tevékenységet
meghataroz6 allandé kereteket, érthetd és kdvethetd szabalyokat, valamint a pozitiv visszajelzést, a sikeres
teljesitmények megerdsitését, a dicséretet.

2. Az egyéb pszichés fejlodési zavar alapjan sajatos nevelési igényii tanulok nevelés-oktatiasanak alapelvei

Az egyéb pszichés fejlédési zavar kategoéridba tartozo tanuld iskolai alulteljesités esetén folyamatos
gyogypedagogiai megsegitést igényel, ami komplex fejlesztést szolgald foglalkozasok formajaban, a tobbségi
pedagdgus bevonasaval, az egyéni képességekhez igazodo tevékenységrendszer keretében végezhetd. Az iskolai
oktatas, a pedagodgiai, gyogypedagodgiai ellatas, valamint az egészségiigyi habilitacid és rehabilitacio a tanulasi-
vagy figyelem- és magatartasszabalyozasi zavar jellegétol, sulyossagatol, a tarsuld zavarok meglététdl, a hattérben
1évé sajatos képességmintazat fejlodési lehetdségeitdl, mértékétdl, dinamikajatol fiigg. Fejlesztésiik az egyéni
sziikségletek figyelembevételével a sziildvel és a tanuldval, valamint a pedagdégusokkal torténd megbeszélést
kovetden torténhet. Kiegészitd szolgaltatas (pl. pszicholdgiai gondozas, csaladterapia, tehetségazonositas)
igényelhetd a pedagodgiai szakszolgalatban, a segitd szakemberek és az intézmény egyiittmiikodésével.
Beilleszkedésiik segitését intézményi pszicholdgus is timogathatja.

Az egyéb pszichés fejlodési zavar kategoriaba tartozo tanuld oktatdsa integraltan, a kiemelt figyelmet igényld
(kiilonleges banasmodot igényld, sajatos nevelési igényll) tanulok személyi és targyi feltételeivel is rendelkezd
tobbségi altalanos iskolaban vagy intenziv terdpias és oktatasi céllal szervezett idészakos kiilonnevelés keretében
(pl. beszédfogyatékossaggal tarsulva logopédiai osztalyban, tagozaton vagy gyogypedagdgiai intézményben)
torténhet.

A fejlesztés hatékonysagahoz sziikséges, hogy egyéni fejlesztési terv alapjan egyrészt komplex fejlesztést szolgald
foglalkozasok keretében, masrészt a tanoérakon az egyéni képességekhez igazodo tevékenységrendszer keretében
torténjen.

Forras: Iranyelvek a sajatos nevelési igényd tanuldk oktatasahoz
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek alapprogramok



https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek_alapprogramok

A tanulas-tanitas folyamataban kiemelt figyelmet kdvetel, valamint a tanulasszervezési modok, a tanulasi és
értékelési eljarasok megvalasztasa terén sajatos feladatot jelent a tanulasi zavarral kiizd6, ugyanakkor barmely
teriileten tehetségesnek bizonyuld tanulok felismerése, tehetségiik gondozasa, ami a palyaorientacié folyamatara
is hatéssal van.

A tanulok fejlesztésében torekedni kell
— atudatos, tervszeri, egyénre szabott fejlesztési terv kialakitasara;
— akomplex megkozelitésre és modszervalasztasra;
— afej6dési dinamika nyomon kdvetésére.
A tanulas-tanitas folyamataban kiemelt jelentdségii
— atananyag adaptalasa;
— tanuldsmoédszertani elemek beemelése;
—  véltozatos tanuldsszervezési modok, differencialt oktatasszervezés, projektmunka biztositasa;

— atanul6 sziikségleteihez illesztett tanulasi stratégidk megvalasztasa, a személyre szabott, tanulokézponti
tanulas;

— az értékelési eljarasok megvalasztasa, a fejlesztd értékelés sziikségessége;

— a tarsas beilleszkedés, a szocialis kompetencidk fejlédésének kiemelt timogatasa az egyéb pszichés
fejodési zavar kategoridba tartozé mindegyik tanulonal, ami lényeges elvi kiinduldpontja a gyakorlati
munkanak;

— az egyéni tanulasi utak megismerésének sziikségessége, az adekvat pedagodgiai timogatas tervezése
céljabol;

— akronoldgiai életkorbdl adodo sajatossagok kiemelt figyelembevétele;
— az olvasast, irast, szamolast megalapozo6 bazisfunkciok, kiilondsen a nyelvi képességek fejlesztése;
— akornyezet illesztése a gyermek sziikségleteihez;

—  érthet6 és kovethet6 idoi és téri struktara kialakitasa;

atlathato és érthetd szabalyok kialakitasa.

Tovabbi fontos tényezd a tanulok timogatasdban a sziilok bevonddasanak eldsegitése, a partnerségi viszony
kialakitasa és a pedagdgusok (tandran a pedagogiai asszisztens), a (kiilsd, bels6) segité szakemberek munkajanak
Osszehangolasa, egyiittmiikodése.

3. Kiemelt feladatok a nevelés-oktatas soran

Az iskolai nevelés-oktatds soran kiemelt feladat a tantervi el6irasoknak megfeleld sikeres tovabbhaladas
biztositasa, vagyis a tananyag-feldolgozasnal a pedagogusnak figyelembe kell vennie a tantargyi tartalmaknak a
tanuloi sajatossagokhoz valo illesztését, az esetleges adaptalas lehet6ségeit, tekintetbe véve azon tananyagrészeket,
amelyek egyéni vagy kiscsoportos korrepetalassal, fokozatos felzarkodztatassal, kompetenciafejlesztéssel és az igy
iranyitott otthoni gyakorlassal az osztalyfoknak megfeleld ismeretszerzés és -alkalmazas a tanulonal
eredményesnek bizonyul.

A pozitiv énkép és onértékelés kialakitasa érdekében a tanuloval szemben tamasztott elvarasok egyértelmiek és
mar a tanulasi folyamat elején ismertek legyenek! Ehhez az elvarashoz kell igazodniuk azoknak az alkalmazott
mérési és felmérési stratégidknak, amelyek a vart és a mért mutatok dsszhangja esetén a sikeres pedagodgiai munka
eszkozei.
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Az alapelvek megvalositasa érdekében feladat:

az optimalis és timogato tanulasi kornyezet kialakitasa az eldzetesen felmért sziikségletek alapjan;

elozetes tudas felmérése;

érdeklodés, motivacios bazis felmérése;

énhatékonysag erdsitése az osztalytermi és egyéni munkan keresztiil is;

modszertani sokrétiiség megvalositasa;

differencialas megvalositasa:

a feladatok megoldasdhoz hosszabb iddsavokat, tdgabb kereteket kell megjeldlni ott, ahol erre
sziikség van;

a feladatok tartalmat, a nevelési-oktatasi célt szem el6tt tartva, a tanuld egyéni sziikségleteihez,
képességstruktirajahoz és teherbirasahoz sziikséges igazitani;

az iskoldk segitdé megkiilonboztetéssel, egyénileg is tdmogassdk a tanuldkat, elsdsorban az
onmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve;

ehhez sziikséges a személyre szabott értékelés, fejlesztd értékelés;

a kiilonbozbéségeket az iskola az emberi viselkedés komplex kornyezeti hatasok szerint alakuld
sokféleségére utald jellegzetességnek, az agyi érés, fejlédés valtozatos megnyilvanulasanak

(neurodiverzitas) tekintse;

a gyogypedagogus, valamint az adott iskolaban kiilonb6z6 tantargyakat tanitdé pedagogusok
tudasmegosztasra épiild, szakmailag egymast tamogatd tevékenysége.

E szemlélet gyakorlatban torténd alkalmazasahoz olyan fejlesztési célokat kell kijeldlni, amelyek a tanulési
kornyezetet is illesztik a tanuld egyedi jellemzdihez, és az ehhez igazodod, a képességtartomanyok mindkét hataran

— tehetség ¢s fejlodési késés, fejlodési zavar, esetleg ezek egyiittes megléte — kihivast jelentd feladatok

megtervezését timogatjak.

Tovabbi feladat a tanulds iranti motivacio, kitartds és a kudarctlird képesség novelése, a kortarsakra és a
feln6ttkdzosségre iranyuld rendezett tarsas kapcsolatok kialakitasa, a tarsadalmi egyiittélés szabalyainak kdvetése

¢és az Onallosagra nevelés.

A pedagdgusoknak olyan tanuldsi tapasztalatokra, tanitdsi modszerekre és tdmogatd stratégidkra sziikséges
tamaszkodniuk, amelyek figyelembe veszik

a tanulok azonositott tanulasi sziikségleteit,

érdekl6dését,

tehetségét,

célkitiizéseit,

kulturalis hatterét.

Az életkori sajatossagoknak megfelelden, valamint a jellemzd figyelemkoncentracio eltéréseit is figyelembe vevo
tanorai foglalkozasokkal, a tandran beliil 15-20 perces tevékenységek valtakozasaval segitheté a tanulas
konszolidacidja, biztosithatd a megfelel6 terhelés, valamint a figyelem fenntartasa.
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3.1. Olvasdasi zavar

Az olvasasi zavar (diszlexia) esetében kiemelt feladat az osztidlyfoknak megfeleld értd olvasas készségének
kialakitasaval az olvasova valas eldsegitése.

Fo célkitizések:

a) az olvasds, irds tanitasa (sziikség esetén Ujratanitdsa) lassitott tempodju, nyujtott iitemill, hangoztato-
elemzd, szbétagold, a magyar nyelv ortografiai sajatossdgait figyelembe vevd analizalo-szintetizald
modszerrel;

b) stabil betiiismeret, betii-hang megfeleltetés kialakitasa;

¢) biztos szdolvasas kialakitdsa mind valodi, mind alszavak esetében;

d) olvasas fluenciajanak/gordiilékenységének elésegitése;

e) azolvasasi készség folyamatos gondozasa a tanuld egész iskolai palyafutasa alatt;
f) szovegértési stratégiak kialakitasa;

g) akompenzal6 technikak alkalmazésa valamennyi tantargy tanuldsa soran;

h) az él6 idegen nyelv oktatasa specialis modszerekkel, auditiv megkozelitéssel;

i) a tanulds segitése a szovegek auditiv tolmacsolasaval, a tanulds tamogatdsa pl. képekkel,
gondolattérképpel, nyomtatott 6ravazlatokkal, bemutatok rendelkezésre bocsatasaval, a szovegek auditiv
felkinalasaval (pl. hangfajlok szerkesztése, hangoskonyvek, optikai karakterfelismerés stb.), gépirassal,
szovegszerkesztd hasznalatanak megtanitasaval és alkalmazasaval,

j)  specilis olvasastanitasi program alkalmazasa;
k) a diszlexia reedukacié (olvasas ujratanitasa) specialis terapias programjainak felhasznalasa;
1) az olvasasi kedv felébresztése, a motivacio erdsitése.
A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:
a) fonolodgiai, nyelvi, metanyelvi tudatossag fejlesztése,
b) verbalis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése,
¢) modalitasspecifikus integracio fejlesztése,

d) kiilonbozo észlelési funkciok fejlesztése.

3.2. Irdskép zavara

Az iraskép (irasbeli kifejezés) zavara (diszgrafia) esetében kiemelt feladat az osztalyfoknak megfeleld iraskészség
kialakitasa, annak elGsegitése, hogy a tanuld képes legyen hasznalni az irott nyelvet (akar folyodiras, akar
nyomtatott iras, akar gépiras verziokban) a kommunikacio, ismeretszerzés, tudasgyarapitas és tarsas kapcsolatok
1étesitésének céljara.
Fo célkitiizések:

a) az irasmozgas alapformainak gyakorlasa, kiilonb6z6 technikdk alkalmazasa (rairds, masolas, 6nalld

iraskivitelezés);

b) akiilonbozod irasformak tanuloi képességekhez, sziikségletekhez és preferenciakhoz illesztése.
A célzott képességfejlesztés kiemelt tertiletei:

a) eszkoz (ceruza, ceruzafogd) helyes hasznalata;

b) megfeleld testtartas kialakitdsa az iras soran;

¢) amozgaskoordinacio fejlesztése;
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d)
e)

g)
h)

a testséma biztonsaganak kialakitasa, a szenzomotoros integracié fejlesztése;
a vizuomotoros koordinacid/szem-kézmozgas Osszerendezettségének fejlesztése;

céliranyos mozgasok fejlesztése, kiilonds tekintettel a manipulaciés mozgasokra, praxidra/céliranyos
mozgasok kivitelezésére;

a ritmus, a nyomas ¢és a sebesség optimalis egyenstlyanak megteremtése;

a végrehajté mikodés fejlesztése, kiilonos tekintettel a motoros output optimalizalasara.

3.3. Helyesirds zavara

A helyesiras zavara (diszortografia) esetében kiemelt feladat az irott nyelv ortografidjanak/helyesirasanak
tudatositasa, lehetdség szerint a fluens/gordiilékeny iraskészség elérése, az 6nellendrzés kiilonbdzé modjainak (pl.
infokommunikacios technologia, helyesiras-ellendrzo és -javito szoftver) készségszinti elsajatittatasa.

F6 célkitiizések:

a)
b)

c)
d)

a spontan ¢€s tollbamondas utani irds szinvonalanak javitasa;

a f0 helyesirdsi szabalyok begyakoroltatisa (a kivételek megtanulasanak mellézésével), analogias
stratégiahasznalat kialakitasa;

onmonitorozas, onellendrzés rogzitése;

a diszlexia reedukacio (olvasas Ujratanitasa) specidlis terapias programjainak felhasznalasa.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

a)
b)
©)
d)
e)

fonoldgiai, nyelvi, metanyelvi tudatossag fejlesztése;
beszédpercepci6 fejlesztése;

verbalis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése;
modalitasspecifikus integracio fejlesztése;

hang-betli megfeleltetés fejlesztése.

3.4. Szamolasi zavar

A szamolasi zavar (diszkalkulia) esetén kiemelt feladat, hogy a tanul6 az osztalyfokanak megfeleld matematikai

készséggel rendelkezzen, képes legyen a matematikai kompetencia megszerzésére, a matematikai miiveletek

hasznalatara, az ismeretszerzés, a tudasgyarapitas és a hétkoznapi gyakorlat szinterein.

F6 célkitiizések:

a)
b)
©)
d)

e)
f)

g)

h)

a szamossag ¢és a szamok iranti érdekl6dés felkeltése, megerdsitése;
matematikai torvények és szabalyok készségszintii ismerete és alkalmazasa;
a matematikai relaciok nyelvi megalapozasa, a matematika-nyelv tudatositasa;

a fogalmak, igy a szam- és miveletfogalom kialakitdsakor a manipulacio eldtérbe helyezése, a
megfigyelés és a megértés érdekében a matematikai eszkdzok hasznalata, a képi, vizualis megerdsités;

segitd, kompenzald eszk6zok hasznalatanak lehet6vé tétele;

a fokozott mennyiségli gyakorlas soran az egyéni sajatossagokhoz igazitott, megjegyzést segitd
technikak, eljarasok alkalmazasa;

a matematikai gondolkodas és érvelés (kérdésfeltevések, szobeli kifejezés, érvelés, divergens, ill.
konvergens gondolkodés, problémamegoldé gondolkodéas, problémamodellezés, algoritmikus
gondolkodas) fejlesztése;

a diszkalkulia reedukécio specialis terapids programjainak felhasznalasa.
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A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:
a) afigyelem, az emlékezet, a gondolkodas és a nyelvhasznalat 6sszehangolt fejlesztése;

b) szam- ¢és mennyiségfogalom kialakitdsa, magasabb szinti matematikai fogalmak kialakitasa,
alkalmazasa, a mindennapi élethelyzetek problémamegoldasanak segitése, fejlesztése;

c) avizudlis-téri képességrendszer fejlesztése;
d) asorozatalkotasi képesség, a szerialis észlelés fejlesztése;

e) az onértékelés fejlesztése, sikerélmény biztositasa.

3.5. Figyelemhidnyos/hiperaktivitas zavar

A figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar (ADHD) esetén kiemelt feladat, hogy a tanulé a figyelmi, aktivitasi és
impulzivitasi nehézségei ellenére elsajatitsa az osztalyfokanak megfeleld ismereteket és kompetencidkat minden
tantargy esetében. Cél, hogy az ismeretszerzés €s -alkalmazas, a tudasgyarapitas és képességfejlodés osztalytermi
¢és hétkoznapi szintereken is megvalosuljon.

Fo célkitiizések:
a) afigyelem- ¢és viselkedésszabalyozas egyensulyanak megteremtése személyre szabott tdimogatassal;
b) teammunka keretében gyogypedagogiai, pszicholdgiai, szakorvosi egyiittmitkodés;
c) afigyelem tartossagat biztositd kornyezeti feltételek megteremtése;
d) atulzott viselkedéses aktivitas veszélytelen és nem zavaro levezetésének megteremtése;
e) fokozott egyéni banasmad;
f) az onszervezési képesség, az 6nkontroll fejlesztése;
g) Onbecsiilés és pozitiv énkép kialakitasa;
h) szocialis készségek fejlesztése, beilleszkedés eldsegitése;
i) feladatkivitelezés id6i €s téri struktirajanak megtervezése és kivitelezése;
j)  dicséret, jutalom, motivalas, sikerélmény biztositasa.
A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:
a) ADHD esetén a képességfejlesztés kiemelt teriilete az 6nszabalyozas fejlesztése;
b) atarsas szabalyok, a mindennapi egylittéléshez sziikséges normak kialakitdsa és betartatasa;
¢) a mindennapi egylittéléshez sziikséges szocialis/tarsas készségek kialakitasa, fejlesztése;
d) a figyelmi mikodés és a kontrollalt viselkedés kialakitasanak tamogatasa;
e) specialis figyelemtréning, kiillondsen a tartos figyelemre vonatkozoan;
f) koncentracio fejlesztése;
g) utasitaskovetés gyakorlasa, fejlesztése;
h) a tiirelem, késleltetés és gatlas képességének fejlesztése;

i) mozgaskoordinacio, biztonsagos mozgaskivitelezés fejlesztése, adekvat mozgasos aktivitas biztositasa.

3.6. Magatartdasszabdlyozdsi zavar

A magatartasszabalyozasi zavar esetében kiemelt feladat a kdzdsségi szabalyokhoz alkalmazkodo, szervezett
viselkedés kialakitasa, a szélsoséges megnyilvanulasok leépitése, az Onkontroll, az érzelmi egyensuly
megteremtése.
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F6 célkitlizések:
a) az Onszabdlyozas fejlédésének tdmogatasa pedagogiai eszkozokkel;
b) kihivast jelentd viselkedések/viselkedésproblémak csokkentése;
c) adaptiv viselkedés, szabalykovetés, szabalytartds kialakulasdnak tdmogatésa;
d) tarsas készségek, kapcsolatok fejlesztése.
A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:
a) diih- és agresszidkezelés fejlesztése,
b) érzelemfelismerés és érzelemkifejezés fejlesztése,
¢) kommunikacio fejlesztése,
d) konfliktuskezelési képesség, problémamegoldas fejlesztése,
e) megkiizdési képesség fejlesztése,
f) figyelmi miikodés fejlesztése.
Eszkozei lehetnek:
—  kognitiv viselkedésterapias eljarasok egyes elemeinek alkalmazasa pedagogiai helyzetben;

— amindennapi tevékenységek végzéséhez, iskolai elvarasok teljesitéséhez igazitott id6i keretek rendszeres
alkalmazasa (napirend);

— tevékenységek végzésének, iskolai feladatok teljesitésének 1épésekre bontasa
(folyamatabra/forgatokonyvek);

— sikerélmény biztositasa, pozitiv megerdsités, jutalmazasi technikdk bevonasa;

—  egyittmiikodés a csaladdal és mas szakemberekkel.

4. A Nat alkalmazasa az egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizdo tanulék nevelése-oktatasa soran

Az egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizd6 tanulok nevelése-oktatasa soran a Nat-ban meghatarozott fejlesztési
feladatok és tartalmak megvaldsitasa altalaban lehetséges, a Nat-ban leirt fejlesztési feladatok az iranyadok, de a
kompetenciateriiletek, tanulasi teriiletek és tudastartalmak (azok fejlédési itjai, modjai és kialakulasuk idGtartama)
modosulhatnak.

A helyi tantervben az egyes tanulasi teriiletekhez kapcsolodd tantirgyak témakoreire, azok tartalmara és
kovetelményeire vonatkozé Kkerettantervi ajanlasok a tanulok egyéni adottsagainak figyelembevételével
érvényesitheték, megvalositasukat a gyermekkel foglalkozo pedagdogus és gyogypedagogus kdzosen tamogatja az
egyéni fejlesztési tervben rogzitettek alapjan, és ennek megvaldsulasat rendszeresen feliilvizsgaljak.

Mindennek megvalosuldsa az osztalytermi kornyezetben folyd munka és az egyéni vagy kiscsoportos
habilitativ/rehabilitativ tevékenység, valamint az esetmegbeszélés, teamtanitas, kozos tervezés, kozos értékelés,
tananyag-adaptacio egylittes alkalmazasaval lehetséges.

A Nat kiemelt célkitiizése az aktiv tanulas, az egyénre szabott tanulasi utak, a tanuldi sokféleség figyelembevétele.
Az egyéb pszichés fejlédési zavar alapjan SNI tanuldoknal mindezen célok megvaldsulasat tdimogatja a rugalmas
tanulasszervezés, a heterogén tanulocsoportok, a tanulok kozotti kooperaciora épitd modszerek, a minden
szempontbol akadalymentes és minden tanul6 szamara egyforman hozzaférhetd tanulasi kdrnyezet létrehozasa, a
differencialt célkijelolés, a tobbszintli tervezés, a differenciald modszerek a feladatra vonatkozoé instrukciok
adasaban és az értékelésben, valamint szlikség szerint adaptalt tananyag hasznalata.

A helyes modszertan megvalasztisdban fontos a tanuldkat neveld, oktatd pedagdgusok, a sziilok és a
szakszolgalatok kozotti széles korli szakmai egylittmiikodés, a tapasztalatok cseréje, a jo gyakorlatok megosztasa
(kolesonos egyiittmiikodés, partneri, bizalmi kapcsolat kialakitasa).
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Az egyiittgondolkodast, a kozos szemléleti alapokat a pedagogiai szakszolgalatok és a nevelést-oktatast végzo
intézmények kozott valédi tudasmegosztason alapuld, atjarhaté informaciéaramlas timogatja.

A helyi tanterv kiemelten kezelje az dnismeretet, a realis onértékelés kialakitasat, a kommunikacié fejlesztését! E
feladatok minden tanulasi teriileten meg kell hogy jelenjenek.

4.1. Kulcskompetencidk fejlesztése

4.1.0. Alapkompetenciak

Az egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizdd tanulok esetében kiemelt jelentdségii az alapkompetenciak kialakitasa:
az olvasashoz, irashoz, szovegértéshez sziikséges nyelvi funkciok, mennyiségi, szamfogalmi (készségszintii,
elvont szamolas kis szamkoroktdl kezdve), téri-vizualis és iddi viszonyokban vald tajékozodashoz, valamint a
mozgashoz kapcsolodo ismereteknek, készségeknek és attitidoknek a rendszere. Az alapkompetenciak fejlesztése
els6sorban az alapoz6 négy évfolyam feladata, ugyanakkor az érintett gyermekeknél a felsébb évfolyamokon
ativelve sziikséges e kompetenciak stabilizalasa, a lemorzsolodas, korai iskolaelhagyas csokkentése érdekében is.

4.1.1. A tanulas kompetencidai

Kiemelt fejlesztési teriilet az érintett gyermekek aktiv, 6niranyitott tanulasi kompetencidjanak kialakitasa a tanulasi
teriileteken ativelve. Tudatositani kell a tanuléban az erOsségeit és gyengeségeit/nehézségeit, valamint
hangsulyozni sziikséges, hogy az eltéré informaciofeldolgozasi stratégia és tanulasi stilus nem feltétleniil hibas,
csupan a megismerés masfajta Gtja. A tanuldval kozosen meg kell talalni azt a tanulasi-kognitiv stilust, mely
illeszkedik képességmintazatahoz és személyiségéhez, s mellyel hatékony, 6nalldo tanuléva képes valni. A
pedagdgus a realis tanulasi célok kitiizésében, a tanulasi preferenciak megtalalasaban tamogathatja 6t. Lépésekre
bontott, id6i iitemezést is tartalmazo, elérhetd tanulasi tervek Osszeallitasa sziikséges. Lényeges elem a
kivancsisag, onreflexio és dnellendrzés iranti igény felkeltése és fenntartasa, valamint annak a megerdsitése, hogy
a tanulas természetes velejardja a hibazas, s ezt kelld belatassal, tiirelemmel és problémaérzékenységgel
eréforrassa lehet tenni. Lényeges tovabba a sajat tanulasért érzett feleldsségvallalas kialakitasa, a kitartas erdsitése
¢és az érintett gyermekek kimozditasa a tanult tehetetlenségbdl, azaltal, hogy megélik sajat kompetenciajukat és
kontrolljukat a tanulési tevékenységiik felett.

4.1.2. A kommunikdacios kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

Az egyéb pszichés fejlodési zavarral érintett gyermekek szamara gyakran nehézséget jelent
— masok arckifejezésének, érzelmeinek leolvasasa és értelmezése;
—  a gesztusok, testbeszéd felismerése, értelmezése;

— a masik hanghordozasanak, hangsulyanak, hangerejének észlelése, ezek jelentésének, iizenetének
értelmezése;

— megOrizni és tiszteletben tartani masok személyes terét;
— szocialisan megfeleld mdédon érintkezni masokkal;
— gondolatokat, érzéseket, szlikségleteket s benyomasokat hatékonyan, 6sszeszedetten kifejezni.

A tanulas-tanitas soran ki kell aknazni a kommunikacios helyzetekben meglévo fejlesztési lehetdségeket a fenti
kommunikaciéos kompetencidk gyakorlasara, a metakognitiv viselkedési stratégiak kialakitasara, példaul
kooperativ technikék, projektmunkak alkalmazasaval.

4.1.3. A digitalis kompetencidk

A digitalis kompetencidk kivald lehetséget kindlnak az érintett tanuldok hatékony informdacidszerzésére, a
kompenzacios utak megtalalasara. A szovegszerkesztd, a bemutatokészitd, az adatkezeld, az adatfeldolgozd, a
grafikus, hang-, videoszerkesztOk hatékonyan hasznalhatok fel a tananyag adaptéaldsara, ezaltal a nehézségek
lekiizdésére, valamint tehetséggondozasra. Az érintett gyermekek sériilékenysége miatt kiilonosen fontos, hogy

Forras: Iranyelvek a sajatos nevelési igényd tanuldk oktatasahoz
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek alapprogramok



https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek_alapprogramok

tisztaban legyenek a digitalis technologiak alkalmazasanak jogi €s etikai alapelveivel, megtanuljak, hogyan lehet
megvédeni a maganszférat, a személyes adatokat és a digitalis identitast.

4.1.4. A matematikai, gondolkodasi kompetencidak

A tudomany és technoldgia irdnti érdeklddés, nyitottsag felkeltése azért 1ényeges, mert az egyéb pszichés fejlédési
zavarral kiizd6 tanulok negativ énképiik, onértékelésiik miatt gyakran elveszitik az intellektudlis nyitottsagukat,
kiilonodsen a kognitiv kihivassal telitett helyzetekben. Valos, érdeklddési koriikbe esé problémamegoldas soran
megtanuljak alkalmazni az analizalo, szintetizalo és algoritmizalé gondolkodasi formakat, valamint az induktiv
(ravezetd, egyedibdl az altalanos felé mutato), deduktiv (levezetd, altalanosbodl az egyedire mutatd) és abduktiv
(hipotézisalkotas, célja a magyarazat) kdvetkeztetések szabalyait, alkalmazasi teriileteit.

4.1.5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidak

Az egyéb pszichés fejlodési zavarban érintett gyermekek gyakran nehezen boldogulnak csaladi és intézményi
kapcsolataikban, nehezitettek lehetnek a felnéttekkel és kortarsakkal valo tarsas interakciok. A kortarskdzosség a
tanulasi, viselkedésszervezési problémaik miatt kevésbé elfogad6 lehet velilk szemben, ezért mindenképpen
tamogatni sziikséges a kapcsolati halok kiépitését, fenntartasat. Fontos, hogy megtanuljak az érzelmek és mas
szocialis jelzések felismerését, a metakommunikativ jelzések megértését, az érzelmek, vagyak, célok, gondolatok
megfeleld kifejezését €s értelmezését. A tarsas interakcid az egészen alapvetd készségektdl (pl. idvozlés) az
Osszetett készségekig (pl. érzelmileg fesziilt helyzetben kritika elfogadasa) szamos elembdl tevodik 6ssze, alapjai
jellemzéen a csaladi szocializacié soran keriilnek elsajatitasra, melyeket az intézményes nevelés megerdsit,
kiegészit. Az egyéb pszichés fejlodési zavarban érintett tanulok esetében — az eltérd fejlddésmenet kovetkeztében
— hianyos vagy nem megfeleld lehet a szocialis készségek készlete (kiilondsen ADHD és magatartasszabalyozasi
zavar esetén), vagy az ismételt rossz tapasztalatok és kudarcok kovetkeztében gatoltsag, visszahuzodas (kiilondsen
tanulasi zavarok esetén), esetleg a kritikai mérlegelés hianya alakulhat ki, valamint a végrehajté miikddések
gyengesége miatt tartos jellemzdje is lehet a fejlodésnek, ezért a pedagogiai figyelemnek fokozott mértékben ki
kell terjednie ennek a kompetencidnak a fejlesztésére. A kortarskapcsolatok kiépitéséhez és fenntartasahoz
sziikséges készségek fejlesztésével, a kapcsolatépités facilitalasdval/osztonzésével lehetdség adodik a szocialis
viselkedéselemek fejlesztésére, gyakorlasara. Lényeges az érintett tanulok kimozditasa az esetleges passzivitasbol,
az iskolai életben vald aktiv részvétel tamogatasa. Tamogatni kell a tanuldban a felelsségvallalast, a
gondoskodast, a segitdkészséget, az empatiat, a toleranciat, az egylittmikodést, a szolidaritast, a kockazatvallalast,
a konfliktushelyzetekben az asszertivitasra tdmaszkodo konfrontaciot is.

4.1.7. A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturdlis tudatossiag kompetenciai

Az esztétikai atélés élménye és a miivészi onkifejezés lehetsége az érintett tanulok rezilienciajat (a nehézségekhez
tevékenységekbe torténd aktiv bekapcsolodas lehetdsége elengedhetetlen eszkdz a pszichés fejlodési zavarral
kiizdd tanulok esetében.

4.1.8. Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak

Az egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizd6 tanulok esetében hangsuilyos szerepe van az iskolak palyaorientacios
tevékenységének, hogy a tanulok és sziileik megismerjék a tovabbtanulasi, szakmatanulasi opcidkat, a felvételi
rendszerben adhato tobblettamogatasi, méltanyossagi lehetdségeket. Kelld figyelmet kell forditani a
sikerorientaltsag, az innovacios készség kialakitasara.

4.2. Egyes tanulasi teriiletekre vonatkozo ajanldsok

Az egyes tanulasi teriiletekre vonatkozd tanuldsi célok elérését, a fejlesztésre forditott idét, a tananyag
adaptalasanak modszereit nem lehet egységesen az egyéb pszichés fejlédési zavarra vonatkoztatni. Az érintett
tanulocsoport heterogenitasa miatt lényeges megismerni a tanuld problémajanak természetét, mélységét, az
informaciofeldolgozas sajatossagait s az egyéni sziikségleteket. A Magyar nyelv és irodalom, a Matematika, az
Idegen nyelv, a Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriiletek fejlesztési feladatainak megvalositasa kivan
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nagyobb figyelmet. Az egyéb pszichés fejlodési zavar tipusatol, sulyossagatol fliggden az egyes témakdrok kdzott
hangsulyeltolédasok véalhatnak sziikségessé. Ugyanakkor minden tanulési teriilet (tantargy) esetében fontos:

— atantervi adaptacio;
— az éppen sziikséges és elégséges modositas és tamogatas;
— atamogato6 pedagogiai kornyezet;

— a tananyagot ugy kell megtervezni és felépiteni, hogy az befogadhaté legyen a tanuldk szamara,
illeszkedjen elézetes tudasukhoz, érdeklédésiikhdz, aktivalja a tanulok kognitiv sémait;

— modszertani sokrétliség;
— differencialt rétegmunka;
— segédeszkoz hasznalata, pl. laptop, szamologép, szoftveres tamogatas;

— multiperspektivitas: egy probléma tobb szempontbdl valdé megkozelitése, kiilonbozo alkalmazasi példak
behozasa a tanulasi folyamatba;

— Onhatékonysag érzésének megtapasztaltatasa, valamint az Oniranyitas lehetdségének biztositasa;
— atanuldsi stratégia kialakitasa mellett az egyéni tanulasi stilus megismerése, figyelembevétele;

— multiszenzorialitas: a tanuldk szdmara a minél tobb érzékszerv bevonasat igényld tanulas, valamint a
motoros tapasztalatszerzés fontossaga. A tanulds sordn a lehetd legtobb érzékelési tapasztalat
megszerzésének biztositasa a cél, melyhez a konkrét targyak, applikacidk, infokommunikacios eszkozok,
modellek bevonasa sziikséges;

— hozzaférhetdség biztositasa: itt egyrészt a fizikai akadalyok lekiizdése fontos, latja-e, hallja-e minden
gyermek a pedagogust, a demonstraciot, hozzafér-e a kiilonb6z6 szemléltetdeszk6zokhdz (van-e beldlik
elég). Az Gn. nyitott polcok, sarkok, illetve az ezeken elhelyezett, a tanulas aktualis tematikdjahoz
illeszkedd konyvek, eszkdzok, modellek szintén novelik a hozzaférhetéséget. Ugyanilyen jelentdségii a
tananyagokhoz val6 hozzaférhetdség is. Minden tanuldé szamara hozzaférhet-e az o6ran feldolgozandd
szdveg, vagy van-e olyan tanulo, akinek a szamara nagyobb méretd, illetve adaptalt szovegverziora van
sziikség, mely akar hosszlisagaban, akar a fogalomhasznalataban eltér az eredetileg hasznalttol.

4.2.1. Magyar nyelv és irodalom

A grammatikai rendszer tudatos felépitése, megerdsitése, mind a beszElt, mind az irott nyelv teriiletén kiemelten
fontos.

A beszédészlelés és beszédmegértés, a verbalis figyelem és emlékezet intenziv fejlesztése sziikséges a dekodolas
tanitasa el6tt. Az olvasas, iras kognitiv bazisképességeinek megalapozasa elengedhetetlen eléfeltétele az
olvasastanulas megkezdésének. A szddekoddolas tanitasa, a betli-hang asszociaciok kialakitasa kelld6 modszertani
tudatossaggal és a gyermek haladasahoz igazitott id6i litemezéssel torténjen!

A grafomotoros iigyetlenség gyakran okoz technikai értelemben nehézséget az irastanulas soran, a lassu irastempo
mellett a nehezen olvashaté vagy olvashatatlan iraskép is jellemz6 lehet. Eppen ezért 1ényeges, hogy a késleltetett,
elnyujtott irdstanitast grafomotoros alapozas el6zze meg, a finommotoros tevékenységek szamtalan lehetdségét
kiakndzva. Az iraskép zavaraban érintett gyermekeknél a szépiras, kiilalak és fiizetvezetés értékelése a
rendezettségre valo torekvés és a gyermek képességeinek, dnmagahoz mért haladasanak figyelembevételével
torténjen! Hasonloképp az olvasas €s szovegértés értékelésekor is az onmagahoz mért fejlodést figyelembe vevo
fejleszto értékelés keriiljon eldtérbe! Sziikség lehet egyes tananyagrészek értékelése, mindsitése aloli felmentésére,
illetve a kéziras helyett szamitogép hasznalatanak engedélyezésére (pl. hazi feladatok, beadandok nyomtatott vagy
elektronikus forméban vald leadéasara), folyoiras helyett nyomtatott betlivel vald iras jovahagyasara.

Az olvasas gordiilékenységének, fluencidjanak eldsegitése sziikséges valtozatos szovegek paros, kozds, paralel,

ill. valtott hangos olvasasaval.

Forras: Iranyelvek a sajatos nevelési igényd tanuldk oktatasahoz
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek alapprogramok



https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek_alapprogramok

A tanulasi zavarral és figyelemzavarral kiizd6 tanuloknal sziikséges lehet a szoveg adaptalasa (nagyobb, eltérd
szinll betlik, a szoveg egyszerUsitett, roviditett verzidjanak elkészitése). A szovegértés fejlesztése eldsegiti a
mindennapi és az irodalmi szovegek befogadasat, majd az azokkal valé tovabb dolgozast, tovabb gondolkodast.

Amennyiben a szovegfeldolgozas is érintett, kiillondsen fontos a szisztematikus, a nyelv kiilonb6zd szintjeit
elemenként értelmezd, a tanulét tapasztalati iton informéciohoz juttatd oktatas. Erdemes a mindennapi élettel
Osszefiiggd, a tanuld személyes élményeihez és érdeklédéséhez kapcsolodo szovegeket alkalmazni.

A nyelvi kodrendszer értelmezésének, milkodésének megtamogatasa mind a bemenetnél (beszédhangok
differencialasa, hangkapcsolatok észlelése), mind a feldolgozasnal (sz6, grammatika, mondat, bekezdés, szoveg)
hangstlyos. A mentalis lexikon és az ahhoz torténd hozzaféres, a fogalomalkotas folyamatos fejlesztése kiemelt
feladat.

4.2.2. Matematika

A matematika teriiletén az érintett tanulok heterogenitasa miatt nagy egyéni eltérésekre szamithatunk. Egyes egyéb
pszichés fejlodési zavarral kiizd6 tanul6 esetén pont ezen a teriileten jelentkezik a gyermek kiemelked6 képessége,
tehetsége, mikdzben sulyos olvasdsi zavarral kiizd. Mas esetben a matematikai képességek érintettsége olyannyira
jelentds, hogy sziikséges lehet a tantargy vagy az aritmetikai tantargyrész aloli felmentés vagy segédeszkoz-
hasznalat, pl. szdmoldgép biztositasa, szorzo- és bennfoglald tabla, korong, rehabilitacios foglalkozasokon
hasznalt eszk6zok, szamologép (esetenként nagyobb kialakitast négyzethalos flizet) hasznalata (sziikség esetén
mas tandrakon is, pl. fizika, kémia, térténelem, természettudomany). Ajanlott lehet ezeken a tanorakon — a tanuld
egyéni sajatossagaihoz igazodva — a képletek, esetleg definiciok szamonkérése (pl. a megfeleld nyelvi, emlékezeti
kompetencidkra tdmaszkodva), illetve sziikség esetén bizonyos tantargyrészek értékelése aloli mentesités
biztositasa.

Egyes esetekben szamolni kell a grammatikai szint sériilésével, ami szovegértési nehézségekben nyilvanul meg,
ezt fokozhatja a szimbolumok megértésének, illetve a verbalis absztrakcionak a fejletlensége. A mennyiségekkel
¢és a szamossaggal kapcsolatos ismeretek tanitdsakor, a szam- és miiveleti fogalmak kialakitasakor (pl. a szamok
kozotti viszonyok, relaciok megértési nehézségei esetén stb.) kiilonds figyelmet kell forditani a megfeleld tempd
kialakitasara, és épiteni kell a tanulok maximalis egylittmtikddésére, a mozgassal tarsitott szemléltetésre, az
eszkOzhasznalatra és az analog cselekedtetésre, mindvégig verbalis megerdsitéssel kisérve. Rendkiviil fontos az
analog, bevéso, ismétlo-rendszerezd gyakorlas végzése is. A geometriai ismeretek, az aranyossag témakoreinél
tekintettel kell lenni a vizualis észlelés nehezitettségére, a téri tajékozddas zavarara, ill. geometriai
szerkesztéseknél, koordinatatengelyen valo jel6léseknél a kivitelezési nehezitettségre (vizuomotoros koordinacio,
praxis zavara). A matematikai gondolkodas fejlesztése specialis szemléltetéssel és tananyagokkal, vagyis az
interaktiv tabla és digitalis tananyagok lehetdség szerinti alkalmazasaval is tamogathatd, am elsdsorban a
metakognicio, a nyelvi kompetenciak és gondolkodas fejlesztésével valosulhat meg.

Kiemelt figyelmet sziikséges forditani az idobeli tajékozodas fejlesztésére €s a szerialitasos feladatok gyakorlasara.

A matematikai szakkifejezések és a szaknyelv hasznalatanak fokozatos megkovetelése a szobeli kifejezés
erdsitésének fontos eszkdze, a szabalyok, definiciok preciz elvarasanak elkeriilésével.

A kompenzacios lehetdségek, specialis modszerek alkalmazasa segiti az eredményes fejlesztést.

4.2.3. Torténelem és dllampolgdri ismeretek: torténelem, dllampolgari ismeretek

Az olvasas és szovegértés nehézsége hatraltathatja a tarsadalmi folyamatok dsszefiiggéseinek, mozgatorugdinak
megértését.

Az iddvel kapcsolatos fogalmak, a torténelmi idészemlélet kialakuldsa szintén nehézséget okozhat. A gyenge
verbalis emlékezet miatt problémat jelenthet egyes gyermekeknél az évszamok preciz bevésése, az idegen szavak
(torténelmi személyek, helynevek, fogalmak) pontos memorizalasa. A vizualis segédeszkdzok alkalmazasa és a
kapcsolodo elvarasok egyénre szabott csokkentése segitheti ezen nehézségek minimalizalasat. A nyelvi érintettség
miatt bizonyos absztrakt fogalmak megértése és hasznalata is nehézséget jelenthet. Erdemes a tananyag-
feldolgozas eldtt fogalomlistat, ill. vazlatot adni a tanuloknak. A tanulds tovabbi tamogatasahoz képek, az
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Osszefliggéseket szemléletesen abrazold gondolattérképek hasznalata is kiemelt jelentGségii, magasabb szinten
azok készitésének a megtanitasa is célul tlizhetd ki az 6nallé tanuldshoz.

Kiilon figyelmet kell forditani a térképhasznalat tanitasara és gyakoroltatasara, mivel a tanulok ezen csoportjanak
sok esetben nagy kihivast jelent az absztrakt abrakon valo tajékozodas. Ide tartozik a grafikonok, tablazatok,
diagramok értelmezése is, melyek a torténelmi, tarsadalomismereti tananyag szerves részét képezik, és elemzésiik
a tantargyi kovetelményrendszerhez tartozik.

Fontos a gyakorlati bemutatas, illetve az ismeretek szituacios helyzetekben valo kiprobalasa, a dramatizalas, az
érzelemdus, szubjektiv elemeket megmozgatd, a mindennapi tapasztalathoz kothetd tarsadalmi feladatok
szemléltetése, a tanulok kdzvetlen megszolitasa, bevonasa a feladathelyzetbe. A tanuld mindig lassa maga eldtt a
folyamatot, a kiindulastél kezdve a végkifejletig, értse benne szerepét, esetleges feladatat, képes legyen
esetlegesen a tarsadalmi folyamatok 6t személyesen érintd részében véleményének megfogalmazasara és az
onképviseletre!

4.2.4. Erkélcs és etika

Csaktgy, mint a Torténelem és allampolgari ismeretek tanuldsi teriilet esetében, a szdvegértési és figyelmi
nehézségek hatraltathatjak az 6sszefiiggések megértését, a tanulsdgok generalizalasat. Figyelmet kell forditani a
tanuld sziikségleteihez igazodd szovegmennyiségre, tagolasra, a magyarazatok részletezettségére, a megértés
ellenérzésére. A tanulasi teriilet témai koziil az dnszabalyozas, a tarsas-emocionalis szabalyok, az etikai normak,
a massag eclfogadéasa, a tolerancia, a pozitiv diszkriminacio, a jogérvényesités ¢és altalaban a specialis
sziikségletekhez, fogyatékossagokhoz kapcsolodd témak elsajatitasa kiilonosen fontos az érintett tanuldk
szempontjabol, egyrészt ezek mind tamogatjak azokat a fejlesztési nevelési célokat, amik az egyéni fejlesztési
tervben is hangsulyos, masrészt az aktualis és késobbi életvezetés szempontjabol a mindennapi életben is azonnal
hasznosul6 tudastartalmakat jelentnek minden osztalyfokon.

4.2.5. Természettudomany és foldrajz: kornyezetismeret, természettudomany, biologia, kémia, fizika és foldrajz

A természettudomanyok gyakran az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizdd tanulok erdsségei kozé tartoznak, ez
a teriilet kiilondsen az ADHD-ban érintett gyerekek esetében a kivancsisag, kreativitds és alkotd fantazia
kiteljesedésének terepe lehet. A tanuld érdeklddése és figyelme konnyebben felkelthetd és fenntarthatd, motoros
aktivitasa kevésbé kifejezett, amikor szamara is motivalé tartalmak keriilnek atadasra. A Természettudomanyok
tanulasi teriilet a témak gazdagsaga és sokszinlisége okan tamogathatja a kiemelt fejlesztési célok megvaldsitasat.

Mindemellett kiilon figyelmet kell forditani a szakszavak bevésésére, a térképen valo tajékozodas gyakorlasara,
az Osszefiiggések logikajanak megértetésére. A kémia és fizika tantargyak soran elsGsorban a szoveges, illetve
szamitasos feladatok soran szorulhatnak kiilon megsegitésre a szamolasi és/vagy olvasasi zavarral kiizd6 tanulok,
valamint a kisérletek, mérések kiemelt figyelemkoncentraciot és pontossagot igényelnek, a szerialitas
(sorrendiség) figyelembevételével, ami szintén nehezitett feladat lehet.

4.2.6. Idegen nyelv

Fontos célkitiizés az idegen nyelv szokincsének, fonologiai és helyesirasi sajatossdgainak, valamint nyelvi
kodrendszerének tudatos felépitése, a szobeli €s az irasbeli kommunikacio fejlesztése, figyelembe véve az egyéb
pszichés fejlédési zavar kovetkeztében érintett nyelvi funkcidkat. A nyelvi zavar esetenként olyan stlyossagu,
hogy sziikségessé valhat a tanulét a tantargy vagy tantargyrész értékelése alol mentesiteni. Az €16 idegen nyelv
ismeretének jelentdsége egyre erbteljesebb, igy ezt a lehetdséget alapos mérlegelés, szakmai megfontolas utan
ajanlott biztositani.

Az idegen nyelvek tanitdsanal a nyelvoktatds auditiv modszereinek elétérbe helyezése javasolt. A tudasatadas
soran sziikséges a figyelemfenntartas, a feladatszervezés és a motivacio felkeltésének vizualis tdmogatasa, a
parhuzamosan tobb csatornan torténd szemléltetés. Javasolt a memoriterek kisebb részletekben valok kérdezése
szobeli beszamolok soran.
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Helyesirasi, olvasasi és szovegértési problémakkal kiizd6 tanulok esetében foleg a szobeli kommunikacio
magabiztos alkalmazasanak elsajatitisa a cél. Ennek soran sok esetben méltdnyosan, az egyéni fejlodési
lehet6ségeket figyelembe véve kell megitélniink a kiejtési és nyelvhelyességi kérdéseket; elsdsorban a
beszédbatorsag elérése lehet a célunk. Az irasbeli kommunikéci6 hasznalatat, a differencialt fejlesztés mellett, az
IKT-alapu olvaso- és helyesirds-ellenérz6é programok is segithetik.

4.2.7. Miivészetek: ének-zene, vizualis kultura

A Miivészetek tanulasi teriileten beliil a komplex miivészeti terapia, a dramapedagogia, az akusztikus és vizualis
észlelés fejlesztésének kiemelt szerepe van.

Bizonyos tanulok a miivészetek terén kimagasld képességgel birnak. Ezekben az esetekben nagyon fontos a
tehetség kibontakozasanak tdmogatasa. Szintén nagy szerepe lehet a miivészeti nevelésnek a szabadidd hasznos
eltdltésében és a tarsas kapcsolodas lehetdségeinek bovitésében, az Onkifejezésben. Mas gyermekeknél a
grafomotoros iigyetlenség nehezitheti a kreativ alkotés kifejezddését.

4.2.8. Technologia: technika és tervezés, digitalis kultura

A digitalis kultura tantargy tartalmanak elsajatitasa lehet a tanulok erdssége. A digitalis kompetencidk elsajatitasa
¢és alkalmazasa tobb szempontbdl is kiemelt szerepet jatszhat az egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizd6
tanuloknal. A digitalis technologia nyujtotta lehetdségek egyfeldl kiemelt jelentdséggel birnak a tudasteriiletek,
tananyagok egyéni sziikségletekre, preferencidkra szabasaban, adaptalasaban. Masrészt a sokszor jol mikodo
algoritmikus, komputacidés gondolkodas fejlesztésének eszkozei is. Az életpalya-épités, palyaorientacid
szempontjabol szintén kiemelt szerepe van a tantargy tanulasanak. Fokozott jelentdséggel bir a hétkdznapi életet,
ismeretszerzést és -clsajatitast, valamint a tanulast konnyité alkalmazasok készségszintli hasznalatanak
elsajatitasa.

4.2.9. Testnevelés és egészségfejlesztés

A Testnevelés €s egészségfejlesztés tanuldsi teriilet fejlesztési feladatainak megvalositasa soran javasolt a
szenzoros integracios programok és terapidk beallitasa, ill. azok elemeinek megvaldsitasa a tanoran, tovabba
ajanlott a kiegészitd egészségiigyi ellatason beliil gydgytiszas, valamint logopédiai ritmika alkalmazésa is.

Azoknal a tanuldknal, akiknél a sajatos nevelési igény oka a hiperaktivitas, a figyelemzavar, indokolt a korszerti,
rugalmas szervezeti keretek és modszerek el6térbe helyezése a helyi tanterv készitésénél.

4.3. Az iskolai fejlesztés szakaszai (alapozo [elsé félév, ovoda—iskola datmenet], also tagozat, felsé tagozat,
kozépiskola)

Az alapkészségek biztos kialakitasa, a sikeres iskolai tanulashoz, a tanulasi eredményességhez sziikséges
alapkompetenciak, készségegyiittesek és tudastartalmak megalapozasa, valamint a tanulasi motivacio felkeltése és
fenntartasa az egyéb pszichés fejlodést mutatd tanulok esetében is kiemelt jelentdségii.

A kiilonbségek feltarasa, az érési késést, fejlodésben valo elmaradast mutatod gyermekek képességeinek fejlesztése
az alapkészségek kialakitasa szempontjabol is az alapozo nevelési szakasz kiemelt feladata.

Az els6 tanév elso féléve minden kdznevelési intézményben olyan eldkészitd szakasz, amely tananyagaban,
modszereiben és értékelési formaiban eltér a késobbiektdl. Ez az egyéb pszichés fejlodési zavar kategoriaba eso
tanuloknak kedvez6, a Nat-ban javasoltak alkalmazasa megfeleld.

A tanul6k iskolai fejlesztésének pedagogiai szakaszai nem térnek el a Nat-ban rogzitettektdl. A helyi tantervben
indokolt lehet esetiikben az 1. évfolyam két tanévi idGtartamra torténd széthuzasa. Ebben az esetben az elso tanév
az intenziv prevencio, a szakszeri funkciofejlesztés, a pszichés gondozas, a megfeleld motivacid és a feladattudat
kialakitasanak id6szaka a gyogypedagogiai korrekcidos-kompenzalo-terapias modszerek alkalmazasaval.
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4.4. Ertékelés (tanuldsi célok, tanuldsi eredmény)

Fontos, hogy a tanuléval szemben tamasztott elvarasok egyértelmiiek, mar a tanulési folyamat elején ismertek
legyenek. Ehhez kell igazodniuk azoknak az alkalmazott mérési és felmérési stratégiaknak, amelyek az elvaras és
a mért mutatok Osszhangja esetén a sikeres pedagdgiai munka eszkozei. Ennek értelmében a differencialt
pedagdgiai tervezés alapjat a tanuldsi folyamat kezdetén ismert, a fenntartd altal felkinalt és/vagy az iskola
pedagdgiai programjaban rogzitett, diagnosztikus céllal torténd értékelés adja. A tanulési folyamat kdvetését
szolgald felméréseket, ellenérzé méréseket minden esetben a tanulast timogatd, fejlesztd-segitd értékelésnek és
visszajelzésnek kell kovetnie. Ezeknek az eszkozoknek a kiegészitése a tanuloi onértékeléssel, a tarsértékeléssel
€s a csoportos értékelési formakkal lehetdvé teszi, hogy az értékelés a tanuld szamara oromteli, élvezetes
eseménnyé¢ valjon, fejlesztve ezzel a reflektivitast és az érzelmi, szocialis intelligenciat, valamint a pozitiv énkép
¢és Onbecsiilés fejlodését.

Az egyéb pszichés fejlodési zavar kategdriaba kertilt tanuld a megyei szintli pedagégiai szakszolgalat szakértoi
bizottsaganak szakértdi véleménye alapjan indokolt esetben adott tantargy(ak), tantargyrész(ek) értékelése és
mindsitése alol mentességben részesiilhet, tovabba tobblet felkésziilési idd, segédeszkdz-hasznalat biztosithatd
szamara.

A szummativ értékelés helyett fejlesztd és diagnosztizaldé mérés és fejlesztd szoveges értékelés bevezetése
indokolt.

5. Allapotmegismerés — szakért6i vélemény

Az allapotmegismerés fogalom gyogypedagdgiai pszichodiagnosztikai tevékenységre utal. Atfogd — bio-pszicho-
szocialis — szemléletet képvisel, melynek keretében korszerii tesztekkel és vizsgalo eljarasokkal torténik meg a
keresztmetszeti kép és az élettorténet feltérképezése, a diagndzis megallapitasa és a tamogatasi, fejlesztési terv
elkészitését megalapozd javaslat kialakitdsa. A specifikus tanuldsi zavar, valamint a figyelem- ¢&s
magatartasszabalyozas zavaranak megallapitasa sokrétli, differencidldiagnosztikai iranyultsagu allapotfeltarast
igényel, melynek sordan a komorbiditasok/tarsulé zavarok, fogyatékossagok megallapitasat is szem el6tt kell
tartani. Az ADHD és a magatartasszabalyozas zavarai ala tartozé diagnézisok megallapitdsa pszichiatriai
szakorvosi kompetencia, melyet a szakértoi vizsgalat felhasznal az SNI statusz megallapitasdhoz vagy kizarasahoz.
A szakért6i vélemények akkor tudnak valodi segitséget, tampontot nyujtani a pedagbégusoknak, ha elkészitésiik és
értelmezésiik valodi teammunkan alapul.

6. Habilitacié/rehabilitacio

Az egyéni fejlesztémunka tervezése, a rehabilitacids terv kidolgozasa logopédus, pszichopedagdgus, tanulasban
akadalyozottak pedagdgidja szakon/szakiranyon szakképzettséget szerzett gyogypedagogus, gyogypedagogus-
terapeuta, pszichologus és egyéb szakemberek (pl. szomatopedagogus, gyermekpszichiater) bevonasaval torténik
és rehabilitacios céli orakeretben zajlik. Az egyéni fejlesztési terv tartalmarol, célkitiizéseirdl, iitemezésérol
(mikro-, ill. makrotervezés) tajékoztatast kell kapniuk az osztdlymunkaban részt vevé pedagdgusoknak,
szaktanaroknak, kiilonds tekintettel a gyermek osztalyfonokére. Az egyéni fejlesztési terv célkitlizéseinek
megvalosuldsa id6szakosan, az litemezési fazis befejezését kovetden ellendrzésre keriil a tovabbi célkitiizések
megtervezését megel6zden, melyrdl a pedagégusnak szintén tajékoztatast kell kapnia. A gydgypedagogiai tanar,
terapeuta altal vezetett pedagogiai rehabilitacid a funkcionalis képességfejleszto programok kiilon alkalmazasaval,
a fejlesztések soran tanultak elmélyitésével szolgalja az eredményes iskolai eldmenetelt. A tehetséges tanuldok

szamara a tehetségiik kibontakozasdhoz sziikséges feltételek, eszkdzok, modszerek biztositasa a pedagodgiai
rehabilitacionak is kiemelt feladata a tanorai és tandran kiviili tehetséggondozas mellett.

Az egészségiigyi célu rehabilitacio elsdsorban az egyéb pszichés fejlodési zavar jellegének, tlineteinek
kivizsgalasakor megallapitott diagnozisnak megfeleld szakorvosi ellatast, annak folyamatossagat, kontrolljat,
valamint a pedagogiai rehabilitaciot segitd egészségligyi terapiakat foglalja magaba. Ennek érdekében a
diagnodzisalkotas fontos része a gyermekpszichiatriai vizsgalat (ADHD ¢és magatartasszabalyozasi zavar esetén),
sziikség esetén kiegészitésként gyermekneurologiai, fiil-orr-gégészeti, valamint gyermekszemészeti vizsgalat,
tovabba az ezekhez kapcsolodd beavatkozasok és rendszeres kontroll.
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A MOZGASSZERVI FOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI NEVELESENEK-OKTATASANAK
IRANYELVEI

1. A mozgasszervi fogyatékos tanulé

A mozgasszervi fogyatékossag (a tovabbiakban: mozgaskorlatozottsag) meghatarozasa a WHO (Egészségiigyi
Vilagszervezet) fogyatékossagi értelmezésében bekovetkezett valtozasok, az FNO (A funkcioképesség,
fogyatékossag és egészség nemzetkodzi osztalyozasa) hasznalata 6ta ma mar erdteljesen funkcionalis szemléletii.
A pedagbgiai szempontu definiciok 0Osszefliggésbe allithatok a tarsadalmi részvétel korlatozottsdganak
megsziintetésére iranyuld folyamatokkal, a cél a hatranykompenzalas, a funkcioképesség kialakitasa, a
tevékenység akadalyozottsagdnak csokkentése, megsziintetése és a funkciondlis felmérést kovetéen az egyéni
sériilés és akadalyozottsag mértéke szerinti tdmogatds. Mozgaskorlatozottsdg esetén a mozgasszervrendszer
velesziiletett vagy szerzett karosoddsa a szervezet funkcionalis képességeit, az egyén aktivitdsit maradanddan
akadalyozza; az egyén részére hatranyos helyzetet, korlatozott életvitelt okozhat. Gydgypedagdgiai értelemben
azokat a személyeket tartjuk mozgaskorlatozottaknak, akiknél a mozgasszervrendszer (tartd-: csont-,
iziiletrendszer és/vagy mozgatd-: izom-, idegrendszer) velesziiletett vagy szerzett karosodasa és/vagy
funkciozavara kovetkeztében olyan jelentés és maradandé mozgasos akadalyozottsag all fenn, amelynek
kovetkeztében megvaltozik a mozgasos tapasztalatszerzés, és a szocializacid csak nehezitett koriilmények kozott
lehetséges. A mozgaskorlatozott tanulok osztalyozasara még nem jott létre egységes és teljes rendszer. A
mozgasszervi karosodas orvosi szempont rendszerezése, a keletkezés ideje, a koreredet, a klinikai képet
meghataroz6 16 tiinet jellege €s stilyossaga szerinti differencialas egyféle rendszerezési lehet6ség.

A mozgéskorlatozott tanulot az angolszasz szakirodalom child/pupil/student with physical disability-ként nevezi
meg, a német szakirodalom Kinder mit Forderbedarf im Bereich der korperlich-motorischen Entwicklung
megnevezéssel illeti.

A pedagogiai és gyogypedagogiai szempontl csoportositasnal a fentieken tul figyelembe kell venniink az életkort,
az ¢letkornak megfeleld tevékenykedés—cselekvoképesség csokkenésének mértékét, a meglévé motoros és
kognitiv képességek szintjét, tovabba a kommunikaciot. Ennek megfelelden a gyogypedagdgiai teenddk
iranyultsaga alapjan 6t, viszonylag homogén kategoria kiilonithet6 el, melyek tovabbi alkategoriakra oszthatok:

— Végtagredukciés fejlodési rendellenességek vagy szerzett végtaghianyok: e kategdriaba sorolhato
minden velesziiletett vagy szerzett, teljes végtagra vagy végtagrészre vonatkozé hiany vagy tobblet.

— Petyhiidt bénulast okozé koérformak: mely kategéria tovabb bonthatd a) progredidlo (dllapot
rosszabbodasaval jard) korképek csoportjara; kiillonbozo (izom, gerincveld) eredetli izombetegségek, pl.
dystrophia musculorum progressiva (DMP) vagy a spinalis izomatrophia (SMA); illetve b) a nem

szerzett) vagy a periférias idegbénuldsok, jarvanyos gyermekbénulas utani allapot stb.

— Korai agykarosodas kovetkeztében kialakult mozgas-rendellenességek: (cerebralis parézis,
roviditve: CP) kiilonb6z6 megnyilvanulasi formai;

a) spasztikus (fokozott izomtonussal jard) tiinetcsoport, mely lehet hemiplégia (féloldali érintettség),
diplégia (a két also végtag spasztikus bénulasa a felsé végtagok érintettségével) és tetraplégia (mind
a négy végtag, a teljes test érintettségével);

b) diszkinetikus (akaratlan tulmozgdssal jaro) tiinetcsoport, mely lehet atetozis (a torzs és a végtagok
koordinacios zavara) vagy disztonia (folyamatosan valtozé izomtonus);

c) kisagyi tiinetcsoport, az ataxia (koordinacios és egyenstlyzavar);
d) kevert formak.

— Ortopédiai és egyéb korformak: pl. arthrogryposis multiplex congenita (velesziiletett iziileti merevség,
mely az izmok gyengeségével jar), vagy osteogenesis imperfecta (a csontok rendellenes torékenységével
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jar6  betegség), vagy  deformitasok, killonboz6  gerincbetegségek, dongalab,  egyéb
mozgaskorlatozottsaggal jaro rendszerbetegségek stb.

— Sulyos-halmozott sériilés: jelen felosztasban a vezetd tlinet a mozgaskorlatozottsag, mely mellé
egyéb/mas fogyatékossag (latas-, hallassériilés, beszédfogyatékossag vagy intellektudlis képességzavar
stb.) tarsulhat.

(A gyogytestnevelésre utalt tanulok nem mindsiilnek mozgasszervi fogyatékossag [mozgaskorlatozottsag] okan
sajatos nevelési igényii tanuloknak. Esetiikben az Iranyelv nem alkalmazhato. Az 6 gyogytestnevelés ellatasuk a
pedagogiai szakszolgdlatok altal alkalmazott gyogytestneveld szakemberek feladata, a tevékenységnek
szakszolgalati protokollja van. — 15/2013. (1. 26.) EMMI rendelet a pedagdgiai szakszolgalati intézmények
mitkédeésérdl 28. §)

2. A mozgaskorlatozottsag tényébdl fakado személyiségvonasok, nevelési-oktatasi sajatossagok

Mozgaskorlatozott tanuldknal atalakulhat a kiilvilagrol valo informaciofelvétel modja és lehetésége. A megismerd
tevékenység észlelésen és dninditotta, aktiv mozgason alapul. A gondolkodasi struktura kialakuldsanak a gyermeki
felfedez6 tevékenység az eléfeltétele. A cselekvés a gondolkodas eredeti 1étformaja. A cselekvés képességének
alapja pedig a mozgés. A mozgas dsszetevdinek (térbeliség, idobeliség, dinamika, koordinacid, impulzus) egyedi
vagy halmozott sériilése esetén nem valik lehetdvé vagy akadalyozott lesz a cselekvéses ismeretszerzés,
tapasztalds. Mozgaskorlatozott kisgyermekeknél a mozgasos tapasztalatszerzés akadalyozott voltabol eredéen az
ismeretszerzés mindségileg és mennyiségileg is eltérhet a tipikusan fejlédé tarsaik tapasztalataitol. Mindez
megzavarhatja a mozgaskorlatozott tanuld kornyezetre vald rahatésat, illetve nehezitheti a kiilvilagban 1év6 ok-
okozati Osszefiiggések megértését. Megvaltozhatnak a kornyezethez valo alkalmazkodas és aktiv rahatas
lehetdségei és formai. Nehezitett a kdrnyezet allandodan valtozo feltételeihez valo alkalmazkodas.

Az érzékelés és az észlelés biztositja a valdsag kozvetlen megismerését. A beszlkilt mozgasképesség
megakadalyozhatja a differencidlt észlelési teljesitmények felépitését, szerkezetét. A mozgaskorlatozott
lehetdsége, ezaltal atfogdan érintett lehet a percepcio teljes spektruma. A korai agykarosodds utdni mozgas-
rendellenességek esetén szamolhatunk a propriocepcio (belsé érzékelés) zavaraval, melynek kovetkeztében
akadalyozott a sajat testen vald tajékozodas, késdbb a tér észlelése, a téri tajékozddas. A testrészek és a testhelyzet
hibatlan észlelése és fogalmi ismerete nélkiil akadalyoztatott a cselekvéstervezés és -iranyitas. Hidnya masodlagos
percepcids problémakhoz vezethet. Az akadalyozott helyvaltoztatas és korlatozott kézhasznalat miatt a taktilis
érzékelés zavart lehet, emiatt a mozgaskorlatozott kisgyermek joval kevesebb tapasztalatot szerez. Nehezitetté
valhat minden olyan tevékenység, amihez a targyak tulajdonsagait vessziik alapul (6sszehasonlitas, valogatas,
relaciok, sorba rendezés, mérés stb.).

Az egyes érzékszervek ingerbefogadd képességét is befolyasolja, ha a fej nem tudja elfoglalni a térben azt a stabil,
ugyanakkor plasztikus helyzetét, ami biztositana, hogy a latasi és hallasi ingereket a gyermek a tér minden
iranyabol konnyedén érzékelni tudja, hogy szabadon irdnyitsa vizualis vagy auditiv figyelmét az érdeklodését
felkeltd targyak, személyek iranyaba. fgy a vizualis és akusztikus észlelés zavarai cerebralis parézissel
diagnosztizalt tanulok esetében a fejkontroll hianya, koros egyiittmozgasok (szinergizmusok), koros
reflextevékenység, vagy szemtekerezgés (nystagmus), kancsalsag (strabismus) miatt konkrét latasi és hallasi
fogyatékossag nélkiil is befolyasolhatjak a fixalast, az alakallandosagot, az alak-hattér észlelést, a differencialast,
a szerialitast. Mindezek pedig nehezitik a vizuo-motoros és az akusztiko-motoros teljesitményt, stulyos esetekben
beszédészlelési, beszédmegértési problémakat eredményezhetnek, illetve jelentds mértékben befolyasoljak az iras
¢s az olvasas folyamatat.

A mnesztikus funkciok terén problémat jelenthet a) a tartos figyelem kialakitasanak, fenntartasanak nehézsége:
megvaltozott organikus feltételek korlatozzak a mozgaskorlatozott gyermekek figyelemmegosztasat,
voltabol adodoan a kodolas nem pontos, melynek kovetkeztében téves, hianyos osszefliiggések képzddhetnek; c¢)
az emlékezeti teljesitmény csokkenése: a munkamemoria kapacitdsanak eltérése, a munkamemoria és tartos
memoria gyengesége.
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A felsé végtag tartasi és mozgasi funkcioinak, illetve a kézfunkcio érintettsége esetén szamolhatunk a manipulacio
¢és a grafomotoros készség éretlenségével. Akadalyozott lehet a manipulacid, a targy- és eszkdzhasznalat; a
targyakért vald nyulds, azok megfogdsa, majd elengedése. Illetve modosulhat a ceruzafogas, a megfeleld
irasnyomaték létrehozasa, illetve a rajzolas és az irds soran nehezitett lehet a pontos alakformalés, méretezés.

A verbadlis és a nonverbalis kommunikdcio eltéré mértékli akadalyozottsaga athatja az egész nevelési-oktatasi
folyamatot. A mozgaskorlatozottsaghoz kapcsolodd beszédzavarokat két csoportra lehet osztani: a) a
beszédmegértési zavarokra, melyek hatterében elsésorban percepciods, szenzoros zavarok, valamint a tarolas
zavarai allnak, illetve b) a beszédmotorium zavardra, melynek hatterében a beszédszervek kiilonb6zé eredetii
sériilései vagy fejlédési rendellenességei, illetve a kdzponti idegrendszer sériilése all.

A mozgaskorlatozottsag tényébol fakaddan szamos egészségiigyi, szocidalis és emocionalis nehézséggel is
talalkozhatunk tanuldinknal. Jellemzé lehet a fizikai és a szellemi teljesitoképesség faradékonysaga, a
diszkomfortérzés megélése, a motivacid ingadozasa, esetleg viselkedészavarok, onértékelési zavarok jelenhetnek
meg. Eltérd lehet a tanulok egészségi allapota, eléfordulnak belgyodgyaszati problémak, sziikséges lehet a napi
gyogyszerelés, valamint egyes diagndzisok esetében a 1égzés nehezitettségével is szamolnunk kell, illetve
megvaltozhat az egészségiigyi és mozgasallapot a mutéteket kdvetden is.

3. A mozgaskorlatozott tanul6k nevelésének-oktatasanak alapelvei

A mozgaskorlatozott tanulok nevelése-oktatasa, képességeik tervszer(i fejlesztése soran az egyéni fejlodési
sajatossagokhoz, az individualis sziikségletekhez igazodik mind a pedagogiai tevékenységek, mind a kornyezeti
adaptaciok tervezése, megvalositasa annak érdekében, hogy csokkentsiik a tevékenység akadalyozottsagat,
segitsiik a funkcioképesség kialakulasat, és ezaltal eldsegitsiik a sziikebb és tagabb kornyezetben vald aktiv
részvételt.

A mozgaskorlatozott tanuldk sériilésspecifikus ellatasa a kiillonbdz6 szakemberek egyiittmiikddésének,
teammunkdajanak eredményeképpen valdsulhat meg. Az inkliziét megvalosité iskoldban tanitd befogadd
pedagdgusok, a szomatopedagdgus és mas gyogypedagogusok (konduktiv nevelés esetében a konduktiv pedagdgia
kompetenciaja szerinti konduktor), az ortopéd szakorvos, a gyermekneurologus, a gyermekgyogyasz és egyéb
szakemberek, illetve a csalad (a sziildk és a tanuld) egyiittmiikodése, a kozds célok kitlizése és a folyamatos
kapcsolat elengedhetetlen feltétele az eredményes gyogypedagdgiai és egészségiigyi habilitacios és rehabilitacios
tevékenységnek.

Az egységes gyogypedagogiai, konduktiv pedagdgiai modszertani intézmények (EGYMI-k) alapvetd
feladatuknak tekintik a sajatos nevelési igény(i (mozgaskorlatozott) gyermekek és tanulok ellatasat, gondozasat,
nevelését és oktatasat, emellett fontos feladatuk a szakmakozi egylittmiikodések kialakitasa. Ennek érdekében
tevékenységiikkel tamogatjadk az egyiittnevelésben részt vevd intézményeket, pedagoégusokat, a sziiloket, a
tanulokat ¢és az egyéb szereploket. Ennek keretén beliil — az utazé gyogypedagogusi, utazd konduktori ellatdson
tul — konzultacids lehetoséget biztositanak, esetenként, atmeneti idore, eszk6zkdlcsonzon keresztiil timogatjak az
infrastrukturalis feltételek biztositasat is. Az EGYMI-k nytjtanak szakmai tdmogatast azoknak az egyiittnevelést
segitd pedagdgusoknak is, akik szervezetileg a mozgaskorlatozott gyermek, tanulé — kdzos vagy részben kozos —
nevelésében és oktatasaban részt vevé dvodahoz vagy iskolahoz tartoznak.

A mozgaskorlatozott tanulok sériilésspecifikus pedagdgiai fejlesztd folyamata komplex, magaban foglalja a
nevelést, oktatast, mozgasfejlesztést, a kommunikacio fejlesztését, az eszk6z0s megsegitést, az egészségiligyi
sziikségletek ellatasat és a gondozasi feladatokat, valamint a személyiségfejlesztés egyiittes, egymast erdsitd és
kiegészit6 alkalmazasait.

A tananyag-feldolgozasnal a pedagogusnak figyelembe kell vennie a tantargyi tartalmaknak a mozgaskorlatozott
tanulo sajatossagaihoz valo illesztését. Ez az adaptalas lehetdvé teszi az egyéni haladasi iitem biztositasat, valamint
a differencialt (optimalis esetben személyre szabott) nevelés-oktatas soran az egyéni modszerek alkalmazasat. A
mozgaskorlatozott tanulok szamara is biztositani kell az aktiv tanulas lehetdségét. A személyes tanulasi tér és az
adaptalt tanulasi kornyezet kialakitdsa az esélyegyenldség szempontjabol létfontossagli. Lényeges, hogy az
ismeretszerzés fO forrasa a tapasztalas, a megismerési folyamat az egész személyiséget mozgdsitja. Az aktiv
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tanulas problémacentrikus, motivald és kutatdsalapi. Mindezek nagymértékben hozzajarulnak ahhoz, hogy a
mozgéskorlatozott tanuld 6nalldan is képes legyen felismerni az 0sszefiiggéseket és a kdlcsonhatdsokat, melynek
soran fejlédik problémamegoldé gondolkodasa, és alkalmazéasképes tudast szerezhet.

A mozgaskorlatozott tanuld részt vesz a kooperativ tanuldsban, projektmunkaban, aktiv tagja a témahétnek. A
humanista értékrend prioritdsdnak elve alapjan fontos a tanulok megtanitdsa dSnmaguk és tarsaik elfogadasara,
megismerésére, megértésére.

Az onallosagra nevelés elvét mindig szem el6tt tartva, az iskolaban — a mozgaskorlatozott tanulok életkoranak és
mozgasallapotanak megfelelden — biztositani kell pszichés, egészségiigyi €s fizikai szempontbol a biztonsagot és
allandosagot, olyan szeretetteljes €s motivalo légkor kialakitasaval, amely magéaban foglalja:

— a fizikai kornyezetet, amely egyrészt akadalymentes, masrészt valamennyi tanulé szamara biztositja az
egészséges, balesetmentes kornyezeti feltételeket;

— a személyre szabott segédeszkozoket és segitd technoldgidkat; az oktatashoz sziikséges specialis
eszkozoket (pl. megfeleld méretli donthetd asztallap, allithaté magassagu biztonsdgos szék, irast-olvasast,
kommunikéciot tdmogatd eszkdzok, adaptalt matematikai eszkozok stb.) €s az onallo életvitelhez,
mindennapos tevékenységekhez sziikséges segitd technologiakat és azok hasznalatat;

— a befogadd, elfogadd, kdlcsonds alkalmazkodast kivand, a tdgabb kdrnyezetre is hatassal bird személyi
kornyezetet (inkluziv oktatasnal a tanulotarsak, azok sziilei, az iskola dolgozoi részére a befogadast segitd
ismeretek atadasa);

—  sziikség szerint és indokolt esetben — amennyiben a mozgasos akadalyozottsag a tevékeny és eredményes
részvételt sulyosan akadalyozza — a személyi segitd jelenlétét.

Az egyéni sériilés és akadalyozottsag mértéke szerinti pedagdgiai fejlesztd folyamat olyan felkésziilést, sajatos
modszertani tudast kivan a pedagdgusoktol, a gyogypedagogustol és a pedagdgiai munkat segitd személyektdl,
amely biztosithatja a komplex, minden sériilt funkciot korrigalo-kompenzal6 hatasokat, és lehetdvé teszi a tanulok
eredményes fejlodését. Mindez az egyiittnevelésben részt vevo szereplok hatékony egylittmiikodésével valosulhat
meg. Kiemelt szerepe van az inkluzidt megvalosito iskolaban tanitd pedagoégusok €s a szomatopedagdgus kozosen
tervezett tanuldsi-tanitdsi programjanak, a kozos tanitdsnak, valamint az e tevékenységet kovetd kozods
értékelésnek.

4. A mozgaskorlatozott tanulok nevelésének-oktatasanak céljai, kiemelt feladatai

A mozgaskorlatozott tanuldk nevelése-oktatasa soran a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tanulasi és
oktatasi célok az iranyadok, de szamukra a nevelési-oktatasi folyamat kiemelt célja az esélyegyenlOség
feltételeinek megteremtése annak érdekében, hogy a mozgaskorlatozott tanulok felkésziltté valjanak az
életkoruknak, fejlettségi szintjiiknek megfeleld 6nalld dontéshozatalra, képessé valjanak az Onrendelkezd
életvitelre. Ismerjék meg a mozgaskorlatozottsagukbol eredd egészségiigyi és rehabilitacios teenddket,
lehet6ségeket, sajatos helyzetiikb6l adodo jogaikat, hogy mindezek elésegitsék tarsadalmi beilleszkedésiiket.
Fontos, hogy a megfeleld ¢életmindség megalapozasa érdekében fejlodjon ki a megszerzett tudas és képességek
birtokaban a testi, lelki, pszichikai jollét és annak kialakitasara iranyuld igényesség.

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tanulasi és nevelési célokat, valamint azok megvalositasat a tanulok
¢letkori sajatossagai és a mozgaskarosodasbol adodo egyéni eltérések egymassal kolcsonhatasban befolyasoljak.

4.1. Testi és lelki egészségre nevelés

A testi és lelki egészségre nevelés soran torekedni kell arra, hogy a tanuldk életkoruk és személyiségiik
figgvényében minél inkabb megismerjék mozgaskorlatozottsaguk okat €s annak kdvetkezményeit, elsajatitsak az
allapottal jaro napi teenddket, és alkalmazzak az azzal kapcsolatos higiénés szabalyokat. Az 6nallosag akkor
valosithatd meg, ha ismerik a szamukra javasolt és nem javasolt mozgasformakat, azoknak a gyogyaszati és
rehabilitacios eszkozoknek a hasznalatat, amelyek segitségiikre vannak a mindennapos tevékenységeikben,
tovabba tisztaban vannak ezeknek az eszk6zoknek a karbantartasahoz sziikséges napi teendékkel. A tanulokban ki
kell alakitani, hogyan viszonyuljanak mozgaséallapotukhoz. Fontos, hogy megismerjék sajat értékeiket, hogy
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¢letmodjukra vonatkozoan helyes dontéseket tudjanak hozni, képessé valjanak a kdrnyezet és a munkaerépiac
elvarasainak megfelelé magatartasformakra, értékrend kialakitasara, amelyek a tarsadalmi beilleszkedés alapjat
biztosithatjak. A tanuldkat 6sztdondzni kell arra, hogy legyen igénytik a helyes taplalkozasra, el6 kell segiteni, hogy
mozgéskorlatozottsaguk ellenére kialakuljon a fizikai aktivitasra, a szabadid6 aktiv eltdltésére kész, az egészséges
életmod kialakitasdhoz sziikséges magatartas és szokasrendszer, a sportolas iranti igény. Legyenek képesek lelki
egyensulyuk megovasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére!

4.2. Onismeret és a tdrsas kultiira fejlesztése

A mozgaskorlatozott tanulok nevelése-oktatasa soran kiemelt feladat a tanuldk helyes, realis énképének, illetve
onértékelésének kialakitasa. El6 kell segiteni a tanulok kedvezd szellemi fejlodését, készségeik optimalis
alakulasat, tudasuk és kompetencidik kifejezésre jutasat és valamennyi tudasteriilet megfeleld kimiivelését. A
vonatkozoan, és igy biztos alapot nyujthat a késébbi 6nallé életvezetéshez. Hozza kell segiteni a mozgéskorlatozott
tanulokat ahhoz, hogy képessé valjanak érzelmeik hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd beleélés
képességének, az empatidnak a fejlodésére, valamint a kolcsonds elfogadasra. A megalapozott Onismeret
hozzajarul a kulturalt egyéni és kdzosségi €lethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi
kapcsolatok kialakitasahoz.

4.3. Felelosségvallalas mdsokért, onkéntesség, erkolcsi nevelés, csaladi életre nevelés

A koz0sség részévé valas, a kozosségbe valo beilleszkedés az egyén szocializacidjanak része. Ennek a folyamatnak
az eredményeként valik a tanuld, a fiatal az iskolai kozosség — késobb a tarsadalom — teljes jogl tagjava. A nevelés-
oktatas soran az érték- és kulturakdzvetités folyamataban fejlodnek a mozgaskorlatozott tanuld tarsas kapcsolatai,
kozosségi szerepvallalasai, masokért valo feleldsségvallalasa, ekdzben alakulnak és erdsdodnek meg a
tarsadalmilag is fontos magatartasformai. Kiemelt fejlesztési cél a segitségnyujtasra vald 0sztonzés, az egyének
vagy csoportok értékeinek felismerése, azok elfogadasa, egymas kolcsonds tiszteletének kialakitasa.

4.4. Médiatudatossdgra nevelés

A mozgaskorlatozott tanuloknak egyes diagnézisokbdl, mozgasallapotokbol fakaddan gondot okozhat a verbalis
és/vagy nonverbalis kommunikacid, valamint a szobeli informaciok feldolgozasa, érzékelése, megértése és
alkalmazasa. Hatranyaikat az informacidszerzésben és -adasban potolhatja az elektronikus eszk6zok, a média
hasznalata. A tagabb értelemben vett kommunikacié a mozgaskorlatozott tanulok szamara a tarsadalmi integracid
elékészitését, az onrendelkezés, 6nallosag kialakitasat, a tarsadalmi szerepek gyakorlasanak lehetdségét szolgalja.
Az infokommunikacios eszk6zok alkalmazasaval a tanuld eredményes és sikeres lehet, életmindsége javulhat. A
mozgaskorlatozottsag gyakori velejardja a beszéElt és irott nyelv zavara, igy a nevelés-oktatas soran kiemelt feladat
a beszéd- és kommunikaciofejlesztés. Cerebrdalis parézis (korai agykarosodas kovetkeztében kialakult mozgés-
rendellenesség) esetén eléfordul a tanulok kommunikacios akadalyozottsaga, mely lehet a) dysarthria: a beszéd
olyan zavara, melyet a beszédfolyamatban szerepet jatszo agyi kozpontok, idegpalyak, valamint (agy)idegmagvak
karosodasa okoz, és a beszéd kivitelezésében artikulacios és fonacios zavart eredményez, ennek kovetkeztében a
beszéd nehezen érthetévé valik; valamint lehet b) anarthria: mely teljes beszédképtelenséget jelent. Ezekben az
esetekben alternativ és augmentativ kommunikacios eszk6zok hasznalataval potoljuk az é16 beszédet, de a nevelés-
oktatas folyamataban mindvégig fontos szerepe van a logopédiai fejlesztésnek és a hangzo beszéd kialakitasara
vald torekvésnek. A beszéd utjan nehezen kommunikald tanuld szamara sokszor a kapcsolatépités és -tartas
egyetlen csatorndja az alternativ és augmentativ kommunikacios technoldgiak hasznalata, mely megvaldsulhat
infokommunikacios eszkdzok hasznalataval €s egyéb asszisztiv (tdmogatott) technoldgiak alkalmazéasaval. Az
akadalyozott személy szamara a hagyomanyos kifejezési modok (beszéd, iras) helyett mas megoldasokat kell
keresni, ami az egyszerl reflexektdl a nyelvi szintii alkalmazasig terjedhet. Az augmentativ kommunikéci6 az
érthetd beszéd hianya kdvetkeztében sulyosan karosodott kommunikacios funkcié atmeneti vagy tartos potlasara
szolgalé kommunikacios rendszerek csoportja. Lényege, hogy a beszéd helyett a sajatos nevelési igényi tanuld
nonverbalis uton fejezi ki magat, felhasznalva mindazt a lehetdséget, amelyet a hangjelzések, gesztusok, manualis
rendszerek és/vagy a betliket, rajzokat, jelképeket, fotokat, tdrgyakat stb. tartalmazd kommunikacios eszkozok,
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valamint hangado gépek (kommunikatorok) biztositanak. Minden augmentativ kommunikaciés rendszer tobb,
egyénre szabott, térben ¢és idében eltérd hasznalhatésagii kommunikacios eszkdzbdl all, amelyek tartalmazzak a
kommunikéciés hatékonysagot noveld valamennyi iizenethordozot, segédeszkozt, stratégiat és technikat. Az
augmentativ kommunikacié hatékony hasznalata megteremti a tdrsadalmi integracid, az onkifejezés, az
intellektudlis, érzelmi és szocialis fejlodés lehetdségeit.

Tovabbi nehézséget jelenthet, ha a megvaltozott felsd végtagi funkciok — ideértve a megvaltozott kézfunkciokat —
miatt a mozgaskorlatozott tanuld kézirasa olvashatatlan, vagy ceruzafogdsa nem alkalmas irasra. Ezeknél a
tanuloknal sziikséges bevezetni a technikai eszkozokkel tdmogatott irasbeli kommunikacio kialakitasat
(infokommunikacids eszkdzok segitségével valo irast pl. tableten, laptopon, asztali szamitogépen), a tovabbiakban
segitd technologidkkal vald irast. A mozgaskorlatozott tanulokat az egész nevelési-oktatasi folyamat soran
0sztondzni kell arra, hogy a szamukra kialakitott kommunikaciot segité technoldgiat és az €16 beszédet valtozatos
helyzetekben hasznaljak; tandrakon és tanoran kiviili tevékenységekben, tarsas interakciokban, sziikebb és tagabb
kornyezetiikben.

A mozgaskorlatozott tanulok iskolai tevékenységei koziil sem hidnyozhatnak az infokommunikécios eszkozok,
melyeket sziikséges lehet egyes esetekben adaptalni, az egyéni sziikségletekhez igazitani. A médiatudatossagra
nevelés a mozgaskorlatozott tanulok esetében a tapasztalatszerzés hidnyossagai miatt hangstilyosabb az atlagosnal.
Kiemelten kell kezelni a valodi értékek bemutatasat, a veszélyforrasokra valo tudatos figyelemfelhivast.

4.5. A tanuldas tanitdsa, pdalyaorientdcio

A mozgaskorlatozott tanuloknal fokozott figyelmet kell forditani a tanulas dsszetevdinek tanitasara, az egyénre
szabott tanuldas modszereinek (tipusanak, csatornajanak) megvalasztasara, ezzel eldsegitve az Onallo tanulas
képességének kialakulasat. Legfobb cél a tanulok tanuldsanak modszertani segitése, a hatékony tanulasi stratégia
megvalasztasa, a helyes idébeosztas kialakitasa, a célszerli rogzitési modszerek, valamint az Snmiivelés igényének
kialakitasa, ami az élethosszig tart6 tanulds alapja. A tanuldk eldzetes tapasztalatszerzésére a mozgaskorlatozottsag
miatt nem minden esetben keriil sor, ezért elézetes tudasuk is hidnyos lehet. Esetenként a mozgasos
tapasztalatszerzés is akadalyozott. Szamolni kell azzal a ténnyel is, hogy gyakran a részképességek zavarai vagy
hianyossagai is nehezitik a tanulas folyamatat. A tapasztalati alapozas lehet6ségeinek megteremtésével, életszeri
tartalommal, a kivancsisag, érdeklédés és megoldasi késztetés felkeltésével és megtartasaval stabil motivacid
érhetd el az egyéni tanulasi formak kialakulasahoz.

Mozgaskorlatozott tanulok esetében a sikeres palyaorientacié nagyban fiigg a tanuld mozgasszervi diagndzisatol
— annak végleges, javuld vagy romld voltatdl — a mozgasallapot stlyossagatdl és klinikai tiineteitdl, az
akadalyozottsag mértékétdl és formajatol, valamint a pszichés funkciok miikodésétol. A redlis palyakép kialakitasa
rendkiviil atgondolt és alapos eldkészitdé munkat kivan. A palyairanyultsaghoz nélkiilozhetetlen képességek
kialakitasakor sziikség lehet sajatos el6- €s felkészitésre, azon képességek kialakitasara, amelyek a sajat adottsagok
felméréséhez és elfogadasahoz vezetnek. Ezt az eld- és felkészitést a mozgaskorlatozott tanuld elképzeléseivel és
lehet6ségeivel kell dsszhangba hozni. A palyaalkalmassag vizsgalatakor indokolt lehet specialis szempontok
figyelembevétele is.

A nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés mozgaskorlatozott tanuloknal megvalositandd tanulasi és nevelési céljai
megegyeznek a Nemzeti alaptantervben megfogalmazottakkal.

5. A Nemzeti alaptanterv alkalmazasa a mozgaskorlatozott tanulok nevelése-oktatasa soran

A 2011. évi CXC. koznevelési torvény 47.§ értelmében és a Nemzeti alaptantervben megfogalmazottakkal
Osszhangban a mozgaskorlatozott tanuld optimalis fejlddése, nevelése-oktatasa érdekében sziikséges a sajatos
nevelési igény tipusanak €s sulyossaganak megfeleld szakember (jelen esetben szomatopedagogus, vagy kdzponti
idegrendszeri karosodas esetén szomatopedagogus és/vagy konduktor) aktiv és tamogato jelenléte. Tovabba
sziikségesek lehetnek specialis gyogyaszati, rehabilitacios €s technikai eszkdzok, illetve a fejlesztési teriiletek
szakértoi bizottsag altal torténd meghatarozasa, egyéni fejlesztési terv készitése. Mindez lehetové teszi az egyéni
haladési iitem biztositasat, valamint a differencialt (optimalis esetben személyre szabott) nevelés-oktatas soran az
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egyéni modszerek, egyedileg kialakitott segitd technologiak, gyogyaszati €s rehabilitacios eszkdzok alkalmazasat,
tovabba az idOkeret mddositdsat, a tananyag elsajatitisanak egyénre szabott tempdjat, modjat. Emellett a
koznevelési torvény 51. §-a hosszabb felkésziilési id6t biztosit a sajatos nevelési igényli, jelen esetben
mozgéskorlatozott tanuldk szdmara vizsgak alkalmaval, illetve az irasbeli vagy szobeli felméréseken, tovabba
lehetdséget ad az iskolai tanulmanyok sordn a mozgaskorlatozott tanul6 altal alkalmazott, megszokott eszkdzok
hasznalatara.

A mozgaskorlatozott tanulok nevelésében-oktatasaban a kovetkezd specialis habilitacios és rehabilitacios célu
tanuldsi teriiletek, tantargyak bevezetése sziikséges:

1)

2)

A mozgaskorlatozott tanulok nevelésében-oktatasaban a testnevelés tantargyi ora mellett vagy helyett
biztositani kell a mozgasnevelési foglalkozasokat, ami a szakértdi véleményben meghatarozott
oraszamban ¢s fejlesztési teriileteken szomatopedagogus, kozponti idegrendszeri karosodas esetén
szomatopedagogus és/vagy konduktor, esetenként gyogytornasz javaslatai és irdnymutatdsai szerint,
illetve részvételével torténik (18/2016-os A felsdoktatasi szakképzések, az alap- és mesterképzések
képzési és kimeneti kdvetelményeirdl szol6 EMMI rendelet alapjan). A mozgasnevelés komplex
hatasrendszer, amely 6tvozi a sériilt, kdrosodott tartasi és mozgasi funkciok, akadalyozott cselekvések-
tevékenységek, motoros képességek helyreallitasat célzd gyogyitd és a motoros képességek fejlesztését
szolgalé pedagdgiai eljarasokat, és e folyamatokat integralja a nevelés-oktatas folyamataba. A
mozgasnevelés céljat és feladatait az életkor, a tanuld mozgasszervi diagndzisa — annak végleges, javuld
vagy romlo volta —, tovabba a mozgasallapot sulyossaga és klinikai tiinetei, akadalyozottsaganak mértéke
¢és forméaja hatarozzak meg. A mozgasnevelés foglalkozas koriiltekintd, alapos funkcionalis diagnosztikai
allapotfelmérésre épiil, majd ezt kovetden egyénileg Gsszeallitott hosszu és rovid tavu rehabilitacios terv
alapjan kezdhetd el. A mozgasnevelés magaban foglalja a kiilonb6z6 fizioterapias eljarasokat, a
sériilésspecifikus testnevelés €s sport mozgasanyagat, a mindennapos tevékenységre nevelést, a
kommunikécié motoros feltételeinek kialakitasat és javitasat, a szenzoros integracio segitését, valamint a
kognitiv funkcidk fejlesztését. A mozgasnevelés célja a tartdsi és mozgasi funkciok, funkcionalis
rendszerek és motoros képességek optimalis szintre emelése, a valtozd kdrnyezeti adottsigokhoz
illeszkedd, é€letkori sajatossagoknak megfeleld legmagasabb szinti mozgasos alkalmazkodoképesség
kialakitasa és mozgaskultira elsajatitasa, az egészség meglrzése és javitasa fogyatékossagspecifikus
modszertani jellemzokkel.

A mozgaskorlatozott tanuldk esetében kiemelkedden fontos, hogy a mozgasfejlesztés ne csupan a
mozgasnevelés-orakon, hanem a nevelés-oktatas, fejlesztés teljes ideje alatt megvalosuld komplex
tevékenység legyen.

A mozgaskorlatozott tanulok szamara a segit6é technologiak hasznalataval torténo iras a kéziras mellett
vagy helyett a gondolatkozlés, illetve a kommunikacio eszkoze, eldsegitve ezzel a tanuldk habilitacidjat,
rehabilitaciojat. A mozgaskorlatozott tanulok esetében a megvaltozott felsé végtagi funkcid — ideértve a
megvaltozott kézfunkcid allapotat — megnehezitheti vagy lehetetlenné teheti az olvashatd kéziras
elsajatitasat, melynek kovetkeztében az 6nalld tanulasi tevékenységek akadalyokba iitkdzhetnek. Az
infokommunikacios eszkozok segitségével valod iras elsajatitasanak szinvonala a tanuld egyéni
képességének, mindenkori fizikai és pszichés allapotanak fiiggvénye. A segitd technologiak hasznalataval
torténd iras bevezetésének idépontjarél mindig egy szakmai team dont, melynek tagjai kiillonnevelés
esetén az osztalyfonok, a mozgasneveld, a segitd technologidk hasznalataval torténd irast tanitd
szomatopedagogus, a sziild és a tanuld; egyiittnevelés esetén pedig az osztalyféndk, az utazd
szomatopedagogus, a sziilo és a tanuld. Az infokommunikacios eszkdzok segitségével torténd irashoz
elengedhetetlen a betiik nyomtatott és irott képének ismerete. Amennyiben arra lehet6ség van, a kézi iras
alol nem kap teljes felmentést a tanuld, hanem a folyamatos grafomotoros és vizudlis percepcios
képességek fejlesztése, kézmozgas, betlialakitas, betlivazolas, betiifelismerés, az irott szovegek
olvasasanak elsajatitasa mellett, azzal parhuzamosan megkezdddik az infokommunikacids eszkdzon valo
iras elokészitése. Ezen bevezetd szakasz feladata a megfeleld testhelyzet kialakitasa, a mozgaskorlatozott
tanuld egyéni aktudlis mozgasallapotdnak megfeleld infokommunikacios eszkoz kivalasztdsa és az
eszkdzhasznalat moddjanak kialakitdsa. A segitd technologidkkal valo irds kialakitasat a tanuld
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mozgasszervi diagnozisa — annak végleges, javulé vagy romld volta —, tovabba a mozgasallapot
sulyossaga ¢és klinikai tiinetei, akadalyozottsaganak mértéke €s formaja, valamint tarsuld fogyatékossaga
hatarozza meg.

3) A korai agykarosodas kdvetkeztében kialakult mozgas-rendellenességek esetén kialakulhat dysarthria (a
beszéd kivitelezésének fondcios és artikulacidos zavara), mely nehezen érthetd beszédprodukciot
eredményez, vagy anarthria, mely beszédképtelenséget jelent. Ezért a nevelés-oktatds soran kiemelt
feladat a beszéd- és kommunikacioéfejlesztés, stlyos esetben logopédia és/vagy technikai eszkdzokkel
tamogatott alternativ és augmentativ kommunikaciéo (a szobeli kommunikaciot helyettesito vagy
kiegészitd, segitd, tamogatd kommunikacios rendszerek) kialakitdsa és mindennapi hasznalata. Az
alternativ és augmentativ kommunikacié (AAK) feladata az aktiv és 6nallé kommunikacié kialakitasa,
kiilonbdzé modszerek és eszkozok segitségével, mely biztositja, hogy a kommunikacioban is
akadalyozott tanul6 cselekvd részesévé valjon sziikebb és tagabb kornyezetének. Ez az altalanos iskola
minden szakaszan, minden tagozatan kiilon foglalkozas keretében vehetd igénybe. Célja a
kapcsolatteremtés képességének, a gondolatok, érzelmek megosztasanak, kozds értelmezésének
kialakitdsa, megerdsitése, bdvitése; els6dlegesen a beszédfejlesztés; az alternativ és augmentativ
kommunikécié moédszereivel, eszkdzeivel, technikdival. A sulyos beszédfogyatékos, beszédképtelen
tanulok fejlesztésének kozponti feladata a beszéd- és kommunikaciofejlesztés. A kommunikaciooktatas
célja, hogy a beszédképtelen gyermekek, tanulok megtanuljak, hogyan tudjak sziikségleteiknek
megfelelden, aktivan kifejezni magukat.

A pedagdgiai feladatok meghatarozasakor figyelembe kell venni tovabba, hogy a mozgasszervi karosodasok
megjelenési formaja széles spektrumu; a legenyhébb mozgasbeli eltérésektdl a stlyos mozgasallapotig €s a teljes
kiszolgaltatottsagig terjed. Ezért a sériilés és akadalyozottsag mértékének megfelelé tdmogatas, pedagogiai
fejlesztd folyamat soran a tanuldsi teriiletek tartalmi és idobeli eltéréseinek megfogalmazasakor nagyfoku
differencialds, adaptalas és alkalmazkodas sziikséges, igazodva az adott tanuld tdmogatési sziikségleteinek
mértékéhez. A mozgaskorlatozott tanulok nevelése-oktatdsa soran a Nemzeti alaptantervben meghatarozott
tanulasi teriiletek, illetve a hozzajuk kapcsolodo tantargyak tanulési céljainak megvalositasa altalaban lehetséges.
A helyi tantervekben, egyéni fejlesztési tervekben az egyes tantargyak témakoreire, azok tartalmara és
kovetelményeire vonatkozd kerettantervi ajanlasok a tanuldk egyéni sajatossagainak figyelembevételével
érvényesitheték. Az egyéni igényekhez igazodd eljarasok alkalmazasa csak abban az esetben indokolt, ha az
altalanos kovetelményeknek vald megfelelés semmilyen modszertani, technikai segitségnyujtassal, kornyezeti
adaptacioval nem biztosithat6. Fontos, hogy az individualis megsegités olyan mértékili legyen, amennyire az
eredményes egyéni fejlodéshez elengedhetetlen.

Azokndl a jellemzden gyogypedagodgiai nevelési-oktatasi intézményekben tanulé mozgaskorlatozott tanuloknal,
ahol az akadalyozottsag mértéke nagyfoku segitségnyujtast igényel a mindennapok tevékenységeinek
elvégzésében, sziikséges a terhek csokkentése. Sulyos mozgasallapotu tanulok esetében mar az iskolai kdzegben,
az osztalyteremben tanuloi asztaloknal valo iilve tanulas is rendkiviil megerdltetd és faraszto fizikai igénybevételt
jelenthet — példaul neuromuszkularis betegségek esetén a csokkent izomerd, illetve a fokozott izomtdnussal,
esetleges tilmozgasokkal, koros egyiittmozgasokkal, fennmaradt reflextevékenységgel rendelkez6 cerebralis
parézissel diagnosztizalt tanuldk esetében jelent ez kiilondsen problémat. Ezenkiviil tobbletterhek jelentkeznek a
napi rutin végzésekor az dnkiszolgalasi tevékenységek iddigényessége miatt, valamint a habilitacios-rehabilitacios
cély, illetve fejleszté foglalkozasok sziikségessége miatt. Ezekben az esetekben az osztilytermekben kell
kialakitani az alternativ tanulasi kdrnyezetet, olyan targyi feltételek biztositasaval, melyek lehetdvé teszik az aktiv
pihendidok beiktatasat a tanuldsi folyamatba, ezzel segitve a mozgaskorlatozott tanulot a testi-szellemi
felfrissiilésben.

Mozgaskorlatozottsag esetén gyakran szamolnunk kell a tanulok faradékonysagaval, csokkent terhelhetéségével.
Az egyéni sziikségletekhez igazodva fontos a kotelezd és a valaszthatd targyak oraszamanak csokkentése. Erre
valo tekintettel a Mtivészetek tanulasi teriilet; az éne-zene és vizualis kultara tantargyak Nat-ban megfogalmazott
célkitlizései alsd tagozaton egyrészt tantargyi koncentracidval, illetve témahetek, kiilonb6zé projektmunkak
keretében érvényesiilhetnek, masrészt osszevont egységként, ugynevezett komplex miivészeti nevelés keretében
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valosithatok meg. A mozgaskorlatozott tanulok nevelése-oktatasa soran kiemelten hangsulyos a komplex
személyiség- és készségfejlesztés érdekében végzett miivészeti nevelés, ami beépiil az als6 tagozatos tanulési
teriiletek tevékenységrendszerébe. Az ének, a ritmus, a zene, a tanc, a népi jatékok, valamint a grafomotoros
készség, a vizualis kommunikacio, tovabba a képzomiivészet mind kiemelten fontos tertiletek.

Mozgaskorlatozottsag esetén kiemelt feladat a cselekvéses tapasztalatszerzés akadalyozottsdgabdl eredd
hianyossagok potlasa, kompenzalasa, a mozgaskorlatozott tanulok sziikebb és tagabb kdrnyezetének megismerése,
az onmaguk megismerésének segitése, a helyes életvitel kialakitasanak megalapozasa és az 6nallo életvitelhez
sziikséges alapképességek kialakitasa érdekében a kornyezetismeret tantargy 1. osztalytol vald tanitasa.

5.1. A tanulasi kornyezet szervezése

5.1.1. Vegtagfejlodési rendellenességek és szerzett végtaghianyok esetében

A kategoridba sorolhatdé minden velesziiletett vagy szerzett, teljes végtagra vagy végtagrészre vonatkozo
végtagredukcid vagy -tobblet kiterjedése és mértéke nagymértékben meghatarozza a nevelési-oktatasi folyamatban
valo részvételt. Altaldnossagban azonban elmondhatd, hogy a tanul6 osztalyteremben, illetve iskolapadban vald
elhelyezésekor, az optimalis testhelyzet felvételekor mindenkor a gerinc védelmére és a testtartas korrekciojara
kell tigyelni. A tulzott féloldali terhelést el kell keriilni, labbal irds esetén a hat fokozott meghajlasat kell
kikiiszobolni. A szajjal valo iraskor pedig fontos a szemek védelme és a megfeleld megvilagitas biztositasa,
valamint a higiéniai szabalyok betartasa. Mindezen célok megvaldsitasa érdekében allithatd magassagu és
donthetd asztallapot hasznaljunk, illetve allitsuk be a megfeleld székmagassagot, esetleg a kerekesszékben valo
helyes iilést! Nagyon fontos, hogy a tanulé az irashoz megfelelé méretli (hosszlisagu, vastagsagu) ceruzat
hasznaljon, illetve szajjal és labbal torténd irasnal és manipulacional nagy gondot kell forditani a higiéniara.
Kiemelt feladat a megmaradt csonkok, végtagrészek védelme, sériilésektdl valdo megovasa. Végtagredukcios
fejlodési rendellenességgel vagy szerzett végtaghidnnyal ¢él16 tanuléndl a mozgdsos ismeretszerzés
akadalyozottsagabol eredd hatranyok (testséma-, orientacios zavarok) kompenzaldsa, helyettesitd technikak
alkalmazasa a nevelés-oktatds folyamatanak kiemelt feladata.

5.1.2. Petyhiidt bénulast okozo korformdak esetében

A progrediald (allapot rosszabbodaséaval jard) korképek és a nem progrediald korképek esetében is fontos a
megfeleld ilés, a helyes testtartas, az asztal, szEk, illetve gyakran a kerekesszék beallitasa. Mindkét csoportba
tartoz6 korképek esetén fontos lehet a testhelyzetek napkdzbeni valtogatasa, akar az tiléfeliilet valtoztatasaval,
akar — amennyiben van erre lehetdség — fekvéssel. (A gerincveld velesziiletett vagy szerzett karosodasa esetén
kotelez6 a felfekvések [decubitusok] megelézése érdekében alkalmazott decubitusparna hasznalata). A
cselekvéses ismeretszerzés zavaraibol eredd hatranyok kompenzalasa, helyettesitd technikak alkalmazasa, illetve
specialis tanulasi technikdk, oktatdsi modszerek alkalmazasa lehet sziikséges az esetlegesen eldforduld
részképesség-zavarok jelenléte miatt. A petyhiidt jellegli bénulast okozé korformak esetében gyakori és tartds
korhazi tartézkodas is el6fordulhat, ilyenkor fontos ezek hatasainak enyhitése. A gerincveld velesziiletett vagy
szerzett karosodasa esetén fontos az egészségiigyi és gondozasi feladatok rendszeres biztositasa.

5.1.3. Korai agykarosodas kovetkeztében kialakult mozgas-rendellenességek esetében

A cerebralis parézis (CP) kiilonb6z6 megnyilvanulasi formai kiilonboz6 stlyossagt, kiterjedésii és mértékii
karosodast mutatnak. A minimalis funkciézavaroktél a halmozott fogyatékossagig széles spektrumon
helyezkednek el a tiinetek. Ennek megfeleléen a cerebralis parézissel diagnosztizalt tanulok nevelési-oktatasi
folyamatban val6 részvétele, sajatos nevelési igénye, sziikségletei is nagyon kiilonbozoek.

A korai agykarosodas kovetkeztében kialakuld mozgés-rendellenesség, a cerebralis parézis (CP) esetén az
idegrendszer organikus karosodasa kdvetkeztében a sériilt funkciok a fejlédés soran ritkan maradnak izolaltak. Ez
azt jelenti, hogy a sériilés altalaban nem egy elszigetelt funkciokiesést okoz, hanem tobb egy idében vagy egymas
utan kialakul6 — esetleg ép — funkcio fejlodését is befolyasolhatja. A CP nagyobb valdsziniséggel jar egyiitt mas
fogyatékossaggal, illetve a jellegzetes mozgaszavar hallas- és latasfogyatékossag nélkiil is megneheziti az észlelést
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(pl. fejkontroll hianya, szemfixacié gyengesége, koros reflextevékenységek, tonusbeldvellések). A tiinetek
megjelenése a kdzponti idegrendszert ért karosodas helyétdl és kiterjedtségétdl fiigg.

A korai agykarosodas kovetkeztében kialakuld mozgas-rendellenességgel, CP-vel diagnosztizalt tanuldkat
altalaban hosszabb reakcioid6 és pszichés faradékonysag jellemzi. Teljesitményiik nem egyenletes, gyakran fiigg
aktualis mozgasallapotuktdl. A cerebralis parézissel diagnosztizalt tanuldkra jellemzd, hogy az egyes
képességteriileteken jelentdsen eltérd teljesitményt nyujthatnak. Figyelmiiket nehezebben tudjak 6sszpontositani,
¢és az konnyebben elterelhetd. Emlékezeti funkcioikra altalaban jellemz6, hogy konnyebben megjegyzik a konkrét
tevékenységhez, cselekvéses megtapasztalashoz kapcsolodo, érzelmileg is megerdsitett ismereteket. Mivel
azonban éppen ebben akadalyozottak, ez a teljesitményiiket ronthatja.

A korai agykarosodas kovetkeztében kialakult mozgas-rendellenesség kisebb vagy nagyobb mértékben
akadalyozhatja a fels6 végtag mozgasi-érzékelési funkcioit, illetve a manipulaciot. Ennek kovetkeztében
akadalyozottda valhat a grafomotoros teljesitmény, illetve veszélyeztetheti az irasmozgas-koordinacié pontos
kivitelezését. Ezért cerebralis parézissel diagnosztizalt tanuldk esetében gyakran alternativ, segitd technoldgiaval
tdmogatott iras elsajatitasa valik sziikségessé (ez lehet példaul szamitdgépen, laptopon vagy érintéképernydn vald
iras is).

5.1.4. A halmozottan fogyatékos mozgaskorlatozott tanulok esetében

A halmozott fogyatékossag olyan allapot, amelyben kiilonb6z6 tarsult formaban és aranyban van jelen az értelmi
képességek, a mozgasfunkciok, a verbalis (és nonverbalis) kommunikacid, a latas, latasi észlelés, a hallas, hallasi
észlelés, a megismerd funkciok, esetenként a személyiség és viselkedés zavara. A halmozottan fogyatékos
tanuloknak specialis, komplex megsegitésre van sziikségiik.

A kiilonboz6 kategoridkba tartozd mozgasszervi karosodasokhoz eltéré gyakorisaggal tarsulnak mas zavarok.
Ahhoz, hogy a tanulok iskolai és mindennapi tevékenységeikben eredményesek legyenek, sajatos feltételeket
biztositd iskolai kérnyezetben, specialis tanterv, egyéni fejlesztési terv alapjan, egyéni felzarkoztatdé programok
mentén, a dominans fogyatékossaghoz igazodva, de a tarsult fogyatékossagbol eredd korlatokra is figyelve
sziikséges a képességek fejlesztését megvalositani. Az egyéni fejlédést nyomon kisérd pedagogiai diagnosztizalas
az alapja a fejlesztés rovid tavua céljai, feladatai és kovetelményei meghatarozasanak.

5.1.5. Ortopédiai és egyéb korformdk esetében

Mindig a mozgasszervi karosodasnak megfelelden alakitjuk ki a specidlis targyi és személyi feltételeket; a
szomatopedagogus biztositja a nevelési-oktatasi folyamat optimalis megvaldsitasat.

5.2. Kompetenciafejlesztés mozgaskorlatozott tanulok esetében

Valamennyi kulcskompetencia fejlesztése beépiil a mozgaskorlatozott tanulok sériilésspecifikus pedagdgiai
fejlesztd folyamataba. Mozgaskorlatozottsag esetén — a cselekvéses tapasztalatszerzés hidnyossagai, illetve a
szocialis kapcsolatok sajatos alakuldsa miatt — az egyes kompetenciateriiletek altal meghatarozott képességek
fejlodése, ismeretek elsajatitasa, attitidok alakuldsa soran gyakran eltérd fejlédés tapasztalhatd. A
kompetenciafejlesztés folyamataban a tevékenységek kivitelezését, illetve a kiilonb6z6 helyzetekben vald
részvételt biztositd eljarasok, technikdk alkalmazasa sziikséges annak érdekében, hogy a mozgaskorlatozott
tanulok is képesek legyenek a hatékony alkalmazkodasra, a kdrnyezet befolyasolasara.

A mozgaskorlatozott tanuldk esetében a gyors, cselekvoképes alkalmazkodas, illetve az élethosszig tart6 tanulasra
valo felkésziilés érdekében valamennyi kompetenciateriilet fejlesztése kiemelt fontossagy.

5.2.0. Alapkompetenciak

Az alapkompetencidk magukban foglaljak azoknak a beszédhez, irashoz, szovegértéshez, a mennyiségi, téri-
vizualis ¢és id6i viszonyokban valé tajékozodashoz, valamint a mozgashoz kapcsolodo ismereteknek, készségeknek
és attitlidoknek a rendszerét, melyek lehetové teszik a hasznalhatoé tudas megszervezését. A mozgaskorlatozott
tanuloknal az alapkompetenciak fejlesztése mint eldkészitd folyamat kiemelt szerepet kap az iskolai nevelés-
oktatas soran.
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5.2.1. A tanulas kompetenciai

A mozgaskorlatozott tanuloknal fokozott figyelmet kell forditani a tanulds dsszetevéinek tanitasara, az egyénre
szabott tanulds modszereinek (tipusanak, csatornajanak) megvalasztasara, ezzel elésegitve az 6nalldo tanulas
képességének kialakulasat. Az eldzetes tapasztalatszerzés a mozgaskorlatozottsdig miatt mindségileg és
mennyiségileg is modosulhat, ezért a tanuld eldzetes tudasa is hidnyos, szort lehet. Szdmolni kell azzal a ténnyel
is, hogy gyakran a részképességek zavarai vagy hidnyossagai is nehezitik a tanulas folyamatat. A tapasztalati
alapozas lehetdségeinek megteremtésével, €letszeri tartalommal, a kivancsisag, érdeklédés és megoldasi késztetés
felkeltésével és megtartasaval stabil motivacio érhetd el az egyéni tanulasi formak kialakulasahoz. Fontos, hogy a
mozgaskorlatozott tanuld az aktiv, Oniranyitott tanulds kompetenciait az élet kiilonboz6 teriiletein valtozatos
helyzetekben és szerepekben, dnalldan, valamint masokkal is egyiittmiikodve alkalmazza céljai megvaldsitasa
érdekében. Fontos, hogy a tanulok az iskolai évek soran sajatitsak el az 6nalld tanulast segité eszkdzok (pl.
szamitogép, internet, elektronikus és iskolai konyvtar) készségszintii hasznalatat. A hatékony tanulasi modszerek
elsajatitasa magaban foglalja a csoportos tanulas modszereit, a kooperativ tanulasi technikat vagy a tavoktatast.

5.2.2. A kommunikdcios kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A kommunikacié teszi lehetové a tarsas kapcsolatok kialakitasat, a gondolatok ko6zlését, az informacid
megszerzését €s kozvetitését — ezek mindegyike hatassal van a mozgaskorlatozott tanulok 6nallo életvitelének
kialakitasara, illetve szitkebb és tagabb kornyezetiikbe torténd beilleszkedésére. Amennyiben — a sériilés
kovetkeztében — akadalyozott a szobeli, az irasbeli vagy a nonverbalis kommunikacio, a képességek specialis
modszerekkel torténd fejlesztésére van sziikség (mozgas-, egyensuly-, ritmus-, grafomotoros képességek, térbeli
tajékozddas, testséma, érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, nyelv és beszéd stb.), mindig igazodva az értelmi
¢és mozgasallapothoz, illetve az életkorhoz.

A szoébeli kommunikacié érintettsége esetén sziikséges lehet a logopédiai kezelés, a beszédterapia eljarasainak
alkalmazasa, sulyosabb esetben a kiegészitd, kisegitd alternativ vagy augmetativ kommunikacios forma (a szobeli
kommunikdéciot helyettesitd, vagy kiegészitd, segitd, tamogaté kommunikacios rendszerek) hasznalata. Az irasbeli
kommunikécié akadalyozottsaga az infokommunikécidés eszkdzok hasznalataval kompenzalhatd. A kifejezd
beszéd fontos alkotéeleme a mimika, a beszédet kiséré kéz- és testmozgasok, melyek kivitelezésének
akadalyozottsaga esetén a tanulok mozgasfejlesztésébe is integralni kell mindezek fejlesztését.

Az idegen nyelvi kommunikacio kiemelt fejlesztése tdimogatja a sikeres munkaerdpiaci integraciot és a tarsadalmi
beilleszkedést. Minden esetben a sériilésnek leginkabb megfeleld tanuldsi modszer megvalasztisa sziikséges.
Differencialasra, a tananyag és a taneszk6zok adaptalasara leginkabb az idegen nyelvi olvasas és iras bevezetése
el6tti oktatasi idészakban van sziikség. A testbeszédet és a mimikat csak részben lehet bevonni a nyelvtanulasba,
ugyanakkor tobbszor keriilhet sor egyéb nonverbalis eszkdzok hasznalatara. A mozgasos jatékokban, feladatokban
differencialasra vagy adaptalasra lehet sziikség. Az eljatszassal, utdnzassal, hangeffektusokkal, manipulacioval
jaré tevékenységekben és az azokkal kapcsolatos elvarasokban is az érintett tanuld képességeihez kell
alkalmazkodni.

5.2.3. A digitalis kompetenciak

A digitalis kompetencia megfeleld szintje biztosithatja a mozgaskorlatozott tanulok részvételét szinte valamennyi
¢lethelyzetben. A nevelés-oktatas soran az informacids-kommunikaciés technoldgiak hasznalatanak olyan szintii
és minOségl elsajatitasa sziikséges, ami alkalmassa teszi a tanuldkat az 6nalld ismeretszerzésre, az informaciok
kritikus sziirésére, azok feldolgozasara és kreativ hasznalatara. A digitalis kompetenciak megfeleld szintje lehetdvé
teszi a digitalis platformokon folytatott kommunikaciot, egyiittmikddést, valamint hozzajarul ahhoz, hogy a
mozgaskorlatozott tanulok digitalis tartalmakat legyenek képesek 1étrehozni. Mozgaskorlatozottsag esetén sokszor
specialis, illetve adaptalt eszk6zok hasznalata sziikséges (specialis egér, klaviatira, szoftverek stb.). A szdbeli
vagy firasbeli kommunikacidjukban akadalyozott tanulok digitalis kompetencidjanak szintjét emeli, ha
akadalymentes kommunikaciojukhoz magas szinvonalu, korszerii infokommunikacios hattérrel rendelkeznek.
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5.2.4. A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A problémamegold6 gondolkodas, a mennyiségi és mindségi adatgylijtés, az adatok rendszerezése, az informaciok
kiilonboz6 logikai mddszerekkel torténd atalakitasa, értelmezése és elemzése hozzajarul az 6nalld életvitel, az
onrendelkezd életforma kialakulasahoz, igy a kompetenciafejlesztés kiemelten fontos teriilete. Az egyes
jelenségek kozotti 0sszefliggések felismerése, értelmezése €s gyakorlati alkalmazéasa révén a tanulé a mindennapi
életet érintd kritikus helyzetekben megalapozott tényekre és bizonyitékokra timaszkodé dontéseket hoz.

5.2.5. A személyes és tarsas kompetenciak

A megfeleld onismeret hozzajarul a tarsas kapcsolatok kialakulasahoz, ami a tarsadalomban val6é boldogulas
alapjat képezi. A tapasztalatszerzés modosult folyamatai, a kommunikacio esetleges nehezitettsége, a tarsas
kapcsolatok alakulasanak sajatos modja miatt sziikséges a teriilet kiemelt, tudatos fejlesztése, a megvalosithato
célok kitlizése, a realis értékelés, a pozitiv megerdsités.

A személyiség épitésének és a lelki egyenstly fenntartdsdnak egyik eszkdze a lehetOségek szerinti onallosagra
nevelés. A tanulokban akkor alakul ki redlis, pozitiv énkép, ha 6nmagukhoz képest fejlédnek, érnek el sikereket.
Fontos, hogy a mozgaskorlatozott tanuloknak legyenek céljai kiilonbozd teriileteken, mikro-, illetve
makrociklusokra tervezzenek, ezaltal belsé motivaciojukat folyamatosan alakitsak, fejlessz€k, majd a folyamat
végén értékeljék teljesitményiiket. Fontos, hogy k6zos munkéban vallaljanak feladatot, ismerjék a csoportban
betdltott szerepiiket.

A masokkal valo egyiittmiitk6dés a mindennapi élet megszervezéséhez nélkiilozhetetlen. A tarsadalmi integracio
kolcsonos alkalmazkodast, a mozgaskorlatozott tanulotol is aktiv részvételt kivan. A tarsadalomban vald aktiv
részvétel megkoveteli a fogyatékos személyek esélyegyenldségét biztositd jogokrdl, az érdekvédelmi szervezetek
miikodésérdl, szerepérdl elsajatitott ismereteket, valamint a kdlcsonods alkalmazkodas képességének kialakulasat.

5.2.6. A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetenciai

A miivészi kifejezés €s a kulturalis életben vald aktiv részvétel a mozgaskorlatozott tanulok szamara is adott,
egyben a tehetség kifejezodésének lehetoségét biztositja a miivészet barmely teriiletén. A mozgaskorlatozott tanuld
harmonikus fejlédésének és onkifejezésének egyik fontos eszkdze a rajzolas, festés, zene, mozgas, dramatikus
interakcid, tanc és egyéb alkotdtevékenységek. A megfeleld eljarasok, modszerek, testhelyzetek, eszkozok
megtalalasa hozzasegiti a mozgaskorlatozott tanuldt, hogy 6nmaga is kreativ alkotasokat hozzon létre, valamint
hogy megtapasztalja az esztétikai atélés és a mlivészi onkifejezés hatasait.

5.2.7. Munkavallaloi, innovdcios és vallalkozoi kompetencidk

A realis Onismeret, a megfontolt és minden koriilményt figyelembe vevd palyaorientacid hozzajarulhat a
megvalosithato palyakép, az 6nallo életvitel, az alkotd életforma kialakitasahoz.

5.3. Az egyes tanuldsi teriiletekre vonatkozo ajanlasok

A kiilonbdz6 tanulasi teriiletekhez kapcsolodd tantargyak nevelési-oktatasi feladatainak megvalositasakor a
kovetkezd szempontokat kell figyelembe venni.

5.3.1. Magyar nyelv és irodalom

A mozgaskorlatozott tanuldk esetében kiemelt feladat a mozgaskorlatozottsagbol adédd kommunikécios (beszéd
€s 1irads) nehézségek ellenstlyozasa, kiilonds tekintettel a részképességek kiesésének kompenzaldsara
(beszédhallasi és beszédmotoros teriiletek zavarai, olvasasi zavarok/diszlexia, irdszavarok/diszgrafia, esetleg
beszédészlelési és beszédértési zavarok). Kiemelt feladat a magyar nyelv és irodalom oktatdsa soran a megismerd
tevékenység akadalyozott voltabol eredd hatranyok lekiizdése (pl. a szokincsfejlesztés).

A mozgaskorlatozott tanulok irastanitasat hosszi el6készitd szakasz el6zi meg, melynek soran megfelelden kell
pozicionalni a tanulot (asztalok és székek specialis beallitasaira figyelve), hogy ezzel a lehetd legoptimalisabb
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iilohelyzetet biztositsuk szamara. A kézfunkcié akadalyozottsaga megnehezitheti a mozgaskorlatozott tanulod
vastagabb lapokbol 4llo, kimondottan a gyengénlato tanuloknak késziilt flizetre. Ezekben a fiizetekben a sorok és
a hattér eltérd kontrasztja is segiti a tanulok vonalkdzben maradasat. Egyes esetekben sziikség lehet specialis
irbeszkozre, ceruzafogéra. Néhany esetben a kézfunkcid nem teszi lehet6vé a kézirast, ilyenkor a
mozgéskorlatozott tanul6 digitalis eszkdzon (szamitogépen, laptopon vagy tableten stb.) dolgozik. Ilyen esetekben
a tananyagot digitalizalni kell.

Az irast minden esetben meg kell, hogy el6zze a kéztorna, a manipulécid, valamint a grafomotorika fejlesztése.
Fontos a kéz és az ujjak mozgékonysaganak, ligyességének, a kéz izmainak, az iziiletek lazasaganak,
célpontossaganak fejlesztése, a kéz izomerejének szabalyozdsa, az ujjak tapintasi érzékenységének,
dominanciajanak javitasa, a két kéz, illetve a szem- és kézmozgasok kozti koordinacio fejlesztése. Mindez lassitott
itemll irastanuldst eredményez, illetve megnoveli az iras-elokészitd szakasz iddtartamat. A betlielemek
vazolasakor fontos az iranyokat megnevezd szavak értése, hasznalata, valamint azok vonalrendszerbe helyezése.
Mozgaskorlatozott tanuldk esetében eléfordulhat, hogy a felsé végtagi funkcidk sulyos kéarosodasa vagy a
manipulacié nagymértékii akadalyozottsaga jelentdsen megneheziti a folyoiras elsajatitasat. Ilyenkor tAmogatjuk
a nyomtatott kis-, illetve nagybetiis irast, illetve a helykijel6l6 irast. Elofordul az is, hogy a kéz funkcionalis
allapota nem teszi lehet6vé az olvashaté irasproduktum kivitelezését, ilyenkor a segité technoldgiakkal torténd
iras bevezetésére keriil sor. A bevezetés idpontjarol mindig egy szakmai team dont, melynek tagjai az
osztalyfonok, a mozgasneveld, a szomatopedagdgus.

A mozgaskorlatozott tanulok olvasastanitasat szintén hosszl el6készité iddszak elézi meg, melynek soran
kiemelten fontos a beszéd alaki és tartalmi oldalanak fejlesztése, valamint a beszédértés és az onkifejezé beszéd
fejlesztése. Ezenkiviil kiemelt szerepe van a fonologiai tudatossag fejlesztésének, a szokincsfejlesztésnek, a téri
tajékozddas fejlesztésének, valamint a ritmusfejlesztésnek. Az olvasas tanitdsa soran sziikség lehet arra, hogy az
olvasnival6t kinagyitsuk és a sikban jol kdvethetden, strukturaltan helyezziik el a lapon. Mozgéskorlatozott tanulok
olvasasakor sziikség lehet a papir vagy a konyv rogzitésére, esetenként donthetd konyvtartéra, sorvezetd
alkalmazasara, esetleg nagyitora vagy lapozora.

Fejlesztési feladatok életkortol, diagnozistol és mozgasallapottol fiiggden:
—  Megfeleld olvasasi és iraskészség kialakitasa.

— A hagyomanyos és a digitalis szovegértés fejlesztése (mind a hallott, mind az olvasott szovegek
tekintetében).

—  Szovegalkotasi képesség formalasa; a képzelet, az dnkifejezés, az egyéni stilus, a véleménynyilvanitas és
a tanulok vitakultirajanak batoritasa, fejlesztése.

— Npyelvtani és helyesirasi ismeretek, ennek révén a tudatos nyelvszemlélet fokozatos alakitasa.

— Az 0nallo, hatékony tanulds elsajatittatasa (a tanuld képes legyen kitartdan tanulni, sajat tanulasat
megszervezni, ideértve az idével és az informacioval vald hatékony gazdalkodast is), ismeretfeldolgozasi
technikak tanitasa. A tanuld érdeklddésének megfeleléen hagyomanyos és digitalis szovegekkel bovitse
ismereteit.

— Az esztétikai-mivészeti tudatossag és kifejezOképesség fejlesztése (irodalom, zene, tdnc, drama,
babjaték, foto, film és képzémiivészeti alkotasok segitségével).

5.3.2. Matematika

A mozgaskorlatozott tanulok matematikaoktatdsa soran tudatosan figyelni kell a cselekvéses tapasztalatszerzes
gatoltsagéra, a megismerd tevékenység akadalyozottsdgara, a manipulacié akadalyozottsagara, a kognitiv funkcidk
sajatos fejlodési utjara, a részképességzavarok megsziintetésére, minimalizalasara, a tarsuld fogyatékossagok
enyhitésére, tiineteinek megsziintetésére, a fizikai, pszichés ¢és egészségiigyi problémak okozta
teljesitoképesség”-valtozasokra. Mindezek indokoljak a matematika oktatdsa soran a mozgasallapotnak
megfeleld, egyénre adaptalt eszkozok hasznalataval timogatott, tapasztalatszerzésre épiild, cselekedtetd, hosszabb
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megalapozo szakasz beiktatasat, melynek soran lényeges a lehetd legtobb érzékszerv bevonasaval szerzett
érzékletek integralasa (1atas, hallas, tapintas, mozgas).

A matematika tartalmainak elsajatittatdsa soran a kis 1épésekre bontas elve, illetve az absztrakcids Ut tudatos
megsegitése, a jatékossag, a motivacié folyamatos fenntartdsa és a folyamatos gyakorlas elve tamogathatja a
megértést, a tanulasi folyamatot. A mozgaskorlatozott tanuld sajat testén kialakuldé mennyiségfogalma sokszor
kialakulatlan, igy a tapasztalatszerzés ezen a teriileten is kiemelt jelent6ségu.

A nevelési-oktatasi feladatok soraban kiemelt szerepe van a hianyzo, sériilt vagy rendellenesen miikodo
adottsagok—készségek—képességek javitasanak, korrigalasanak, kialakitasanak, massal valo potlasanak, illetve
mindezek fejlesztésének. Az ismeretnytjtas a képességek gazdag tarhazanak fejlesztése kozben, az adott
életszakaszon belill a tanul6 individuumanak — fejlodési litemének — figyelembevételével zajlik.

A kézfunkci6o akadalyozottsiga megnehezitheti a mozgaskorlatozott tanuld irasmozgas-koordinaciojat, ezért
sziikség lehet specialis, nagyobb négyzetekkel megrajzolt négyzethalos fiizetre, mely kimondottan a gyengénlato
tanulok szamara késziil, vagy specidlis iroeszkdzre, ceruzafogora. Néhany esetben a kézfunkcié nem teszi lehetdvé
a kézirast, ilyenkor a mozgaskorlatozott tanuld digitalis eszkdzon (szamitdégépen, laptopon vagy tableten stb.)
dolgozik. Ilyen esetekben a tananyagot digitalizalni kell.

A geometriai tananyag gyakorlati részének tanitasa a mozgasallapottol fiiggden egyéni elbirdlas alapjan torténik.
Sok esetben sziikséges targyi és személyi feltételekkel biztositani az egyes feladatok kivitelezését (pl. geometriai
eszk6zok rogzitését megoldani, korzéhasznalatot segiteni, szamitogépes programok segitségével szerkeszteni).
Esetenként egyes tananyagrészek modositasa, csokkentése, adaptalasa valhat sziikségessé (pl. szamitogép,
szamologép hasznalata, valamint a kiilonboz6 szamitégépes programok, pl. GeoGebra; vagy tabletre,
okostelefonra letdlthet app-ok hasznalata). Indokolt esetben — a szakért6i bizottsag javaslataval alatamasztva —
sziikséges lehet az egyes tananyagrészek értékelése aloli felmentés.

Fejlesztési feladatok életkortol, diagnozistol és mozgasallapottol fiiggben:
—  Cselekvéses tapasztalatszerzésbol adodo hatranyok kompenzalasa

— A kornyezé vilag mennyiségi és mindségi tulajdonsidgainak megismerése, a jelenségek kozotti
Osszefiiggések felismerése

— A percepcio fejlesztése és a kiilonbozo érzékletek integralasa
— A térben és a sikban vald tajékozodas fejlesztése

— Gyakorlottsaig a matematikai problémak megoldasaban, jartassag a logikus gondolkodasban, a
dontésekre, itéletalkotasra vald képesség fejlesztése

— Pontossag, kreativitas, kritikai, stratégiai és rendszerez6é gondolkodas kialakitasa
— A szamolasi készség fejlesztése
—  Helyes tanulasi szokasok fejlesztése

— Az életkornak megfelel6 matematikai szaknyelv elsajatitasa

5.3.3. Torténelem és allampolgari ismeretek

A mozgaskorlatozott tanulok szamara sziikséges a tarsadalmi tapasztalatszerzés hianyainak potlasa, a
fogyatékossagokkal ¢l6 torténelmi személyek tevékenységének bemutatdsa. Sajatos tartalmat jelenthet a
fogyatékos emberek tarsadalmi megitélése a torténelem soran, a tarsadalmi, politikai helyzet, a kulturalis szinvonal
és a fogyatékos emberek helyzete megitélése kozotti Osszefiiggés, a mozgaskorlatozottakra vonatkozo
jogszabalyok és érdekvédelmi szervezddések, a fogyatékos személyekkel foglalkozé intézmények ismerete.

A muzeumlatogatdsok, helytorténeti kirdndulasok szervezésével az altalanos célokon tul (a mult valdésaght
megismerése) tapasztalatokhoz, €élményekhez juthatnak a tanuldok a kulturdlis és tarsadalmi integracid, az
egytittmiikodés teriiletén is.

Forras: Iranyelvek a sajatos nevelési igényd tanuldk oktatasahoz
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek alapprogramok



https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek_alapprogramok

5.3.4. Erkolcs és etika

A tanulési teriilet témai koziil az 6nszabdlyozas, a tarsas-emociondlis szabalyok, az etikai normak, a massag
elfogadasa, a tolerancia, a pozitiv diszkriminacio, a jogérvényesités és altalaban a specialis sziikségletekhez,
fogyatékossagokhoz kapcsolodo témak elsajatitasa kiillondsen fontos a mozgaskorlatozott tanulok szempontjabal,
egyrészt ezek mind tamogatjak azokat a fejlesztési nevelési célokat, amik az egyéni fejlesztési tervben is
hangsulyosak, masrészt az aktualis és kés6bbi életvezetés szempontjabol a mindennapi életben is azonnal
hasznosul6 tudastartalmakat jelentnek minden osztalyfokon.

5.3.5. Természettudomany és foldrajz

A mozgaskorlatozott tanulok esetében az embertani, egészségligyi ismeretek kiegésziilnek a tanuld diagnozisanak
ismeretével s az ezzel kapcsolatos egészségiigyi feladatok és problémak kezelésével.

Fejlesztési feladatok életkortol, diagnozistol és mozgasallapottdl fiiggden:

— Amennyiben a tanulé mozgasos ismeretszerzése gatolt, a tanuldsi kdrnyezet megfeleld alakitdsa és a
kiilonboz6 segitd technologidk alkalmazéasa teremtheti meg a legteljesebb tapasztalatszerzés lehetdségét.

— Tudatosan kell irnyitani a tanulé megismerd tevékenységét, tapasztalatszerzését ¢s annak feldolgozasat.
Az egyre magasabb szintli ismeret kialakitdsa érdekében ennek a kis 1épésben haladas
figyelembevételével kell torténnie.

— A lehet6 legnagyobb mértékben segiteni kell a tapasztalatok ismeretté valasat, nyelvi szinten valo
tudatositasat, hogy az felhasznalhato ismeretté mélyiiljon, azaz a tanul6 eszkdzként tudja alkalmazni.

— A tanuld Onismeretének segitése, a helyes életvitel kialakitasanak megalapozasa és az 6nallo életvitelhez
szlikséges alapképességek kialakitasa.

— A téri tajékozodasi képesség kialakulasanak megsegitése és fejlesztése.

— A kozvetlen tapasztalatszerzés érdekében erdei iskola, gyakoribb tanulmanyi kirandulasok, szabadtéri
orak, muzeumlatogatasok szervezése.

— A testi-lelki egészségnevelés, a tarsas készségek fejlesztése és mentalhigiénés nevelés.

— A tanul6 sajat képességeinek figyelembevételével a realis lehetéségek feltérképezése mellett ismerje és
tudja alkalmazni segédeszkozével a balesetmentes kozlekedés szabalyait! Tanuljon meg Onalléan
kozlekedni a szamara sziikséges segédeszkozok segitségével!

— A tanul6 alkalmazza a sériiléséb6l adodo specialis egészségligyi eldirasokat, higiénias szabalyokat!

5.3.6. Idegen nyelv

A nyelvtanulas a tovabbtanulés, a kés6bbi munkavallalas, az 6nbizalom novelésének fontos eszkdze, ezért minden
esetben sziikség van a megszerzett nyelvtudas gyakorlati felhasznalhatdsaganak egyénre szabott eldsegitésére.

Az olvasasi és irasnehézségekkel kiizdd tanuldk esetében az auditiv tanulasi modszerek eredményesebbek. A
beszéd- és kommunikaciés zavarok, beleértve a nonverbalis kommunikdcié zavarait is, gatolhatjak a
mozgaskorlatozott tanulo aktiv részvételét az idegen nyelvi szobeli kommunikacioban — ebben az esetben az
érintett funkciok kiemelt fejlesztése, esetleg az irasbeli kommunikaci6 eltérbe helyezése jelenthet megoldast.
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5.3.7. Miivészetek

A komplex miivészeti nevelés a mozgaskorlatozott tanuld harmonikus fejlddésének és onkifejezésének egyik
fontos teriilete, melynek sordn a zene, a mozgas, a dramatikus interakcid és az alkotas kertil eldtérbe.

A felmentés barmely formaja indokolatlan; a megfeleld eljarasok, mddszerek, testhelyzetek, eszkdzok megtalalasa
valamennyi miivészeti teriileten hozzasegiti a tanulot az alkotd folyamathoz.

Fejlesztési feladatok életkortol, diagnozistol és mozgasallapottdl fiiggden a vizudlis kultura tantdargy esetén:
—  Manipulacio, finommotorika, eszkdzhasznalat fejlesztése
—  Grafomotoros képességek fejlesztése

— Az elsddleges és masodlagos sériilésekbdl, az eltérd életvitelbol, besziikiilt élettérbél fakadd hianyok
poétlasa

— A kozvetlen tapasztaltatas, élmények, hatasok tudatos és rendszeres biztositasa
— A percepcio fejlesztése, az érzékszervek stimulalasa
— A kornyezet aktiv befogadasara és befolyasolasara, alakitasara valdo motivaltsag fejlesztése
— Helyes belso képek €s ezek visszaforditasi képességének (abrazoloképesség) kialakitasa
— Az onkifejezési médok, a kdrnyezettel valo sokoldall kommunikacios lehetdségek elsajatitasa
— Figyelemorientacio, fixaciod
Fejlesztési feladatok életkortol, diagnozistol és mozgasallapottol fiiggden az ének-zene tantdargy esetén:
— A zene megszerettetése az egyes zenemiiveken keresztiil
— Az optimalis testhelyzet beallitasa az énekléshez, zenehallgatashoz

— A megfeleld 1égzéstechnika kialakitasa az énekléshez, ami hozzajarul a beszéd 1égzéstechnikajanak
javulasahoz

— Differencialni sziikséges a dalvalasztaskor a dal tempodja, sebessége, ritmusa, hangterjedelme szerint

— Az énekléskor sziikséges ajakmozgasok, artikulacio, nyelvmozgas, egy-egy hang kitartasa, a szavak
szotagolasa, ami hozzajarul a beszéd azonos Osszetevoinek fejlesztéséhez is

— Ritmuskészség fejlesztése, ami segiti a koordinalt mozgas kivitelezését
— Az el6adoi készség gazdagitasa, a verbalis és a nonverbalis kommunikaci6 fejlesztése

— Néphagyomanyok, népszokasok megismerése, megszerettetése, népi jatékok tervezése, adaptalasa,
kivitelezése

— A hangszerek megismertetésekor sziikség lehet a hangszerek adaptalasara, vagy olyan segit6 technologia
alkalmazasara, mellyel a hangszer megszodlaltathato

—  Aktiv muzsikalas igényének felkeltése

5.3.8. Technologia
A technika és tervezés tantargy

A tantargy keretében olyan ismeretek, tevékenységformak és eszk6zok hasznalatanak megtanitasa sziikséges,
amelyeket a tanul6 hasznositani tud szabadideje eltdltése, palyavalasztasa, 6nallo felnétt élete, illetve a sziikebb
¢s tagabb kornyezetébe valo beilleszkedés soran. Az életkor, illetve a mozgasallapot hatarozzak meg az eszkdzok,
illetve a praktikus tevékenységformak kivalasztasat. Az Onallosag kialakitasat célzd eszkozok (sokszor
gyogyaszati €s rehabilitacios segédeszkdzok) hasznalatanak elsajatitdsa soran a tanuloknak minden esetben meg
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kell tanulniuk az eszk6zok hasznalatan til azok karbantartdsat, illetve a veliikk kapcsolatos higiénés és
balesetvédelmi szabalyokat.

Fejlesztési feladatok életkortol, diagnozistol és mozgasallapottdl fiiggden:

— A pszichomotoros funkcidk (szenzomotorium, motoros koordinacid, téri tajékozodas, nagy- és
finommozgasok) céliranyos fejlesztése, a kiilonféle funkciok egyensulyanak kialakitasa és megtartasa

— A Kkiilonb6z6é munkafolyamatok elvégzéséhez sziikséges célszerli és helyes optimalis testhelyzet
kialakitasa

— A mindenkori mozgasallapotnak megfelelé motoros képességek, mozgaskoordinacio fejlesztése

— A munkamozdulatok Osszerendezettségének és pontossaganak folyamatos alakitasa és fejlesztése,
precizios fogas kialakitasa és erdsitése, illetve az ehhez sziikséges individualizalt segité technologia
kivalasztasa ¢s adaptalasa. Ez magaban foglalja az egyes tevékenységekhez sziikséges eszkdzok, targyi
¢és személyi feltételek kialakitasat, a modszerek adaptalasat, a megmunkalandé munkaanyag sziikség
szerinti modositasat (lehetséges modositasok: méret, anyag, vastagsag, alak és rogzitettség).

— A mozgasallapot fliggvényében az egyes tananyagrészekre, munkadarabok elkészitésére tervezett
idOtartam modositasa

—  Célszert, szervezett és kitartd6 munkavégzésre szoktatas

— Az 6nall6 munkavégzés megkovetelése az egyéni mozgasallapotbol kovetkezd korlatokat figyelembe
véve, a lehetdségeket kihasznalva

— A helyes segitségkérés és a segitség elfogadasanak tanitasa, toleranciara és a massag elfogadasara nevelés

— Az egyéni korlatok felismertetése és belattatasa, kompenzald technikak keresése (egyéni munkafogasok
kialakitasa)

— Az onbizalom novelése pozitiv megerdsitéssel, sikerélmény, oldott 1égkdr biztositasaval

—  Készségek, jartassagok kialakitisa a meglévo képességekre alapozva, egyéni elvarasok alapjan — sziikség
szerint egyéni foglalkozas keretén beliil —, amelyek segitségével a mozgaskorlatozott tanulok adottsagait
kihasznalva teljesitményiik megkozelitheti az épekét.

— Az elemi alkot6-, kritikai (6nértékeld), megfigyeld-, itélo- és kommunikacios képességek fejlesztése.

A digitalis kultira tantargy

A digitalis kultara tantargy oktatasa soran a mozgaskorlatozott tanulok egyéni mozgasallapotatol fliggden gyakran
sziikséges az egyénre szabott, adaptalt eszkozok (pl. specialis egér, trackball egér/hanyatt egér, specialis
billentyiizet, billentylizetracs, membranbillentyiizet, konyok- és csuklotamasz, vagy a hagyomanyos szamitogéptol
eltér6é érintdképernyds tablet, laptop stb.) alkalmazasa. Ezenkiviil gyakran tobb id6 sziikséges a szamitogép
kezelésével kapcsolatos manudlis tevékenységek megtanitasara és begyakorlasara. A tanuld esetenként a
szamitogép kisegitd lehetségeivel lesz képes az ©nalldé hasznalatra (beragadé billentyiik, billentyiiszlirés,
hangjelzések, egér specialis beallitasai, billentylikombinaciok, egérkivaltok, digitalis billentylizet, fejegér,
szemegér stb.).

A mozgaskorlatozott tanulok szamara a digitalis kultira tanitasa korabbi iddszakban elkezdddhet. Kiilondsen
indokolt ez abban az esetben, ha a mozgasos akadalyozottsag miatt a kéziras kivitelezése nehézkes, a kézirassal
l1étrehozott irasproduktum olvashatatlan, és indokolt a segité technoldgidk hasznalatdval tdmogatott irasbeli
kommunikécio elsajatittatasa.

A mozgaskorlatozott tanulok esetében a magabiztos és pontos szamitogép-hasznalat, a szamitogép adta
lehetdségek kreativ haszndlata kedvezéen befolyasolhatja a palyaorientaciot, a munkaba allas feltételeként
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szolgalhat (akar tavmunka keretében is), igy megfeleld id6t kell biztositani a dokumentumkészités,
informécioszerzés témakorok gyakorlati részének elsajatittatasara.

5.3.9. Testnevelés és egészségfejlesztés

A Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriilet alapelvei és céljai, fejlesztési feladatai a mozgaskorlatozott
tanuld egyedi mozgasszervi diagndzisatol és a klinikai tiinetektdl, mozgés- ¢és egészségi allapotatdl, aktualis
fejlettségi szintjétol fiiggben a pedagdgiai €s egészségiigyi habilitacioval, rehabilitacidval dsszhangban valosul
meg. A mozgasszervi €s a pedagogiai rehabilitacid, valamint a testnevelés és sport fejlesztd mozgasprogramjai
specialis eljarasainak egylittese eredményezi a mozgaskorlatozott tanulok sajatos testkulturalis nevelését, a
Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriilet tartalmat, tantargyi anyagat, szervezési formait.

A mozgaskorlatozott tanulok testnevelésora aloli automatikus felmentése nem indokolt. A Testnevelés és
egészségfejlesztés tanulasi teriilet keretében szervezett testnevelés tantargyi oran a tanuld a mozgasvizsgald
szakértéi €s rehabilitdcidos bizottsdg, valamint a tanuldval foglalkoz6 team (orvos, szomatopedagdgus,
gyogytornasz, kozponti idegrendszeri kéarosodas esetén konduktor is) véleménye alapjan vesz részt. A
testnevelésoran vald részvétel lehet teljes vagy részleges, a felmentés Ilehet teljes ¢és atmeneti.
Mozgaskorlatozottsag esetében a testnevelés tantargyi ora helyett/mellett biztositani kell a mozgasnevelési
foglalkozasokat. A testnevelésoran vald foglalkoztatds a mozgasszervi fogyatékossag tipusanak megfeleld
szakképesitéssel rendelkez6 utazo gyogypedagdgus (szomatopedagogus), kdzponti idegrendszeri karosodas esetén
szomatopedagogus vagy konduktor vagy gyogytornasz javaslatai és iranymutatdsai szerint, sziikség esetén
részvételével torténik.

A tanulasi teriilet fejlesztési feladatainak valdo megfelelés érdekében az egészségiigyi és pedagogiai célu
habilitacid, rehabilitacio keretében a mozgasnevelés szomatopedagogus, kdzponti idegrendszeri karosodas esetén
szomatopedagogus vagy konduktor vagy gyogytorndsz vezetésével torténik.

Fejlesztési feladatok életkortol, diagnozistol és mozgasallapottol fiiggoen:

— Komplex funkcionalis vizsgalat és diagnosztika alapjan a karosodott tartdsi és mozgasi funkcidok
helyreallitasa

— A meglév mozgasszervi betegségek korrekcioja, kompenzacioja. Uj tartisi és mozgasi funkciok
kialakitasa, helyes testtartast segit6 feladatok

— A mozgasszervrendszer optimalis mikodoképességének biztositasa
— Az allapotromlas, a masodlagos karosodasok megelézése

— A valtozd kornyezeti adottsagoknak, életkori sajatossagoknak megfeleld legmagasabb szintli mozgasos
alkalmazkodoképesség kialakitasa és a mozgaskultura elsajatitasa

— A motoros készségek és képességek fejlesztése, a fizikai kondicido novelése és az egészséges életre
nevelés

— Az egészség meglrzése és javitasa a mozgasigény novelésével és a mozgassziikséglet kielégitésével
—  Mozgéastudat kialakitasa
— Rendszeres fizikai aktivitasra nevelés sériilésspecifikus és egyedi adaptacioval

— Tehetséggondozas kiillonbozé adaptalt sportfoglalkozdsokon keresztiil, mozgasallapotnak és
képességeknek megfeleld sportagvalasztas és sajatos felkészités

— Mindennapos tevékenykedtetés, a személyi fliggetlenség motoros feltételeinek és eszkdzhasznélatdnak
kialakitasa

— A kommunikdci6 motoros hatterének javitdsa érdekében végzett terdpias mozgasanyag és adaptiv
eszkdzhasznalat

— A rrealis mozgasos én-tudat kialakitasa, onallo életvitelre valo eld- és felkészités
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— Jatek és versenyeztetés

— Kedvez6 pszichés hatasok kivaltasa: sikerélmények nyujtasa, testmozgds megszerettetése, dnbizalom
novelése

— Az egészséges ¢letmdod megalapozasa, a szabadido helyes eltdltése
A habilitacios és rehabilitacios célok megvaldsitasanak 6sszetevdi és tartalmai:

— A fizioterdpia modszerei és eljarasai (gyogytorna passziv és aktiv eljarasai, hidroterapia, elektroterapia
stb.)

— Ergoterapia (segitd technologidk: gyogyaszati és rehabilitacidos segédeszkdzok alkalmazasa, azok
hasznalatanak betanitasa, sziikség szerinti kdrnyezeti adaptaciok)

—  Egyéb terapias célu eljarasok, modszerek
—  Gyobgyuszas bevezetése

— A Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriilet sériilésspecifikus és egyénileg adaptalt mozgasanyaga
(gimnasztika, torna, atlétika, testnevelési és sportjatékok)

— Adaptalt szabadidos ¢€s sportfoglalkozasok, jaték, didk- és versenysport sériilésspecifikus ismeretei és
gyakorlata

A fejlesztési kdvetelmények jelentds eltérései miatt — abban az esetben, ha a testnevelést a mozgasnevelés teljesen
felvaltja — a helyi tantervekben a testnevelés tantargyi elnevezés helyett a mozgasnevelés elnevezés javasolt.

5.4. Az iskolai fejlesztés szakaszai

A mozgaskorlatozott tanulok iskolai fejlesztésének szakaszolasa modositasokkal megegyezik a Nemzeti
alaptanterv képzési szakaszaival.

A mozgaskorlatozott gyermek iskolakésziiltsége, fejlodésének sajatos utja, tapasztalatszerzésének eltéré volta,
hianyossagai indokolhatjak, hogy az 1. évfolyam teljesitésére a pedagogiai program helyi tanterve egy tanévnél
hosszabb id6t (két tanévet) biztositson, vagy az 1. és a 2. évfolyam elvégzése utan keriiljon beiktatasra egy
ugynevezett képességrendez6 év, melynek soran a megszerzett ismeretek készségszintiivé valhatnak.

Sziikség esetén a tovabbi pedagodgiai szakaszok is szervezOdhetnek hosszabb iddsavban, jellemzden a felso
tagozaton. Ennek két modja lehetséges:

1. Az évfolyamonkénti kotelezd alaporaszam megtartasaval a tananyagot 4 év felsd tagozata helyett 5 év
alatt teljesitve Un. nyujtott tagozatot hozunk létre, ezaltal tobb id6t biztositunk az egyes tananyagrészek
feldolgozasara.

2. A felsé tagozat 4 évre es6 Ossz-alapéraszamat 5 év alatt teljesitjiik, ezaltal a mozgéskorlatozott tanulok
napi és heti 6raszama csokkenthetd, azaz terhelésitk mérséklodik.

5.4.1. Az 6voda—iskola atmenet pedagdgiai feladatai

Az ¢érésben, fejlédésben késést mutatdé mozgaskorlatozott gyermekek szdmara az 6voda—iskola atmenet
megkonnyitésének lehetséges utja példaul az egyéni elérehaladast nevelés és oktatas vagy az egyes évfolyamok
kovetelményeinek teljesitéséhez egy tanitasi évnél hosszabb idé megjeldlésének lehetdsége, ahol a korai
gondozas, fejlesztés, valamit a specidlis 6vodai nevelés eredményeire tamaszkodva a mozgaskorlatozott
gyermekek az 6voda jatékkozponth cselekvéseibdl az iskolai tanulas tevékenységeibe vezetddnek at. Sok esetben
a gyermekek gyodgyaszati és rehabilitacios segédeszkozokkel vald ellatasa is ebben az idészakban torténik meg. A
mozgésszervi fogyatékos, mozgaskorlatozott gyermek nevelése soran kiemelt feladat a mozgasos
akadalyozottsagb6l eredd hatranyok csokkentése, megsziintetése, a specidlis, egyénre szabott eszkozok
hasznalatanak kiprobalasa, megtanitasa, ezek segitségével a tagabb és szitkebb kornyezet minél sokrétiibb
megismertetése, €s ily modon az életkornak megfeleld tapasztalatszerzésre, a megtanult mozgas alkalmazasara
nevelés. Biztositani kell a gyermek allapotahoz igazodd megfeleld mozgas- és életteret (az ehhez sziikséges
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akadalymentes kornyezetet, sajatos technikai eszkozoket). Kiemelten fontos a mozgaskorlatozott tanulo rovid és
hosszi tavon vald kozlekedésének kialakitasa, gyakorlasa, valamint az Onellatasi funkciok fejlesztése a
mindennapi tevékenységek soran, mindig szem el6tt tartva az 6ndllosagra nevelés elvét. Az egészségligyi és
pedagdgiai célu habilitacid, rehabilitacio és terapia feladatait, valamint a mozgéasnevelés feladatait minden
tevékenységbe és tandraba be kell épiteni. Az elsajatitott mozgasmintdk rogzitése, a sziikséges korrekcios
helyzetek alkalmazasa a napirend egészét atszovo feladat (kdzlekedés, oltozkodés, tisztalkodas, étkezés,
jatéktevékenység, tanulas, alkotas). A mozgaskorlatozott tanuld szamara ki kell alakitani a megfeleld, biztonsagos
¢és komfortos tanuldi kdrnyezetet (tanuldi asztal, szék, megfelelé butorok kivalasztasa, illetve kerekesszékes
¢életmod esetén a kerekesszék optimalis beallitasai).

Az 6voda—iskola atmenet megkonnyitésének pedagoégiai célja, hogy segitséget nytljtson a tankdteles koru
mozgaskorlatozott gyermek iskolai életmodra valo felkészitéséhez, fejlédéséhez, biztonsagérzetének
kialakuldsdhoz. Tovabba adjon lehetdséget, hogy a gyermek aktiv tagja lehessen a kdzdsségnek, a mozgés €s a
mozgéssal szerzett tapasztalatok élménnyé valhassanak szamara, lekiizdhesse vagy csokkenthesse a sériilésébol
adodo objektiv és szubjektiv hatranyokat, valamint felfedezhesse és fejleszthesse képességeit, készségeit.

5.4.2. Az 1-2. évfolyam pedagdgiai feladatai

Az also tagozat els6 két évében a tanulok kdzott tapasztalhato kiilondsen jelentds egyéni fejlodésbeli kiilonbségek,
eltérd iskolakésziiltségi szintek pedagogiai kezelése torténik. Ebben a szakaszban fontos cél a tanulok egyéni
tanulasi modszereinek ¢€s szokdsainak megalapozasa. A tandrai tevékenységekhez sziikséges eszkozok
kivalasztasa, esetleg adaptalasa ugyancsak az els6 pedagogiai szakasz kiemelt feladata.

— Az olvasas-iras soran a cstszasgatld, a megfelelé méretdi, alak(l és vonalazasu flizet hasznalata; a
ceruzafogas kialakitasa, illetve kiilonb6z6 ceruzafogok hasznalatanak személyes beallitasai sziikségesek,
illetve amennyiben a kézirds nem lehetséges, a segitd technologiak hasznalataval torténd iras kialakitasa
valik elsddlegessé; az olvasashoz esetleg sziikséges konyvtartd, sorvezetd, nagyitd hasznalatdnak
beallitasa torténik meg.

— A matematika sokszinli eszkdzkészletének mozgasallapothoz torténd adaptalasa az eszkdzok méretének,
anyaganak, vastagsaganak, megfoghatosaganak, rogzithetdségének, boritasanak valtoztathatdsagaval
valik lehetévé, annak érdekében, hogy a mozgaskorlatozott tanuld cselekvés, tevékenykedés utjan
iranyitott formaban szerezzen tapasztalatokat.

— A technika és tervezés tantargy, valamint a vizudlis kultura keretében az egyedi adaptalt eszkozok,
modszerek és segité technologiak teszik lehetévé, hogy a mozgaskorlatozott tanuld az 6rommel végzett
alkotdomunkaban kiteljesedhessen és a mindennapi tevékenységek végzésében fejlédjon.

5.4.3. A 3—4. évfolyam pedagdgiai feladatai

Az also6 tagozat 3—4. évfolyaman fontossa valnak az iskolai teljesitményelvarasok altal meghatarozott tanulasi-
tanitasi folyamatok, és fokozatosan el6térbe keriil a Nat elveibdl kdvetkezd motivalasi és tanuldsszervezési
folyamat — a biztonsagos szobeli és irasbeli nyelvhasznalat, valamint az alapvetd képességek, készségek
elsajatitasaval; a mentalis képességek céliranyos fejlesztésével; az 6nalld tanulés és az onmiivelés alapozasaval.

5.4.4. Az 5-6. évfolyam pedagdgiai feladatai

A fels6 tagozaton folyd nevelés-oktatds feladata elsésorban a sikeres iskolai tanulashoz, a tanulasi
eredményességhez sziikséges kulcskompetencidk, képességegyiittesek ¢€s tudastartalmak megalapozasanak
folytatasa. Kiilondsen nagy hangstly van a matematikai és az anyanyelvi kompetenciateriiletek fejlesztésén.
Kiemelt szerepe van az esélyteremtésnek, felzarkdztatasnak, tehetséggondozasnak, melyek segitik a tanulok
képességeinek kibontakoztatasat.

5.4.5. A 7-8. évfolyam pedagogiai feladatai
A fels6 tagozat 7-8. évfolyaman folyd nevelés-oktatds alapvetd feladata — a valtozo és egyre Osszetettebb
tudastartalmakkal is 0sszefliggésben — a mar megalapozott kompetencidk tovabbfejlesztése, bovitése, az egész
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életen at tartdo tanulas és fejlédés megalapozasa, melynek soran kiemelt hangsulyt kap a palyavalasztas,
palyaorientacid. Ebben a pedagdgiai szakaszban az ismeretszerzéshez, a feladat- és problémamegoldashoz kapott
mintak alkalmazasa, a tanuldk egyéni tanulasi modszereinek és szokasainak megalapozasa torténik. Az egészséges
életvitel kialakitdsa kiemelten fontos a mozgaskorlatozott személyek esetében, ezért szamos tanulasi teriilet és
tantargy feladataként szolgdl (mozgasnevelés, természettudomany, technoldgia). A tanuldsi stratégiak
megvalasztasaban Kkitiintetett szempont az életkori jellemzOk figyelembevétele, az ismeretek tapasztalati
megalapozasa és az ismeretszerzés deduktiv Utjanak bemutatasa (deduktiv ismeretszerzés: meglevd tudasbol
kiindulva ujabb ismeretekhez vezet, az altalanos szabalyokbol kdvetkeztet az egyedi esetekre érvényes allitasokra).
Az egyiittmikodésre épit6 kooperativ-interaktiv tanulasi technikak és tanulasszervezési modok folyamatosan jelen
vannak ebben a pedagodgiai szakaszban.

5.4.6. A 9—12. évfolyam pedagogiai feladatai

A nevelés-oktatas utolso szakaszaban a tanulasi utak a mozgaskorlatozott tanulok iskolavalasztasanak megfelelden
differencialodnak. A nevelési-oktatasi folyamatban rugalmasan kell alkalmazkodni a tanulok mozgasallapotahoz,
pszichés és emocionalis fejlettségéhez, a mar elsajatitott készségek ¢és képességek szintjéhez. A palyavalasztasi
érettség kialakitasaval, a kiillonboz6 munkatevékenységekhez sziikséges kompetencidk fejlesztésével és az
onmegismerési folyamat tamogatasaval lehetové valik a tanulok tovabbtanulasa €s beilleszkedése a tarsadalomba.
kiilonb6z6 oktatasi mddszerek valtozatos alkalmazasaval, a tananyag adaptalasaval, tehetséggondozassal, a
tanulasi kudarcok prevencidjaval torténik.

A mozgasfejlesztéssel kapcsolatos feladatok a kozépiskolaban atalakulnak: hangstlyossa valik az 6nallo élethez
sziikséges mozgasmintak kialakitasa és azok begyakoroltatasa. Az élettér kinyitasaval kell kialakitani az ehhez
sziikséges belsé ¢és kiilsd motivaciot. A diagnozissal és mozgasallapottal kapcsolatos ismeretek atadasa, a
sziikségletek tudatositasa, a fiatalok egyéni feleldsségének hangsulyozésa, az ezekbdl adodo kotelezettségek
ellatasa kiemelt feladat. Fontos cél az Onellatas és Onrendelkezés mozgésos és szocializacios feltételeinek
megteremtése, melynek soran kiemelt szerepe van a kdzosségépitésnek, hiszen a kozosségek Osszetartd ereje
segitheti a tanuldkat a szocializacid folyamataban, olyan életkorban, amikor erdsddé oOnallésodasi igényiik
kovetkeztében egyre tobb karos hatasnak lehetnek kitéve. A neveld-oktaté munka soran hangsulyt kell helyezni
az Onalld véleményformalas és kozOsségi feladatvallalas tamogatasara, ezzel felkészitve a tanuldkat a
demokratikus magatartasformak gyakorlasara. Természetesen ebben a nevelési-oktatasi szakaszban is fontos a
pedagdgiai célok, feladatok megvaldsitasahoz sziikséges személyi és targyi feltételek biztositasa.

5.5. Ertékelés

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott értékelési rendszer modositasokkal érvényesitheté a mozgaskorlatozott
tanulok tantargyi értékelésekor is.

A mozgasnevelés tantargy esetében a nevelés-oktatas teljes idejében mindvégig szoveges fejleszto értekelést kell
alkalmazni. Az ének-zene, vizualis kultira (komplex miivészeti nevelés), digitalis kultira, technika és tervezés
tantargyak esetében a 4. évfolyam végéig fejlesztd értékelést ajanlott alkalmazni mozgaskorlatozott tanuldok
esetében, amit a pedagodgiai programban is rogziteni kell.

A mozgaskorlatozott tanuldk a kiilonbozé mérések (eldzetes felmérés; segitd-formativ felmérés; 6sszegzd, lezaro-
szummativ felmérés) soran ugyanolyan mindségii és mennyiségii feladatot oldhatnak meg, mint tobbségi tarsaik,
szamukra azonban t6bbletsegitséget kell biztositani.

A tobbletsegitség sériilésspecifikusan, elsésorban a funkciondlis allapotjellemz6khdéz igazodva, egyéni
sziikségletekre szabottan legyen elérhetd! Az adaptacios sziikségletre vonatkoz6 adatokat, a szamonkérésekre,
vizsgakra vonatkozé paramétereket a tanulok sajatos nevelési igényével kapcsolatban a mozgaskorlatozott
gyermekek, tanulok vizsgalatara specializalodott szakértdi bizottsag altal elkészitett szakértdi vélemény
tartalmazza javaslati részében.

A 2011. CXC. kdznevelési torvény 51. § (5) bekezdésének értelmében a sajatos nevelési igényii, jelen esetben
mozgéskorlatozott tanuld részére a felvételi vizsgan indokolt esetben biztositani kell a hosszabb felkésziilési idot,
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az irasbeli vagy szobeli felmérésen biztositani kell az iskolai tanulmanyai soran altala hasznalt, megszokott
eszkozoket, a vizsga szervezésével alkalmazkodni kell az adottsagaihoz.

Az 56. § (1) bekezdése szerint a tanul6t, ha egyéni adottsaga, fejlettsége sziikségessé teszi, a szakért6i bizottsag
véleménye alapjan az igazgaté mentesiti a) az érdemjegyekkel és osztalyzatokkal torténd értékelés és mindsités
alol, és ehelyett szoveges értékelés és mindsités alkalmazasat irja eld, b) a gyakorlati képzés kivételével egyes
tantargyakbol, tantargyrészekbdl az értékelés és a mindsités aldl. A (2) bekezdés szerint érettségi vizsgan kijelolt
tantargyak helyett a tanul6 — a vizsgaszabalyzatban meghatarozottak szerint — masik tantargyat valaszthat.

— Tobbletido és sziinetek: A tobbletid6 biztositasa a sajatos nevelési igény e tipusaban alapvetd, hiszen az
allapotbol adéddan az esetek tobbségében jellemzden lassul a kivitelezési tempd, masrészt a korformak
egy részénél a feladatkozi sziinetek biztositasanak kotelezd, orvosilag meghatarozott rendszere van (pl.
gerincveld-karosodas esetén a tanulok katéterezési sziikséglete).

— A feladatlapok adaptacidja: Az irasbeli felméréseket egyes mozgaskorlatozott tanulok esetében nagyitani
sziikséges. Fontos, hogy a tesztek 0sszeallitdsa soran egy feladat teljes egészében egy oldalra keriiljon
(amennyiben a szoveg és a hozza tartoz6 kérdések egy lap két oldalan vannak, ugy azok folyamatos
lapozasa sziikséges, ami akadalyozott kézfunkcid esetén idoveszteséget jelent, mivel problémas a lap
megfogasa, megforditasa). Fontos, hogy a feladatlapokon szélesebb rubrika, illetve tobb sor, valamint
nagyobb sork6zok alljanak rendelkezésre. Ugyanakkor ilyen megoldas csak akkor alkalmazhato, ha a
battéria a mozgaskorlatozott tanulok szamara atstrukturalt (tehat azonos tartalmu, de eltéré formaju
feladatlapok: rubrikédk sormagassaga min. 1,5 cm, jelolendd valasznal a betiijeles korok atmérdje 1 cm,
2-es sortavolsag). Sokszor nagyitani sziikséges a feladatlapokat. Tobb mozgaskorlatozott tanuld esetében
nem alkalmazhatbak az A4-es méretben késziil6 feladatlapok, tekintettel arra, hogy az érintett tanulok
nem ¢érik el a lap tetejét példaul fels6 végtaghiany vagy redukcid, illetve felsé végtagi iziileti
mozgésbesziikiilés miatt.

—  Eszkoz6s megsegités: A mozgaskorlatozott tanulok esetében eléfordulhat, hogy specialis iroeszkozre,
egyéb kiegészitd eszkozre (pl. specialis asztalra, cstiszasgatlora) van sziikség a felmérés soran. Bizonyos
mozgaskorlatozott tanuloknal az irasbeli vagy a szobeli, esetleg mindkét kommunikacios csatorna sulyos
mértékii akadalyozottsaga all fenn. Ezekben az esetekben mind a tananyagot, mind a felmérést
digitalizalni kell. Az érintett tanulok minden esetben a szamukra adaptalt és mar megszokott
infokommunikacios eszkoz segitségével teljesitik a felméréseket.

— A felmérés modjanak adaptacidja: Mozgéskorlatozott tanulok esetében a szobeli szamonkérés irasbelire,
az irasbeli szamonkérés szobelire valtoztathato.

— A felmérések soran személyi segitd jelenléte is sziikségessé valhat, aki a kovetkez6 modokon nyujthat
segitséget:

- lapoz a feladatlapban;
- atanuld testhelyzetét igazitja, individualisan (személyre szabottan) pozicionalja;
- hakell, az idékeret betartasa érdekében felolvassa a kérdéseket;

- ir a tanuld helyett, aki tollbamondja a megoldasokat.

5.6. A tanulasi célok

A tanulési célok tekintetében mindenkor figyelembe kell venni a mozgasszervi kdrosodas fajtajat, mértékét és
kiterjedését; az aktualis mozgasallapotot.

A kiilonb6z6 tanuldsi teriiletekhez kapcsolddd tantargyak tanuldsi céljainak megvalositasakor a kdvetkezd
szempontokat kell figyelembe venni:
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5.6.1. Magyar nyelv és irodalom

A fels6 végtag funkcionalis karosodéasa és a manipulacid, grafomotoros készség kialakulasanak akadalyozottsaga
miatt az irasbeli munkak kiilalakja nem mindsithet. Mozgaskorlatozott tanuloknal a fent emlitett okok miatt nem
minden esetben valik elsajatithatova a folyoiras. Ezeknél a tanuldknal a nyomtatott kis- vagy nagybetis irast,
illetve a helykijel6ld irast tanitjuk. Amennyiben a kézirds veszélyezteti az olvashatosagot, akkor minden esetben
elétérbe keriil a segitd technologiakkal torténd irds (pl. tableten, szamitégépen vald iras).

A beszédszervek, illetve a beszédért felelés agyi kozpontok érintettsége esetén — amennyiben a beszéd nehezen
érthetévé (dysarthria) valik, vagy kialakul a teljes beszédképtelenség (anarthria) — akadalyozott lehet a szobeli
szovegalkotas tanulasi céljainak megvalositasa; ugymint a kifejezd, érthetd, kommunikacios helyzetnek megfeleld
beszéd, vagy a versek, irodalmi miivek szoveghii, érthetd tolmacsolasa. Nagyon fontos, hogy minden esetben
batoritsuk a hangzo beszédet, azonban ennek értékelése nem ajanlott.

5.6.2. Matematika

A fels6 végtag funkciondlis karosodasa és a manipuldcié akadalyozottsaga esetén a mozgaskorlatozott tanulok
szamdara nehezitett¢ valik a térben és sikban valo alkotds, a mérések megvaldsitdsa, valamint a geometriai
szerkesztés kivitelezése, ezért ezen tanuldsi célok teljesitésének (targyi és személyi) feltételei és értékelése mindig
egyéni elbiralast igényel.

5.6.3. Torténelem és allampolgari ismeretek

A fels6 végtag funkcionalis karosodasa és a manipulacié akadalyozottsaga esetén a mozgaskorlatozott tanuldk
szamara nehezitetté¢ valik az egyszer(i alaprajzok, modellek tervezése és elkészitése, ezért ezen tanulasi célok
teljesitésének (targyi és személyi) feltételei és értékelése mindig egyéni elbiralast igényel.

5.6.4. Erkolcs és etika

Fontos cél, hogy az erkdlcs és etika keretében szerzett specialis ismeretek segitsék hozzd a mozgaskorlatozott
tanulokat mozgaskorlatozottsaguk feldolgozasahoz is, valamint tanuljdk meg, hogyan élhetnek a pozitiv
diszkriminacio6 lehetdségeivel.

5.6.5. Természettudomany és foldrajz

A fels6 végtag funkcionalis karosodasa és a manipulacié akadalyozottsaga esetén a mozgaskorlatozott tanulok
szamara nehezitetté valik a mérések kivitelezése és a mérdeszkdzok hasznalata, az egyszeri alaprajzok, térképek,
modellek tervezése és elkészitése, a kiilonbozo kisérletek, modellkisérletek és vizsgalatok elvégzése, ezért ezen
tanulasi célok teljesitésének (targyi és személyi) feltételei és értékelése mindig egyéni elbiralast igényel.

5.6.6. Idegen nyelv

Mozgaskorlatozott tanulok esetében a kommunikacidé akadalyozottsaga miatt a kitlizott tanulasi célok
megvalositasa és értékelése mindig egyéni elbiralast igényel.

5.6.7. Miivészetek

A mozgaskorlatozott tanuld egyedi, specidlis megsegitése soran a kiindulas alapja fizikai adottsaga,

a témakorok tanitasa és értékelése a mozgasallapottol fliggéen egyéni elbiralas alapjan torténik, esetenként egyes
tananyagrészek, taneszk6zok modositasa, adaptalasa valhat sziikségessé.

5.6.8. Technologia

A technika és tervezés tantargy kapcsan a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tanulasi célok megvaldsitasa
csak egyénileg adaptalt modszerek, eszkozok, tevékenységek, anyagok és sok esetben személyi segitség
bevonasaval lehetséges, ezért az egyes tananyagrészek adaptalasa egyéni elbirdlast igényel.
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5.6.9. Testnevelés és egészségfejlesztés

A mozgaskorlatozott tanuldk a szakértdi vélemény alapjan részben vagy egészben felmentést kaphatnak a
testnevelés-foglalkozasok aldl, helyette mozgasnevelés-6rdkon vesznek részt. A mozgéasnevelés soran a
mozgésneveld mindig egyéni komplex funkcionalis felmérést kdvetden jeloli ki az individualizalt habilitacios és
rehabilitacios célokat.

6. Allapotmegismerés

A mozgaskorlatozott gyermekek vizsgalatara az erre specializalodott szakértdi bizottsag jogosult. A bizottsag
legfontosabb feladata, hogy a fogyatékossag megallapitasatol kezdve megfeleléen segitse a mozgaskorlatozott
tanulot. Ennek értelmében a szakértdi bizottsag a korai fejlesztésen, az 6vodai nevelésen, az altalanos és kozépfoka
iskolai tanulmanyokon at egészen a felsdfokl tanulmanyokig figyelemmel kiséri, segiti a mozgaskorlatozott
gyermekek, fiatalok sajatos nevelési igényiiknek megfeleld ellatashoz, fejlesztéshez jutasat.

A szakértdi vizsgalat részteriiletei: orvosi vizsgalat, mozgasvizsgalat, gyogypedagogiai, pedagogiai vizsgalat,
beszédvizsgalat, illetve beszéd hianydban az egyéb kommunikécios formakra irdnyuld vizsgalat, pszichologiai
vizsgalat. A vizsgalat soran keriil sor a gyermek, tanuldé mozgasallapotanak, értelmi képességeinek,
személyiségének, tanulasi képességeinek felmérésére. A vizsgilat soran a team tagjai a bemutatott
zardjelentésekre, a gyermekkel, tanuloval foglalkozé szakemberek pedagogiai véleményére tamaszkodnak.

A komplex vizsgalatot kdvetden szakértdi vélemény késziil, mely sziikséges ahhoz, hogy a mozgaskorlatozott
gyermek, tanuld a sajatos nevelési igényének megfeleld ellatasban, fejlesztésben és kedvezményekben
részesiilhessen. Ennek hidnyaban az intézmény nem jogosult az ellatds megszervezésére és az ehhez kapcsolddd
finanszirozés igénybevételére. A vizsgalat részeredményeit, tapasztalatait a vizsgalatot végzé szakemberek
megbeszElik, a sziilével ismertetik. A szakért6i véleményben rogzitésre keriilnek a gyermek, tanuld személyes
adatai, a diagnoézisa, a vizsgalati eredménye, sajatos nevelési igényének megfeleld ellatdsi modja, gyakorisaga,
oraszdma, a fejlesztési tanacsok és a kontrollvizsgalat id6pontja. Arrdl, hogy a mozgasszervi fogyatékos
(mozgaskorlatozott) gyermek, tanuld ellatasat szomatopedagdgia vagy konduktor szakképzettségli személynek
kell-e végeznie, a szakértdi bizottsag szakértéi véleménye ad iranymutatast. A szakértdi véleményt a sziilok, a
vizsgalatot kérd szakember és/vagy intézmény, a javasolt intézmény, a megsegitést nytjtd egyéb intézmény és a
jegyz6 kapjak.

Az intézményi ellatas kezdetén, majd minden tanév elsé honapjaban a szomatopedagdgus a funkcionalis
diagnosztika eszkozrendszerével (karosodasok és a tevékenykedd képesség felmérését célozza) és a pedagogiai
diagnosztika lehetéségeivel feltérképezi a mozgaskorlatozott tanuld aktualis mozgasallapotat és pedagogiai
sziikségleteit, majd ezt egyezteti, megbeszéli a tanuld osztalyfonokével. Mindezek alapjan egyéni rehabilitacids
tervet készit a tanévre vonatkozoan, melyet minimum félévkor feliilvizsgal, és ha sziikséges, modosit.

7. Egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacié, rehabilitacié
A mozgaskorlatozott tanulok habilitacios, rehabilitacios fejlesztésének sajatos célja, hogy a sériilés kdvetkeztében

hatrannyal indulé tanuléknak nagyobb esélyt biztositson az eredményes tanuldsra, fejlédésre, a sikeres tarsadalmi
beilleszkedésre.

Ennek érdekében sziikséges:

— az ellatas soran a teammunka kialakitasa, a kiilonb6z6 szakemberek egyiittmiikodése (az orvos —
neurologus, ortopéd szakorvos, gyermekgyogyasz — iranyitotta egészségiigyi rehabilitacid
megszervezése, sziikkség esetén egyéb segitd szakmak, szakemberek bevonasa);

— a kozponti idegrendszer sériilése altal eldidézett funkcidzavar (beszédzavar, figyelemzavar, a
szenzomotorium zavara, részképesség-kiesés, pszichés ¢€s/vagy motoros tempo lassusaga stb.)
megsziintetése, csokkentése, kompenzalasa;

— apszichomotoros funkciok korrekcidja, fejlesztése;

— akialakul6 tanulasi problémak korrekcioja;
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a tanulok beszédzavarainak, kommunikacios képességeinek javitasa érdekében — kiilonos tekintettel a
kozponti idegrendszeri sériilés kovetkeztében dysarthrids és anarthrids tanuldokra — mozgis- ¢és
beszédterapia, alternativ segitd technologidk alkalmazasa;

a mozgasszervi karosodas és a mozgdsallapot fajtija és sulyossaga fiiggvényében kialakitott és a
tanrendbe iktatott csoportos és egyéni mozgasnevelés tornateremben, szabadtéren, uszodaban,
fizikoterapias helyiségben;

a mozgaskorlatozott tanulok részvételét megteremtd és az egyéni igényekhez igazodo fejlesztést biztositd
tanuldsszervezési, modszertani eljarasok, technikak alkalmazasa (differencialas, csoportmunkara épitd
modszerek, kooperativ technikak alkalmazasa, témahetek szervezése, projektmunka);

a mozgasszervi diagnozis szerinti technikai eszkozzel tdmogatott irasbeli kommunikacid, segitd
technologiak igénybevételével torténd iras, infokommunikéacios eszkdzok hasznalatanak megtanitasa,
amely akkor indokolt, ha a tanulé nem tudja iskolai munkajat kézirassal végezni;

specialis felkészités az 6nkiszolgalasra, az 6nallo életvezetésre, az onrendelkezo életformara;

az onkiszolgalast, az iskolai munkat segitd és a fejlesztést szolgalo sériilésspecifikus egyéni rehabilitacios
eszkozok biztositasa;

a gyogyaszati segédeszkozok €s az orvosi, egészségiigyi hattér biztositasa;

a nyelvoktatds megvaldsitdsa ugy, hogy az segitse a tanuld mdas anyanyelvii emberekkel torténd
kommunikacidjat, és a média segitségével biztositsa a szamara kdzvetlen megtapasztalassal elérhetetlen
élményeket;

alapos szakmaismereten és Onismereten alapuld palyaorientacio;

a mozgaskorlatozott személyekre vonatkozd jogi és érdekvédelmi tudnivalok (szovetség, egyesiiletek,
klubok, alapitvanyok stb.) ismerete.
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AZ AUTIZMUS SPEKTRUMZAVARRAL KUZDO TANULOK ISKOLAI NEVELESENEK-
OKTATASANAK IRANYELVEI

1. Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulé

Az autizmus spektrumzavarok (a szovegben az autizmus kifejezés mindig a teljes spektrumra utal) az idegrendszer
igen korai, nagy valosziniséggel velesziiletett artalmanak, illetve a genetikai, egyéb biologiai és kornyezeti
tényezOk egylittes hatasanak kovetkezményei. Az iskolaskor eléréséig — vagy tovabb — kezeletleniil maradt
fejlodési zavar és széls6séges viselkedésformak fejleszto céli ellatasa a gyermek ndvekedésével egyre nehezebbé
valhat, bar a nevelhetdség, tanithatosag idGszaka belenyulik a felnbttkorba, igy sosem tul késd elkezdeni a
fejlesztést.

Az autizmus spektrumzavarok lényege a tarsas viselkedés, a kommunikacios és a rugalmas viselkedésszervezés
mindségi karosodasa, amely jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul meg. Az autizmus spektrumzavarral
kiizd6 tanuléra legjellemzdobb a kolcsondsséget igényld tarsas viselkedési készségek teriiletén tapasztalhatd
gondolkodasi képesség sajatos hidnyossaga, a beszéd szintjéhez képest karosodott kdlcsonds kommunikacio, a
rugalmas viselkedésszervezés és -kivitelezés képességének mindségi sériilése, valamint az egyenetlen
képességprofil.

Autizmus spektrumzavar minden értelmi szinten eléfordul, jelen lehet atlagos (vagy atlag feletti) intelligencia
mellett éppligy, mint intellektualis képességzavarral (értelmi fogyatékossaggal) egyiitt jarva. A fejlodési zavar
atlagos vagy atlag feletti intelligencia esetében is jelentGsen befolyasolja, athatja a gyermeki fejlodést,
megvaltoztatja a megismerés folyamatat és a tarsas viselkedés fejlodését, ezért sériilésspecifikus fejlesztésre
minden érintett gyermeknek joga €s sziiksége van.

Autizmusban a beszédfejlodés gyakran megkésik, sulyos esetekben nem alakul ki beszélt nyelv. A kozponti
probléma azonban nem a nyelv hidnya vagy megkésett fejlddése, hanem a funkcionalis, kdlcsonds kommunikacid
sériilése. A nyelvhasznalat szinvonalatol fiiggetleniil az alapvetd problémak ko6zé tartozik, hogy hidnyozhat a
kommunikdéci6 és a beszéd hasznanak, jelentéségének megértése, vagyis hidnyozhat annak megértése, hogy masok
érzéseit, gondolatait, tetteit kommunikacié utjan befolyasolni lehet. Az alapvetd gondolkodasi és viselkedési
képességek spontan elsajatitasahoz sziikséges képességek hianya jellemzéen egész életen at megmarad, de a
specialis intenziv terapias és pedagdgiai ellatis segitségével jelentds fejlodés érheté el. A hianyzoé/sériilt
képességek okozta elsddleges és masodlagos viselkedési tiinetek a jol kompenzalt allapotokban csaknem
eltinhetnek vagy valtozhatnak, és az élet kiilonbozé szakaszaiban kiilonboz$ formékban jelentkezhetnek. Uj
helyzetben, varatlan események, koriilmények hatdsara feler6sodhetnek a tipusos tiinetek. A tiinetek
valtozatossaga mellett a tanulok autizmusanak lehetséges sulyossaga széles skalan szorodik. Az idében
megkezdett sériilésspecifikus fejlesztés nagymértékben hozzajarulhat az allapot pozitiv kimenetéhez.

1.1. A halmozottan sériilt autizmus spektrumzavarral kiizdo tanulo

Az autizmus spektrumzavarok gyakran tarsulnak egyéb problémakkal, amelyek az ellatasi sziikségletet,
tanithatdsagot és a gyermek jovojére vonatkozo eldjelzéseket jelentésen befolyasoljak.

Gyakori tarsul6 allapotok:
a) intellektualis képességzavar (értelmi fogyatékossag) mint a leggyakoribb tarsuld fejléddési zavar;
b) Dbeszéd-, érzékszervi, mozgas- vagy egyéb fogyatékossag;
c) ADHD (figyelemhidnyos/hiperaktivitas zavar);
d) epilepszia;
e) alvasi és étkezési nehézségek, zavarok;
f) egyes pszichiatriai zavarok (pl. szorongas, depresszio);
g) viselkedésproblémak (pl. agresszio, dnbantalmazas, sulyos passzivitas).
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A fejlesztésnél szem el6tt kell tartani, hogy a tanitas lehetséges moddszertanat illetéen a tanuld autizmusa az
elsédlegesen meghatarozo tényezé. Altalaban a sziikségletek egyéni kombinacidjahoz kell hangolni a jarulékos
zavar specialis szempontjait és az autizmusspecifikus pedagogiai modszereket.

1.2. Az autizmus spektrumzavarral kiizdo tanulok pedagogiai szemponti jellemzése

Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanuldk — a tanitas, illetve a tanitdsi modszerek és tervezés moddositasa
szempontjabol — kiemelkedd jelentdségti tulajdonsagai:

a)

b)

c)

d)

€)

g
h)

A masik személy szandékanak, érzéseinek, gondolatainak, szempontjainak (pl. az informacidatadas
szandékanak) meg nem értése, az dnmagara vonatkoztatas hianya.

A szocialis megerésités jutalomértékének hianya, vagy az ezzel kapcsolatos 6rom késébbi, csak direkt
tanitas utjan vald kialakulasa, illetve a belsé motivaltsag gyengesége vagy hianya. Sokszor nagyon kevés
vagy szokatlan dolog okoz szdmukra 6romot.

A Dbeszéd korlatozott megértése, még az ¢letkornak megfeleld beszédprodukcié mellett is, amit
nehezitenek a beszéd érzelmi, tarsas aspektusaival kapcsolatos megértési nehézségek, mint pl. a
hanghordozas.

A beszéd vagy mas kommunikacios eszkoz spontan, funkcionalis, rugalmas alkalmazasanak eltérései,
elmaradasa.

Egyenetlen képességprofil, pl. a szigetszerli ismeretek, képességek (pl. kivald6 mechanikus emlékezet,
matematikai vagy zenei képesség), jelentds elmaradas az Onellatasban, szakadékszer(i kiilonbség a
mechanikus és a személyes memoria kozott.

Hianyzo vagy korlatozott belatas, pl. a gyermek sajat tudasaval, az ismeret forrasaval, modjaval, a
szubjektiv jelentdséggel kapcsolatban.

A valtozasokkal, ijdonsaggal kapcsolatos ellenallas, szorongas.

A tarsas kornyezetben, felndttekhez és gyermekekhez valé szokatlan kapcsolodas, mely megnyilvanulhat
a teljes visszahuizodastol, passzivitdstol az erételjes, tilzé ragaszkodasig, aktiv, de bizarr
kezdeményezésekig, vagy megnyilvanulhat az egysiku, formalis kapcsolatteremtésben.

1.2.1. Tipusos erdsségek, amelyekre épiteni lehet a tanulas tamogatdasa sordan

a)
b)
©)
d)

e)

Az egyénre szabott vizualis informacio altalaban jol értelmezhetd.
Tanult rutinokhoz, szabalyokhoz valé alkalmazkodas.
J6 mechanikus memoria.

Megfeleld kornyezetben, a gyermek érdeklédésének megfelelé témakban kiemelkedd koncentracio,
kitartas, precizitas.

Egyes, nem szocialis tartalmu tantargyi terlileteken — pl. sz6 szerinti tanulds, nem szdveges szamtan,
foldrajz, zene — jo vagy akar kiemelkedd teljesitmény.

1.2.2. Tipusos nehézségek és kognitiv problémak, amelyekkel szamolni kell a tanulas tamogatdasa soran

a)

b)

9
d)
e)

Tulérzékenységre és/vagy fokozott ingerkeresésre utald viselkedések (hallas, latas, szaglas, tapintas,
izlelés terén, vagy barmely érzékszervi modalitasban).

A figyelem felkeltésével, iranyithatosagaval, fenntarthatosdgaval €s valtasaval kapcsolatos gyakori
nehézségek.

Az utanzasi képesség hianyossagai.
Ingerfeldolgozasi, vizuomotoros koordinacids problémak.
Tér-ido értelmezés gyengesége, esetleg hidnya.
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g)
h)
)
i)
k)

1)

m)
n)
0)
p)
Q)

r)
s)
)

u)

V)

Analizis (sorrendiség)-szintézis miiveleteinek problémaja.

Ok-okozati dsszefliggések felismerésének problémaja.

A lényegkiemelés, problémamegoldé gondolkodas deficitje.

Az altalanosités, a tanultak 01j helyzetben val6 alkalmazasanak sériilése.

Felidézési problémak (pl. specialis szocialis tartalmaknal és személyes élményeknél).

Ismert tananyagban varatlan nehézség felmeriilése szocialis elem bevezetésével vagy 1j koriilmények
kozotti alkalmazas soran.

A feladat céljanak nem értése, a realis jovore iranyultsag hianya.
A szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga.

Humor, irénia, metafora, képes beszéd félreértése, nem értése.
A valosag téves értelmezése, felfogasa.

Realitas és fantazia dsszetévesztése.

A szobeli kérések, kozlések félreértése, kiilondsen a tobbértelmil, elvont kifejezések, tobbrészes
utasitasok esetén.

Sz6 szerinti értelmezés.
Képességek, ismeretek onallo, valtozatos alkalmazasadnak nehézsége.

Gyermekkozosségben aldozatta, illetve blinbakka valas, egyes esetekben szocialisan a helyzetnek nem
megfeleld viszonyulas a kortarsakhoz.

Szabadidében passzivitas, kudarcokbol ered6 viselkedésproblémak megjelenése.

Félelmek, fobiak, szorongas.

2. Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulok nevelésének-oktatisanak alapelvei, az aktiv tanulas
timogatasa

a)

b)

¢)

d)

Az autizmusspecifikus nevelés-oktatds alapja a tanuld egyéni sziikségleteinek megértése, figyelembe
vétele.

Az autizmus spektruman komprehenziv, fejlodési-viselkedéses-oktatasi és kognitiv-viselkedéses
megkozelitést alkalmazé modszertanok egyénre szabott alkalmazasa sziikséges. A minden fejlodési
teriiletre kiterjedd komprehenziv megkozelités 6tvozi a fejlédési és viselkedéses megkozelitést. A
fejlédési megkozelités a gyermek altal mar elért, vagy kialakuldban 1€v6, elérhetd fejlédési szint egyéni
felmérését koveten a kovetkezo fejlédési szintet célozza, mig a viselkedéses megkdzelités a korszerii
tanulaselméleten alapszik. A viselkedéses megkozelités alapja a viselkedés funkcionalis analizise, mely
a viselkedést pontosan leirja, részletesen elemzi, és feltarja annak okait, mozgatérugdit. E mellett a
viselkedéses megkozelités viselkedéses tanitasi technikak, eljarasok alkalmazasat is jelenti. Néhany példa
a viselkedéses tanitasi technikakra: lancolas, formazas, a viselkedések megerdsitése, modellezés. A
kognitiv-viselkedéses megkozelitésen alapuld modszerek adaptiv gondolkodasi és viselkedési
stratégiakat tanitanak.

A szokatlan viselkedések, tiinetek enyhiilhetnek vagy feler6sdodhetnek, a tanulasi teljesitmények
javulhatnak vagy romolhatnak att6l fliggben, hogy az oktatdsi kdrnyezet egyénre szabott adaptalasa
milyen mindségben valdsul meg.

A tanuld sériilésspecifikus tAmogatasa a habilitdcios-rehabilitacids orakon és az iskolai élet minden
szinterén, valamennyi tanorai €s tanoran kiviili helyzetben megvalosul, mivel a szocialis interakciok, a
kommunikacio értését és hasznalatat kivano helyzetek atszovik az iskolai életet.
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e)

g

h)

i)

k)

m)

n)

Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulot fogadd kodznevelési intézmény valamennyi kozosségét
(munkatérsak, sziil6i kozosség, kortars kozosség) informalni kell az autizmussal kapcsolatos
alaptényekrdl és a tdimogatas alapveto stratégidirdl.

Az iskolai élet minden teriiletére ki kell terjeszteni a tdmogatds alapvetd stratégidit, modszereit (pl.
egyénre szabott motivacios rendszer, strukturdlt kornyezet, vizudlis kdrnyezeti tdmpontok, zavard
kornyezeti ingerekkel szembeni védelem, a beszédet kiegészitd vagy helyettesitd augmentativ-alternativ
kommunikacios eszkdzok, pl. irott, képes vagy targyi szimbolumok).

Az egyéni fejlesztési terv megvaldsitasa érdekében a tanuld nevelésében-oktatasaban részt vevo
valamennyi szakembernek tajékozottnak kell lennie annak tartalmarol. Az egyéni fejlesztési terv
megvalosuldsat az autizmus spektrum pedagogidja szakiranyt végzett gyogypedagdgus koordinalja a
tanul6 és a sziil6k folyamatos bevonasaval.

A csaladdal vald folyamatos egytittmiikodés a sikeresség egyik alapfeltétele. Célja a csalad terheinek
csokkentése, a kdlcsonds informacionyujtds, a modszerek otthoni és intézményi alkalmazéasa kozotti
folyamatossag biztositasa, a tanultak altalanositasanak elésegitése.

Torekedni kell arra, hogy a tanuld pozitiv tapasztalatokat szerezzen a kdzosségben vald részvételrdl.
Ennek érdekében alapelv a tanuld teljesitményének, erdfeszitésének értékelése, a rendszeres pozitiv
visszajelzések biztositasa.

A nem vagy alig besz¢lé tanulok esetében biztositani kell az egyénre szabott augmentativ-alternativ
kommunikaciés rendszer hasznalatat. Az AAK alternativ kifejezés arra utal, hogy a hangzd beszéddel
kifejezési modok (beszéd, iras) helyett mas megoldasokat kell keresni, ami az egyszerii reflexektdl a
nyelvi szintli alkalmazésig terjedhet. Az augmentativ kommunikaci6 az értheté beszéd hianya
kovetkeztében sulyosan karosodott kommunikacios funkcidé atmeneti vagy tartds potlasara szolgald
kommunikéciés rendszerek csoportja. Lényege, hogy a beszéd helyett a sajatos nevelési igényi tanuld
nonverbalis Uton fejezi ki magat, felhasznalva mindazt a lehetdséget, amelyet a hangjelzések, gesztusok,
manualis rendszerek és/vagy a betliket, rajzokat, jelképeket, fotokat, targyakat stb. tartalmazo
kommunikaciés eszkdzok, valamint hangadd gépek (kommunikatorok) biztositanak. Minden
augmentativ kommunikacids rendszer tobb, egyénre szabott, térben és iddben eltéré hasznalhatdsagn
kommunikacios eszk6zbdl all, amelyek tartalmazzak a kommunikacios hatékonysagot ndveld valamennyi
lizenethordozot, segédeszkozt, stratégiat és technikat. Az augmentativ kommunikacié hatékony
hasznalata megteremti a tarsadalmi integracid, az Onkifejezés, az intellektualis, érzelmi és szocialis
fejlédés lehetdségeit.

A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérhetd legjobb felndttkori
¢életmindség, a szocialis adaptacid és Onallosag feltételeinek megteremtése: ennek alapja a szocialis-
kommunikacios nehézségek, a viselkedésszervezés és a gondolkodas sériilésének specialis modszerekkel
torténd kompenzalasa és a meglévo készségek fejlesztése.

A tananyag kivalasztasanak legfontosabb szempontja a tanultak egész életen at torténé megfeleld
alkalmazhatdsaga, kiilonos tekintettel a kovetkezd teriiletekre: Onkiszolgalas és Onellatas, spontan
kommunikacié, tanulas, munkavégzés, szabadidd, tarsas kapcsolatok, kozosségi élet, felndttkorban
funkcionalis tantargyi készségek (pl. pénzhasznalat valddi élethelyzetben, menetrend elolvasasa és
értelmezése, az iras kommunikacios célu hasznalata).

A tanul6 talterheltségének elkeriilése érdekében az informaciokat sziirni kell, mert a tipikusan fejlédo
gyermek altal spontdn, dsztondsen elsajatitott nagy mennyiségi informacio és készség az autizmus
spektrumzavarral kiizd6 gyermek szamara nehéz tananyagot jelent.

A hianyzo készségeket potlo, helyettesitd kompenzacids-habilitacios kezelés a fejlédési elmaradas, a
masodlagos (pl. viselkedés-) problémak lekiizdése érdekében. A fogyatékos készségek kompenzalasa
kiilonds jelentdségli a tanulasi, szocialis és munkahelyzetekbe vald beilleszkedés és viselkedés
elsajatitasahoz.
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0)

p)

q)

1)

Az iskolai és a mindennapi gyakorlati ¢életre felkészitd tananyag specialis modszerek segitségével torténd
elsajatitasa sziikséges.

A jellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatlansdg miatt — a tovabblépés eldtt — kiilon kiemelt
fejlesztési feladat az elsajatitott ismeretek alkalmazasanak, altalanositdsdnak tanitdsa, az ismeretek
folyamatos hasznalata a fenntartas biztositasara, valamint a valtozatos problémamegoldasi mdodszerek
tanitasa.

A fejlesztési célokat a fenti szempontok alapjan fontossagi sorrendben kell értelmezni, és e szerint kell az
egyéni fejlesztési tervekbe illeszteni.

A tanulok fejlesztési céljai hierarchikus rendben helyezkednek el abbdl a szempontbdl, hogy mennyire
szikkségesek a gyermek szocialis alkalmazkodasa ¢és Onszabalyozasa kialakitasdhoz (az egyéni
fejlettségének szintjén). A tipusos egyenetlen fejlddés azt jelenti, hogy a hianyz6 vagy elmarado
készségek spontan fejlédésére nem épithetiink: minden egyes hidnyzd részfunkcid, illetve korabbi
fejlodési szakaszbol hianyzo alapozo funkcid fejlesztését be kell illeszteniink ebbe a hierarchidba. Pl. a
veszélyeztetd viselkedések kezelése mas, elfogadhatd viselkedések kialakitasaval a célok hierarchikus
rendjében igy alakul:

— az On- (esetleg koz-)veszélyes viselkedések kezelése,

a csaladi életet akadalyozod viselkedések kezelése,

a tanithat6sag és a csoportba valo beilleszkedés kialakitasa,

az iskolan kiviili kérnyezethez valo adaptiv viselkedés kialakitasa.

3. Specialis médszerek az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanuldék fejlesztésében

a)

b)

)
d)

€)

A nevelés, fejlesztés tervezése a mért szocialis alkalmazkodas, fejlettségi kor, illetve a mért
intelligenciaszint €s a kommunikacios szinvonal alapjan torténik, az egyenetlen képességprofil, valamint
a tanulasi képességek miatt egyénhez igazodé modon, a fejlodés erre alkalmas eszkdzzel valo folyamatos
kovetésével.

A fejlesztésben, tanitasban, a viselkedésproblémak megel6zésében €s kezelésében alapvetd a viselkedéses
megkozelités és a kognitiv viselkedésterapia modszereinek autizmusra adaptalt alkalmazasa.
Iskolaskorban a tobbségi és a specialis oktatasban egyarant hatékonyak a kiilonb6zé viselkedéses
stratégiak, mint pl. a lancolas, a modellnytjtas, a feladatanalizis modszere, a problémamegold6 stratégiak
tanitasa, promptolas, azaz megfeleld szintli segité kulcsinger alkalmazasa, szocialis térténetek, kortars
segitdi programok ¢s a videoalapu beavatkozasi stratégiak.

Sziikség van az egyéni motivacios és jutalmazasi rendszer kialakitasara.

A strukturalt kornyezet alkalmazasa bejosolhatobba, kiszamithatobba, érthetébbé és ezzel érzelmileg
biztonsagosabba teszi a kdrnyezo vilagot. A struktira €s a vizualis kdrnyezeti timpontok (pl. napirendek,
vizualis id6jelzok, folyamatokat megjelenitd vizualis algoritmusok) eldsegitik az autizmussal é16
gyermekek, tanulok autonomiajat és onallosagat, csokkentik a tanulok fliggdségét mas személyektol,
valamint lehetdvé teszik a tevékenységrepertoar boviilését, a rugalmasabb alkalmazkodast, csdkkentik a
valtozasokkal szembeni ellenallast és szorongast.

A szocialis sériiléssel 6sszefiiggd tanitasi nehézség miatt keresni kell az informacio atadasara a gyermek
megértési szintjének megfeleld és szocialis vonatkozasoktol leginkabb fliggetlen modszereket és
médiumokat (pl. irott instrukcidk, folyamatabra, szamitdgépes oktatas stb.).

A tanitasi helyzetek szocidlis vonatkozasainak elfogadasa, illetve megértése fontos tanitdsi cél (pl. a
csoportos, illetve ,,frontalis” tanitasi helyzetben vald tanulas).
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4. Tanulasi kornyezet

4.1. A tanulasi kornyezet szervezési feltételei
Az autizmusspecifikus nevelés-oktatas kiilonboz6 szervezési keretek kozt valdosulhat meg:
a) Specialis osztalyban, csoportban, egyéni €s kiscsoportos formaban.
b) Tobbségi iskoldban integraltan, az integracio kiilonbozo szintjeinek, formainak alkalmazasaval:
ba) a tanul6 teljes, funkciondlis integracidban vesz részt, sziikség esetén egyénre szabott segitséget kap;

bb) a tanul6 részleges integracioban vesz részt, a tobbségi iskolaban autizmusspecifikus egység mikodik,
a tanul6 egyéni képességei ¢s sziikségletei szerint kapcsoldodik be a tanorakba;

bc) a tanulo specialis csoportba, osztalyba jar, de rendszeresen kiilonféle kozosségi programokban vesz
részt tipikusan fejlédé gyermekekkel (pl. tehetséggondozd programok, szakkordk, kirandulas, sport- és
szabadidés tevékenységek);

bd) a tanul6 forditott integracidoban vesz részt, a specialis osztaly, csoport rendszeresen fogad tipikusan
fejl6do tanulokat kiilonboz6 programok keretében (pl. szocialis készségfejleszto csoport, szakkor).

A tudatosan tervezett, ¢s nem kényszermegoldasként alkalmazott integracié akkor indokolt, ha egyértelmiien a
gyermek javat szolgalja. Az integracid sziikségességének és lehetdségének megitéléséhez az alabbi tényezdk
alapos mérlegelése sziikséges, tigy, hogy a feltételek egyiittesen €s perspektivikusan legyenek adottak:

Teljes, funkcionalis integracié a kovetkezd feltételek megléte esetén javasolhato: a tanuld részérdl atlagos vagy
atlag feletti intelligencia, enyhe foku autisztikus fogyatékossag, jol kompenzalt, minimalis viselkedésproblémak.

a) A csaladtagok részérdl egyértelmii szandék a szakemberekkel valo szoros egyiittmiikddésre és a gyermek
intenziv tamogatasara.

b) Az iskola részérdl:
ba) a specialis modszertanban jartas pedagodgus és asszisztens;
bb) jol eldkészitett, litemezett egyéni fejlesztési terv;
be) specialis eszk6zok, modszerek és kdrnyezet;
bd) egytittmiikddés a csaladdal és/vagy a didkotthonnal;
be) a befogadd gyermekcsoport felkészitése a pozitiv hozzaallasra, folyamatos timogatas;

bf) szakértdi csoport, amely rendelkezésre all a sziilék felvilagositasaban, a pedagégusoknak nyujtando
szakmai tanacsadasban, problémakezelésben, a fejlesztés iranyanak kijelolésében, kovetésében, a
szakért6i csoporttal vald intenziv kapcsolattartas;

bg) az integralt gyermek legyen elégedett az iskolai élettel, fontos, hogy jol érezze magat.

A fenti feltételek mellett is sziikséges az integracid fokozatos megkezdése, a szocialis, kommunikacios és kognitiv
deficitek figyelembevétele, az egyénre szabott mérés, tervezés, fejlesztés, a tananyag szlirése (egyes tantargyakbol,
tananyagrészekbdl felmentés), tovabba a fogyatékossagot kompenzaland6 alternativ eszk6zok, modszerek
igénybevétele egyéni sziikségletek szerint (pl. kéziras helyett gép hasznalata, szobeli felelet helyett irasbeli
beszamolo vagy forditva).

Specialis csoportsajatossagok barmely szervezési forma esetén:

A sziikséges pedagdguslétszam fiigg a csoportlétszamtol, a csoporttagok kdzti hasonlo sziikségletektdl, az egyéni
fejlesztési sziikséglettdl és a viselkedésproblémak stlyossagatol, gyakorisagatol. A sziikséges egyéni fejlesztés, a
szakszeru integracio, illetve a stlyosan érintett tanulok mindségi ellatasa csak megfeleld 1étszamu és képzettségii
szakember jelenlétében biztosithatd. Torekedni kell a csoport homogenitasara. Az egyéni fejlodési eltérések az
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altalanos értelmi, Onallosagi, beszédképességi szint, illetve a viselkedésproblémak jellege szerint tovabbi
csoportbontast tehetnek sziikségessé.

4.2. A tanulasi kornyezet fizikai feltételei

Az autizmussal ¢él6 tanulok esetében a szenzoros ingerfeldolgozés sajatossagai miatt sziikség lehet az egyén
szamara kevésbé megterheld helyekre a tanteremben és egyéb iskolai helyszineken (pl. allando, sajat hely a
tanteremben, pihenéhely, paravan, fiillvédd elérhetdsége). Megfontolando az étkezés €s a sziinet egyénre szabott
megszervezése azokban az esetekben, amikor a tarsas és fizikai kornyezet talterhelheti a tanulot.

A tanuloknak strukturalt kornyezetre és személyre szabott vizualis kdrnyezeti tdmpontokra van sziikségiik,
beleértve a sziinetek és a szabadidé megszervezésének tamogatasat.

Szintén szamitani kell az iskolan kiviili helyszineken, programokon valo részvétel nehezitettségére, igy ezekre a
helyzetekre is ki kell terjeszteni a specifikus mdodszerek és eszkdzok alkalmazasat, valamint fel kell késziteni a
tanulot a varhatd koriilményekre, a viselkedéssel és teljesitménnyel kapcsolatos elvarasokra.

4.3. A tanulasi kornyezet tarsas feltételei

cres

a) Az autizmussal é16 tanulok gyakran sz6 szerint értik a beszédet, ezért fontos, hogy a pedagogus pontosan
¢és konkrétan fogalmazza meg kozlenddit.

b) Kertilni kell a kétértelmii, szarkasztikus, ironikus megfogalmazasokat.

¢) A szokasosnal tobb id6t szitkséges hagyni a hallottak feldolgozasara, mert az autizmus esetében a verbalis
informacio feldolgozasa gyakran lassabb a szokasosnal.

d) Fontos, hogy az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulok eldzetes tajékoztatast kapjanak, ha valtozas
kovetkezik be az 6rak sorrendjében, helyszinében, a tanar személyében, a tanulokkal szemben tamasztott
kovetelményekben, mert ez jelentdésen csokkentheti a valtozasok okozta stresszt, és eldsegiti az
alkalmazkodast és elfogadast.

e) Fontos, hogy a pedagogus hangsulyozza: természetesnek tekinti a gyermekek kozotti eltéréseket
viselkedésben, teljesitményben, és ramutasson az autizmussal él0 tanuldk erdsségeire, pozitiv
tulajdonsagaira.

f) Az autizmussal él6 tanulok szocialis naivitasuk, szokatlan tarsas viselkedésiik miatt fokozottan kitettek
az iskolai bantalmazasnak. A bantalmazas megel6zésére kiilondsen nagy figyelmet kell forditani.

g) Integracioban az autizmus spektrum pedagogiaja szakiranyos gyogypedagogus feladata az intézményi
kozosségek informalasa és folyamatos timogatasa, a kortars segitOk felkészitése és a kortarsakkal valo
egyuttmikodésben rejlé egyéb lehetéségek kiaknazasa, a habilitacios, rehabilitacios fejlesztés biztositasa,
a csaladdal val6 folyamatos kapcsolattartas megszervezése, kooperacioban a gyermek pedagdgusaival.

5. A Nat alkalmazasa az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulok nevelése-oktatasa soran

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6é tanulok csoportja rendkiviil valtozatos, de a kdzponti sériilés azonos jellege
miatt meghatarozhatok k6zos sziikségletek €s egységes modszertani javaslatok. Esetiikben szamolni kell azzal,
hogy a Nat kulcskompetenciaihoz rendelt tudasok elsajatitdsahoz hosszabb idétartamot sziikséges biztositani, a
szocialis megértést kivano attitlidok, képességek fejlodését pedig kognitiv stratégidkkal kell tdimogatni.

A Nat nevelési céljai, tanulasi teriiletei esetiikben is alkalmazhat6k, a sériilés tipusanak megfeleld adaptacidval. A
Nat szakaszaihoz rendelt tanulési célok elérésére sziikség esetén hosszabb iddtartamot kell biztositani, egyes, az
alabbiakban részletezett tartalmak hangstlyosabban jelennek meg. A tobblettartalmakat, mint az Onismeretet,
tarsas viselkedést, a spontan, funkcionalis kommunikaciot, egészségnevelést és munkakészségeket specialis
rehabilitacios tantargyként javasolt tanitani. A kerettantervek adaptalasa szempontjabdl az autizmus sulyossagat,
a szocialis adaptacio szintjét, az intelligenciat és a nyelvi képességeket egyarant figyelembe kell venni.
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Mivel az autizmus spektrumzavar az értelmi képességek barmely szintjén jelen lehet, a tobbségi iskolak
kerettantervét, valamint az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara és a kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanulok
szamara késziilt kerettantervet egyarant adaptalni sziikséges autizmusra.

Az adaptacio sziikségessége a tanulasi célokkal kapcsolatos elvarasokra is vonatkozik. Az autizmussal, valamint
az autizmussal és intellektualis képességzavarral is diagnosztizalt tanuloktol nem varhato el az autizmusban nem
érintett kortarsakkal azonos teljesitmény.

A tananyagot mennyiségi és minéségi szempontbol modositani és redukalni kell a tanulok specialis sziikségletei
szerint. Az egyes tanitasi teriiletekre vonatkozd sajatos eltéréseket a helyi tantervben és az egyéni fejlesztési
tervekben kell rdgziteni. A tananyag elsajatitasahoz specialis modszerek és eszkdzok hasznalata sziikséges.

A tanulokat egyéni sziikségleteiknek megfeleléen mentesiteni kell a tananyagrészek vagy tantargyak mindsitése
és értékelése alol.

6. A kulcskompetenciak fejlesztése

6.0. Alapkompetencidak

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6é tanulok esetében az alapkompetenciak fejlesztésekor is igen nagy egyéni
eltérésekkel kell szamolni, nem csupan a tipikus kortarsakhoz képest, hanem a célcsoporton beliil is.

Az alapkompetencidk megszerzése ¢s megszilardulasa jellemzden tagabb idékeretben valésul meg, mint a tipikus
kortarsak esetében. Az alapkompetenciak fejlesztése is az egyéni felmérésen alapuld egyéni fejlesztési terv szerint
torténik.

A beszéd, olvasas, iras, szovegalkotas, mennyiségekkel, szamokkal, idével kapcsolatos ismeretek elsajatitasa
gyakran mechanikus, ezért feltétleniil sziikkséges a megszerzett ismereteket valos élethelyzetekben alkalmazni. Az
irott és beszélt nyelv funkcionalis hasznalatdnak elsajatitasa kulcsfontossagu, annak spontan fejlédése nem
elvarhato.

A szocialis kommunikaci6 €s a rugalmas gondolkodas mindségi sériilése akadalyozza a nyelv és beszéd rugalmas,
funkcionalis hasznalatat, az absztrakt szimbolumok rugalmas kezelését. A pozitiv attitid kialakitdsahoz
sikerélményt nyujto, egyénre szabott tanulasi helyzetek kialakitasa sziikséges.

6.1. A tanulds kompetencidi

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulok esetében minden esetben egyénileg azonositjuk a hatékony és 6nalld
tanulashoz sziikséges feltételek meglétét, majd a felmérés alapjan egyéni fejlesztési célokat tiiziink ki. A sziikséges
feltételek koziil a sériilés természete miatt altalaban szamolni kell a gyenge vagy sériilt motivacioval, az énkép,
Onismeret hianyaval, toredékességével. A tanulés tanitasa soran alapvet6 fontossagu arra alapozni, hogy a tanuld
mely ismeretek, tudasok, képességek birtokaban van, illetve milyen kialakuloban 1év6 készségekre épithetiink. Az
onallosag elosegitésének egyik fontos mddszertani eszkdze az €16 nyelv €s a szocidlis kozvetités helyettesitése,
kiegészitése egyénre szabott vizualis kornyezeti tdmpontokkal. Az informatikai eszk6zok egyénre szabott
alkalmazasa ugyancsak eldsegiti a fejlodést.

A Nat altal meghatarozott ismeretek e terilleten is az egyéni képességektdl fiiggben sajatithatok el. A
munkavallalashoz sziikséges képességek fejlesztése prioritast kap az érintett tanulok iskolai nevelése-oktatasa
soran. Az autizmussal €16 tanulok kozott lehetnek olyan, az autizmus mellett értelmi fogyatékossaggal is kiizd6
gyermekek, akik nem vagy kortarsaiknal joval késobb sajatitjak el az irast, olvasast, szamolast, ill. az IKT-
eszk6zok hasznalatat. Az értelmi és nyelvi képességektdl fliggetleniil hidnyozhatnak a hatékony és 6nall6 tanulés
egyes feltételei: a tartés, irdnyithaté figyelem, a motivacid, a tanulas céljanak, jelentdségének megértése.
Hiényozhatnak a csoportos helyzetben val6 tanulds kognitiv és viselkedéses feltételei, ezért sziikség lehet az Uj
ismeretek egyéni helyzetben valo tanitasara. A tanulas iranti pozitiv attitid gyakran csak a sajat érdeklodési kor
esetében jelenik meg, egyébként szamolnunk kell az ujdonsagokkal szembeni ellenallasra.
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6.2. A kommunikdacios kompetencidak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A fejlesztés 6 célteriilete a kommunikacid, mint a kapcsolatteremtés és fenntartas, valamint az informacidcsere
eszkoze. Az alapvetd probléma nem a beszéd hidnya vagy fejlédési zavara, hanem a kommunikacioés szandék,
illetve a kommunikéciés funkcidok megértésének sériilése. Minden autisztikus gyermeknél — fiiggetlentil verbalis
képességeik szinvonalatol — elsddleges cél az egyén képességszintjének megfeleld kommunikativ kompetencia
megteremtése. A cél eléréséhez sziikség lehet alternativ kommunikacios eszkdzrendszerek alkalmazésara.

Az autizmus spektrumzavarral kiizdé gyermekek esetében a kommunikacios képességek fejlédése és a
nyelvelsajatitas folyamata mindségileg eltér a tipikusan fejlédo kortarsakétol. A fejlédési zavar kihat a szokincs,
jelentés, nyelvtan és nyelvi funkciok elsajatitasara, rugalmas alkalmazasara. Hianyozhatnak vagy sériilhetnek azok
a képességek, melyek lehetdvé teszik a helyzetnek megfelelé személykdzi kommunikaciot €s a nyelvi Giton torténd
ismeretszerzést. Kiilondsen nehezitett az é16 nyelv és szocialis kdzvetités Gtjan vald tanulds. A kommunikécios
képességek sériilése és a kompenzacio lehetdsége egyénenként mérendo fel, a fejlodési zavar spektrum jellege, az
egyéni képességek és tiinetek nagyfokll valtozatossaga miatt.

6.3. A digitalis kompetenciak

Az IKT-eszkdzok lehetdséget nytjtanak az €16 nyelv és a szocialis kozvetités helyettesitésére, a kdlcsonos
kommunikécid segitésére, az 6nallod ismeretszerzésre. A késébbi munkavallalas szempontjabol is szerepe lehet az
informatikanak, mivel szamos tanulé mutat érdekl6dést e teriilet irant.

Az IKT alkalmazéasa egyediilallo lehetdséget jelent az autizmussal €16 tanulok szamara, a kommunikacios
akadalymentesités, a tanulas és késébbi munkalehetdségek tekintetében egyarant, sokan koziiliik pedig kifejezetten
tehetségesek az IKT alkalmazasaban. Az érintett tanulok esetében azonban kiemelten fontos a lehetséges veszélyek
megelézése. Fokozottan veszélyeztetettek azzal kapcsolatban, hogy fliggévé valjanak a szamitogép és az internet
hasznalata soran. Szocialis-kommunikacios sériilésiik miatt nehézséget jelenthet szdmukra az IKT interaktiv
hasznalattal 6sszefiiggd veszélyeinek felismerése, elkeriilése, valamint a rendelkezésre allo informaciok kozotti
kritikus valogatas.

6.4. A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk

A kvantitativ és kvalitativ adatok Osszegylijtése, rendszerezése, az informaciok kiilonbdzo logikai eljarasokkal
torténd atalakitasa, értelmezése és elemzése az autizmus spektrumzavarral kiizdd tanulok eréssége lehet.
Nehézséget jelenthet ugyanakkor az adatok értelmezése, a rugalmas problémamegoldas és az informaciok
alkalmazasa a mindennapi életben.

6.5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidak

A személyes és tarsas kompetencidk explicit tanitdsa az autizmusspecifikus fejlesztés kulcsteriilete. A
sikerélményeket biztositd, a tanuld érdeklodését és motivaciojat fenntartd oktatasi kornyezet kialakitasa
kulcsszerepet jatszik a realis onértékelés és pozitiv énkép kialakitasaban.

Hangstlyos szerepet kap a sajat személyiség, a kiilso és belso tulajdonsagok megismertetése, a sajat viselkedés
kontrolljanak, a kooperacionak, a szocialis normaknak a direkt tanitisa, mivel azok intuitiv megértésére, spontan
elsajatitasara korlatozottan szamithatunk. Els6dleges az érzelmi biztonsag megteremtése, a pozitiv, realis énkép és
onértékelés tamogatasa, a fejlédési zavarral gyakran egyiitt jarod szorongas megelézése, oldasa.

A helyes étkezési, alvasi, onapolasi szokasok, a rendszeres mozgas iranti igény kialakitasa szintén prioritast kap
az egyéni fejlesztési tervben.

A sajat testtel, szexualitassal, nemiséggel és emberi kapcsolatokkal 0sszefliggd ismeretek, viselkedési normak
direkt tanitdsa ugyancsak prioritast kell hogy €lvezzen, mivel a szocialis megértés sériilése e teriiletet specidlisan
nehézzé teszi.

Elétérbe keriil az 6nismeret és a kdzvetlen szocialis kdrnyezet megismerése, a tarsas viselkedés szabalyainak direkt
tanitasa, ismerete, betartdsa. A torténelmi idészemléletet, képzel6erdt, valamint az elvont, szocidlis jelentést
hordoz6 fogalmak megértését kivano tartalmak elsajatitasa altalaban nehézséget jelent.
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A szocialis és allampolgari kompetencia korébe tartozo ismeretek, képességek és attitiidok teljes kort elsajatitasa
mélyebb szocialis megértést feltételez. Mivel az autizmus spektrumzavarok 1ényegi jellemz6je a szocialis megértés
sériilése, az érintett tanuldk esetében elsdsorban a tények, ismeretek, egyiittélési szabalyok elsajatitasa kap
prioritast.

6.6. A kreativitds, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetencidi

A Nat altal meghatarozott ismeret, készség és attitiid az egyéni képességektdl fliggben sajatithato el. A miivészetek
sokoldaltan segithetik az autizmusspecifikus egyéni fejlesztést. A miivészeti tevékenységek a szabadido tartalmas
eltoltésében is jelent0s szerepet jatszanak. Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanuldk kozott lehetnek
kiemelkedd zenei, rajz- vagy egyéb miivészi tehetséggel bird gyermekek.

6.7. Munkavallaloi, innovdcios és villalkozoi kompetenciak

Az autizmusban azonositott kognitiv sériilések jellege miatt (végrehajtd mitkodések zavara, naiv tudatelméleti
sériilés) e kompetencia fejlesztésekor altalaban sokféle képesség, készség célzott, egyénre szabott, intenziv
fejlesztésére van sziikség. A sziikséges képességek tobbsége (pl. tervezés, szervezés, iranyitds, hatékony
kommunikdécid, csapatmunka, kreativitas) az autizmussal €16 tanulok esetében sériilt, illetve hianyozhat.

A Nat altal meghatarozott ismeretek, képességek, attitlidok az egyéni képességektol fliggden sajatithatok el. A
képességek terén a tipusos nehézségek mellett szintén nagy egyéni kiillonbségek mutatkoznak az autizmus
spektruman. A felndttkori munkavallalasra valo felkészités, az egyén erdsségeihez illeszkedd foglalkozasok
korének meghatarozasa prioritast kap.

7. Az egyes tanulasi teriiletekre vonatkozé ajanlasok

7.1. Magyar nyely és irodalom
A tanulasi teriileten a kommunikacioés kompetencia valamennyi évfolyamon tamogatast kap.

Egyes also tagozatos gyermekek nehezen tanulnak meg olvasni az autizmusban gyakori €szlelési, érzékelési,
figyelemmel és gondolkodasi miiveletekkel kapcsolatos problémak miatt. Az ért6 olvasas kialakulasat nehezitheti
az olvasottak sz6 szerinti értelmezése.

Sok gyermek szamara érthetetlen és értelmetlen az 6nallo jelentéssel nem bird betiik és szotagok olvasasa és
hangoztatasa, szamukra elényt jelent a globalis eléprogramot tartalmazo olvasastanitasi modszer alkalmazasa. Az
olvasas tanulasa-tanitisa soran fontos a mindennapi élettel Osszefliggd, a tanuld személyes élményeihez
kapcsolodo szovegeket alkalmazni.

Tipusos nehézség a hallott és olvasott szovegek lassabb feldolgozasa, a szovegértés gyengesége az adott életkori
csoportban elvarthoz képest, kiilondsen abban az esetben, ha a szoveg masok érzelmi és kognitiv perspektivajanak
felvételét, gyors, rugalmas szempontvaltast igényel, vagy elvont, szociadlis megértést tartalmazo fogalmakat
tartalmaz.

Az iras okozhat technikai értelemben vett nehézséget, e mellett a nyelvi-kommunikacios problémak is tiikr6zédnek
az irott nyelv alkalmazasakor.

Sok autizmussal €16 tanul6 ir talsdgosan lassan, jellemzo lehet a grafomotoros ligyetlenség.

A tantargyak, tananyagok elsajatitdsaval kapcsolatos erésségek és nehézségek egyénenként nagyon eltérdk, ezért
a modositasokat, illetve az elvarasokat minden esetben egyénre kell szabni. Sziikség lehet egyes tananyagrészek
értékelése, mindsitése aldli felmentésre, illetve a kézirds helyett szamitdgép hasznalatdnak engedélyezésére,
foly6irés helyett a nyomtatott nagybetiivel valo iras jovahagyasara.

7.2. Matematika

A matematika teriiletén az autizmus spektrum valtozatossaga miatt igen nagy egyéni eltérésekre szdmithatunk.
Egyes autizmussal €16 tanulok kiemelked6 tehetséget mutathatnak, mig masok stlyos nehézségekkel kiizdenek.
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Tipusos nehézségek a matematikatanulas teriiletén: a tanultak mindennapi élethelyzetekben valé rugalmas
alkalmazasa, a megszerzett ismeretek mozgositasa, kombinaldsa, kreativ alkalmazésa 0j feladatoknal. A szoveges
feladatok megoldasa kiilondsen nehéz lehet a jellegzetes szovegértési problémak miatt.

Kiemelt jelentdségli a megismerési képességek fejlesztése, az Onellendrzes tanitasa, az ismeretek 6nallod, gyakorlati
alkalmazasanak segitése, a problémamegoldas menetének tanitasa. Kiilonos hangsulyt kap az oktatas szemléletes
¢és konkrét jellege, a cselekvéses tanulas alkalmazasa.

Egyéni mérlegelést kovetden sziikség lehet az egyes tananyagrészek értékelése, mindsitése aloli felmentésre. A
geometria tananyagrészeknél a szerkesztési feladatok a grafomotoros gyengeség miatt extrém nehézséget
jelenthetnek, ezért egyénenként megfontolando e téren az értékelés, mindsités aloli felmentés.

7.3. Torténelem és allampolgari ismeretek: torténelem, dllampolgadri ismeretek

A torténelem és allampolgari ismeretek tanuldsa soran az erdsségek kozé tartozhat a tények, adatok preciz
elsajatitasa. Nehézséget okozhat ugyanakkor a tarsadalmi folyamatok 6sszefiiggéseinek, mozgatorugdinak 6nallo
felfedezése, a lényegkiemelés, a torténelmi személyiségek inditékainak intuitiv megértése, tobbszemponti
elemzése. Az iddvel kapcsolatos fogalmak alkalmazésa, a torténelmi idészemlélet kialakuldsa szintén nehézséget
okozhat. Az iddbeliséget és mas absztrakt, tarsas megértést kivand fogalmak megértését segitd vizualis
segédeszkdzok alkalmazasa és a kapcsolodo elvarasok egyénre szabott csokkentése sziikséges.

7.4. Erkolcs és etika

Az erkélcstan tanuldsa az autizmusban a tarsas megértés mindségi sériilése miatt kifejezetten nehezitett. Szamolni
kell a tarsas egyittmiikodés szabalyainak merev, rugalmatlan értelmezésével és a kiilonb6zé nézdpontok
megértésének nehézségével. Alapvetd cél az énkép és Onismeret fejlesztése, sajat és masok érzelmeinek,
nézOpontjanak felismerése, megértése, a sajat gondolatok és érzelmek kifejezésének tanitasa. Az érintett tanuldk
esetében a tarsadalmi egyiittélés szabalyait explicit modon sziikséges tanitani.

7.5. Természettudomany és foldrajz: kornyezetismeret, természettudomdany, biologia, kémia, fizika és foldrajz

A természettudomanyos ismeretek elsajatitasa a tanulok erdsségei kozé tartozhat, ugyanakkor tobblettamogatast
igényelhet az ismeretek gyakorlati alkalmazasa. Az autizmussal ¢él6 tanulok sajatos ismeretszerzési és
gondolkodasi nehézségei miatt altalaban nem szamithatunk a tanulok elézetes megfigyeléseire, élményeire, ezért
a tanulas-tanitads folyamataban és modszertanaban a kozvetlen, konkrét példakon, élményanyagon keresztiili
tapasztalasra kell helyezni a hangsulyt, valamint torekedni kell arra, hogy a tanuld olyan kontextusokban szerezzen
ismereteket és tapasztalatokat, ahol azokat kés6bb hasznalni fogja.

7.6. Idegen nyely

Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanuloknal — hasonléoan az anyanyelvi kommunikacié esetében
tapasztaltakhoz — hianyozhat az idegen nyelv rugalmas, a kommunikativ partnerhez alkalmazkod6 hasznalata, a
fogalmak, gondolatok, érzések, tények és vélemények valodi megértése és kifejezése, annak ellenére, hogy a nyelv
mechanikus elsajatitasa megtorténhet. igy esetiikben kiilonosen nagy hangsilyt kap az idegen nyelv funkcionalis
hasznalatanak fejlesztése. Egyénenként mérlegelni kell, hogy a nyelvtanulashoz sziikséges alapvetd készségek
adottak-e.

A kommunikativ nyelvi kompetencia feltételei koziil a lexikalis, grammatikai és szovegalkotasi ismereteket a jo
nyelvi és intellektualis képességli autizmussal €16 tanulok képesek Ilehetnek -elsajatitani. Nehézségek a
szociokulturalis €s interkulturalis készségek teriiletén mutatkozhatnak.

Amennyiben az anyanyelvi kommunikacio teriiletén markans nehézségek jelentkeznek, felmertil a tantargy vagy
egyes tananyagrészek értékelése aldli felmentés sziikségessége.
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7.7. Miivészetek: ének-zene, vizualis kultura

Egyes esetekben az autizmus spektruman érintett tanulok kiemelkedd tehetséget mutatnak a miivészetekben. A
tehetség tobbek kozott megnyilvanulhat kivald zenei hallasban, a zenei miivek interpretaldsdban, a vizualis alkotas
barmely forméjaban. Ezekben az esetekben nagyon fontos a tehetség kibontakozasanak timogatasa, illetve az adott
teriileten meglévo érdeklddés és motivacio kiaknazasa a tarsas kommunikacio fejlesztésében. Szintén nagy szerepe
lehet a miivészeti nevelésnek a szabadidd hasznos eltoltésében és a tarsas kapcsolodas lehetdségeinek bovitésében,
az onkifejezésben.

A miivészeti nevelés teriiletén ugyanakkor szamolnunk kell az autizmussal gyakran egyiitt jard tipusos
nehézségekkel is: azon gyermekek, fiatalok szamara, akik talérzékenyek a hallasi modalitasban, kifejezetten
stresszes lehet az ének-zene orakon valo részvétel.

A grafomotoros ligyetlenség, a nyitott, kreativitdst és Onallo dontéseket igényld feladatok megoldasanak
nehézsége, valamint az absztrakt szimbolumokkal kapcsolatos nehézségek akadalyozhatjak a részvételt a vizudlis
alkotasban. Szintén nehézséget okozhat egyeseknél az idegenkedés bizonyos anyagok, eszkdzok megérintésétol,
az azokkal val6 manipulacio elutasitasa.

A miivészeti nevelés soran is igen fontos az egyéni képességeknek ¢€s sziikségleteknek megfeleld differencidlas, a
részvételre valod biztatas, a sikerélmény biztositésa.

7.8. Technologia: technika és tervezés, digitdlis kultiira

A digitalis kultara tantargy tartalmanak elsajatitasa a tanulok eréssége lehet. Tobbletfigyelmet és az elvarasok
egyénre szabott csokkentését a tarsakkal vald kozos feladatmegoldasban, illetve a tanultak rugalmas, mindennapi
alkalmazasaban igényelnek a tanulok. A digitalis kompetenciak elsajatitasa és alkalmazéasa tobb szempontbdl is
kiemelt szerepet kap az autizmus teriiletén: a tantargyi tartalmak elsajatitasa digitalis tananyagok beépitésével
tamogatando, kikiiszobdlve ezzel a tarsas helyzetekben rejlé nehézségeket. Az egyénre szabott autizmusspecifikus
tamogatasok IKT-eszkdzokon lehetnek hozzaférhetok (pl. augmentativ-alternativ. kommunikacid, a
tevékenységszervezést és az adaptiv viselkedést tamogatd vizualis algoritmusok). A tarsas és kommunikécios
nehézségek lekiizdésében szintén hasznosak a digitalis technologia nyujtotta lehetdségek. A munkavallalas és az
0nallo életvitel megalapozasa szempontjabol szintén kiemelt szerepe van a tantargy tanulasanak. Ugyanakkor az
autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulok fokozottan veszélyeztetettek lehetnek: tevékenységrepertoarjuk és
kapcsolataik besziikiilhetnek a tulzott eszkdzhasznalat kdvetkeztében. Tarsas naivitasuk megneheziti az életkornak
megfeleld felelds, biztonsagos internethasznalat kialakulasat.

A technika és tervezés a kreativitasra és problémamegoldd gondolkodasra épit, melyek az autizmusban a tipusos
gyengeségek teriiletei. Ugyanakkor a tantargy elonye, hogy a komplex gyakorlati problémak megoldasat cselekvés
altali tanulas itjan tapasztalhatjak meg a tanulok, ami igen elény0s az autizmus spektrumzavarral kiizddk szamara.
A tantargy tartalmanak elsajatitdsa és alkalmazasa a felnbttkori 6nalldésag szempontjabol kiemelten fontos.
Valamennyi évfolyamon és kerettantervi tipusnal fontos, hogy a tanuldk vizualis segitséget kapjanak a feladatok
0nallo, sikeres kivitelezése érdekében.

7.9. Testnevelés és egészségfejlesztés

A testnevelés és egészségfejlesztés kiemelt szerepet jatszik az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulo fejlédése
szempontjabol. A rendszeres mozgas segit a stressz csokkentésében, a nagy- és finommozgasok, a
mozgaskoordinacié fejlédésében, a testi tudatossag fejlédésében, az egészségmegdrzésben. A sportban elért
teljesitmények, eredmények pozitiv hatdssal vannak a tanuld oOnértékelésére, Onbecsiilésére. Az autizmus
spektrumzavarral kiizdé gyermekek mozgasfejlodése a tipikusan fejlodo kortarsakéhoz képest jelentds elmaradast
mutathat, ezért a teljesitménnyel kapcsolatos elvarasokat egyénre kell szabni. Jellemzd az adott életkorban
elvartnal gyengébb mozgaskoordinacios képesség. A testnevelésorakon vald részvételt nehezithetik a szenzoros
ingerekre adott szokatlan valaszok (pl. tornateremben, uszodaban a zajok, fények, szagok lehetnek az egyén
szamara extrém modon tulterhelék). A tarsas megeértéssel kapcsolatos tipusos nehézségek nehezithetik a
csapatsportokban valo részvételt. A testnevelésorakon valo sikeres részvétel biztositasaban nagy szerepe van az
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egyénre szabott vizualis segitségnek (pl. vizualis idOmérd, az aktivitdsok sorrendjét és mennyiségét jelzo
algoritmusok).

8. Az iskolai fejlesztés szakaszai
8.1. Az alapfokii képzés elsé szakaszanak (also tagozat: 1-4. évfolyam) feladatai

8.1.1. Ovoda—iskola datmenet

Az atmenetek az autizmus spektrumzavarral kiizd6 gyermekek, tanulok szamara kiilondsen nehezek, szamukra a
valtozasok, jdonsagok megértése, elfogadasa jelentOs stresszt jelent. Az 6vodabol az iskolaba vald atmenet
gondos elokészitést és a folyamatban részt vevd valamennyi szerepld szoros egyiittmiikddését kivanja meg. A
bevonasa és aktiv részvétele nagyban eldsegiti a zokkendmentes atmenetet. Az 6vodai és iskolai €let kozotti
eltéréseket, a varhato ujdonsagokat, a napi rutin megvaltozasat a sziilok is segitenek megérteni és elfogadni.

Hasznos egyénre szabott vizudlis segitséget késziteni, mely tartalmazza azoknak a személyeknek,
tevékenységeknek, elvarasoknak, targyaknak a listajat (fotokkal, rajzokkal illusztralva), melyek nem valtoznak a
tanulok életében, és azokat a személyeket, koriilményeket, elvarasokat, melyek ujak lesznek. A sziiléknek fontos
szerepiik van a fogad6 intézmény pontos informalasaban a gyermek egyéni sziikségleteirdl.

Fontos, hogy az ovoda részletes tajékoztatast nyujtson az iskola szamara a gyermekrdl a kdvetkezo teriileteken:
a) stressz megel6zésének és kezelésének stratégiai;
b) szenzoros ingerekre adott reakcio;
c) szocialis készségek, felnéttekkel és kortarsakkal valo egytittmi{ikddés;
d) érdeklddés és motivacio, tanulasi stilus (beleértve az egyénre szabott jutalmazasi rendszert);
e) kommunikacioértés és -hasznalat (beleértve a hasznalt AAK eszkdzt, ha van ilyen, és a hasznalat modjat);

f) Onkiszolgalas, onallosag (beleértve a szervezést-kivitelezést segitd vizudlis stratégidkat, ha a gyermek
hasznalja azokat).

Az iskolanak meg kell ismernie a gyermek egyéni sziikségleteit, és fel kell késziilnie a gyermek fogadasara.

Amennyiben az intézmény még nem fogadott autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulét, sziikséges a teljes iskolai
kozosség (fenntartd, kortarsak, munkatarsak, sziilok) alapinformaciokkal valod ellatdsa. A gyermek egyéni
sziikségletei szerint adaptalni kell a fizikai kornyezetet és személyre szabottan biztositani kell az
autizmusspecifikus eszk6zok alkalmazasat (pl. szenzoros védelem, napirend, egyénre szabott jutalmazasi rendszer,
kommunikaciés eszkdz). A gyermeket fogadd tanitdkat segiteni kell az autizmusspecifikus szempontok
megismerésében, alkalmazasaban: a kommunikacio és beszédstilus adaptalasa, vizualis stratégiak alkalmazasa,
stresszmegel6zés és -kezelés, a kovetelmények és feladatok egyéni differencialasa terén.

8.1.2. Az 1-4. évfolyam kiemelt céljai és nevelési-oktatasi feladatai

Az 1-4. évfolyam, mint nevelési-oktatasi szakasz, az iskolaba 1ép6 gyermek természetes kivancsisagara és tanulas
iranti vagyara épit, mely az autizmus spektruman jellemzden sériilt, ezért a célok és feladatok eléréséhez egyéni
motivacios rendszer kialakitasa sziikséges. Egyes tanuloknal az automatizalt alapkészségek eléréséhez tagabb
idokeret biztositasa sziikséges, pl. a sikeresen befejezett 1. évfolyam ismétlése.

Korai diagndzis esetén az autizmusspecifikus fejlesztés elsd szakasza egybeeshet a korai fejlesztés és az dvodai
nevelés idszakaval, de gyakran belenyulik az alsé tagozat iddszakaba. Fo célja a habilitacio; a gyermek formalis
¢és informadlis felmérésének tapasztalataira alapozva egyénre szabott hosszu, kozép- €s rovid tava tervre épiil.

Célja a gyermek/tanul6 elemi beilleszkedési készségeinek, adaptiv viselkedésének kialakitasa. Ennek érdekében:

— aszocialis’lkommunikécios alapkészségek célzott fejlesztése;
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az autizmusbol és a tarsuld fogyatékossagokbol eredd fejlddési elmaradasok lehetséges céliranyos
kompenzalasa;

az ismétlodo, sztereotip, helyzetnek nem megfeleld viselkedés kialakuldsanak megeldzése, illetve
rendezése;

a fogyatékossagspecifikus vizualis informacidhordozokkal segitett kdrnyezet kialakitdsa, valamint az
eszk6z0k hasznalatanak elsajatitasa, adaptiv viselkedési formak, szokasok kialakitasa.

Fejlesztési teriiletek:

a) Kommunikacié/szocialis viselkedés

Beszéd el6tti, csecsemOkori kommunikacié elemeinek tanitasa.
Szocialis kapcsolatteremtés elemeinek tanitasa (pozitiv megerésitéssel).

Beszéd vagy — beszéd kialakulasanak hianyaban — augmentativ és alternativ eszkdzzel torténd
kommunikacié alkalmazasanak tanitasa.

Tanitési helyzetben sziikséges elemi szocialis viselkedés kialakitasa.

Augmentativ és alternativ kommunikacios eszk6zok (nem kizarva pl. az irott nyelvet) hasznalatanak
tanitasa napi rutinokban, a gyermek életének valamennyi szinterén.

b) Fejlédési funkcidelmaradasok, onkiszolgalas

Alapvet6 készségek kialakitasa (étkezés, szobatisztasag, tisztalkodas, 61tdzkodés).

¢) Kognitiv fejlesztés

Elemi ismeretek, fogalmak.
Elemi logikai miiveletek és 6sszefiiggések tanitasa.
Szocialis kognitiv készségek fejlesztése.

Egyszeri aktivitasformak kialakitasa strukturalt keretek kozott (pl. jaték-, hasznalati és taneszkozok
célszerli hasznalata).

Altalanositas képességének fejlesztése.
Az elsajatitott képességek 6nallo hasznalatanak tanitasa.
Az elsajatitott képességek mas dsszefiiggésben vald hasznalata.

Képességek alkalmazasa mas, elsésorban otthoni kdrnyezetben stb.

d) Viselkedésproblémak kezelése

Viselkedésproblémak megelézése.

Alternativ viselkedések kialakitasa.

8.2. Az alapfoku képzés mdsodik szakaszanak (felsé tagozat: 5-8. évfolyam) feladatai

8.2.1. Atmenet az alsé és felsé tagozat kozott

Az alsé tagozatbol a fels6 tagozatba vald atmenet tipusos nehézségekkel jar az autizmussal €16 tanulok szamara.

Egyszerre tobb teriileten is megelézni, kezelni sziikséges a valtozasok okozta stresszt: 0j tanarok kommunikacios
stilusahoz és elvarasaihoz kell alkalmazkodni, 0j tantargyak lépnek be, ndvekszik az onallosaggal, szervezési

készségekkel kapcsolatos kovetelmény.

Fels6 tagozaton a tantargyi tartalom elvontabb, egyre tobb, nehezebb, kevésbé lehetséges a tevékenységbe

agyazott, kdzvetlen tapasztalaton alapulo tanulas.

Forras: Iranyelvek a sajatos nevelési igényd tanuldk oktatasahoz
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek alapprogramok



https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek_alapprogramok

Az autizmus spektruman jellegzetesen gyengébb értd olvasas, a kommunikacios és nyelvi nehézségek és a
grafomotoros gyengeség valamennyi belép6 tantargynal nehézséget okozhat.

A valtozasok okozta stressz kezelésének nehézsége mellett megjelenhet a massag felismerése, megélése, a
kortarsakhoz val6 kapcsolodas nehézségének fokozodasa.

Az dtmenet tamogatasanak stratégiai:
a) Az 1j tanarok felkészitése a tanul6 fogadasara.
b) Kortarssegité program miikddtetése.
¢) A tanul6 felkészitése a valtozasokra a csalad bevonasaval.
d) Sajat tanulasi litem és stilus jovahagyasa.
e) Szamitogép hasznalatanak engedélyezése kéziras helyett.
f) Hosszabb idGkeret biztositasa a feladatok megoldasara.
g) A tanulasi feladatok strukturalasa, pl. egyszerre egy probléma prezentélasa.

h) A képességeket meghaladd feladatok keriilése, sikerélmény biztositasa.

8.2.2. Az 5-8. évfolyam kiemelt céljai és nevelési-oktatasi feladatai

Az adott nevelési-oktatasi szakasz célja az elsajatitott ismeretek bovitése és a valtozatos aktivitdsokban valdo minél
0nallobb részvétel iskolai, otthoni és egyéb iskolan kiviili kornyezetben.

Fejlesztési teriiletek:

Az el6z6 szakasz teriiletei bviilnek az alabbiakkal:
—  képességek szinten tartasa az onallosag fejlesztésével,
—  egészségmeglrzés, szexualis nevelés;

— a szocialis-kommunikacidos kompetencia fejlesztése, kiilonds tekintettel a kortarsakkal valo
kapcsolatteremtésre;

—  énkép, Onismeret fejlesztése;

— érzelmek megértésével és kifejezésével kapcsolatos tudas fejlesztése;

— spontan, funkcionalis kommunikacié kiterjesztése;

—  kognitiv fejlesztés, kiilonos tekintettel a problémamegoldé gondolkodasra;
— a mindennapi élettel kapcsolatos ismeretek bovitése;

—  Onellatas korének bovitése;

— munkara nevelés megalapozasa.
8.3. A harmadik nevelési-oktatdsi szakasz (9-12. évfolyam) feladatai

8.3.1. Atmenet az alap- és kézépfokii nevelés-oktatds kozott

A kozépiskolaba 1épés jelentds stressz forrasa lehet, mivel nagymértékben valtozik a mindennapi rutin, a
szokasrend, az iskolaba jaras Gitvonala, az épiilet, a fizikai kornyezet. Uj tantdrgyak Iépnek be, magasabb szintii
elvarasok jelennek meg az 6nallosag teriiletén. Valtoznak a tanarok és a kortarsak is. Ebben az életkori szakaszban
megnd a kortarsakkal vald egyiittmiikodés, a kortarscsoporthoz vald tartozas jelentsége, ami a nehézségek
markans teriilete az autizmusban érintett tanulok szamara.
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Az atmenet tamogatasanak altalanos sémaja:
a) Informaciogytijtés, -felmérés.

b) Az atmenetben részt vevo team létrehozasa (autizmussal €16 fiatal, sziildk, ellaté szakemberek, a fogadd
hely kozosségei).

¢) A befogado hely bevondsa.

d) A kornyezet adaptalasanak megtervezése.

e) A kulcsfontossagu, tanitando készségek, viselkedések tanuldsa, altalanositasa.
f) Az atmenet folyamatanak megtervezése és kivitelezése.

g) Utankovetés.

Az atmenet tamogatasanak stratégiai a kdvetkezok:

a) Idbben, legalabb 1-2 évvel az intézményvaltas eldtt érdemes elkezdeni a tervezést, a tovabbtanulasi
lehet6ségek lehetd legteljesebb feltarasaval.

b) A tervezés valamennyi partner bevondsaval torténjen, beleértve az autizmussal €16 tanul6t!
c¢) Fontos a fogado intézmény lehetd legkorabbi bevonasa, az intézményi kozosségek felkészitése.

d) A tervezés sordn a meglévd készségekre, erdsségekre, preferencidkra érdemes épiteniink, fontos
elszakadni a deficitorientalt szemlélettol.

8.3.2. A kézépfoku képzés kiemelt céljai és nevelési-oktatdsi feladatai

Az autizmus spektrum soksziniisége kovetkeztében a kozépfoku képzés valamennyi intézménytipusaban jelen
vannak autizmussal é16 tanulok.

Valamennyi intézménytipus esetében prioritast élvez a fiatalok palyavalasztasanak eldkészitése, tamogatasa, a
feln6ttkori 6nallosag és autondémia megalapozasa.

A specialis érdeklddési kor megfeleld tamogatassal a késobbi munkavallalas alapja lehet, ezért at kell gondolni,
hogy az milyen szakmakhoz kapcsolddhat.

A palyavalasztas szempontjabdl alapvetd, hogy a tanuld tisztaban legyen erdsségeivel és nehézségeivel, vagyis a
realishoz kozelité énképpel, onismerettel rendelkezzen.

9. Differencialas — egyéni tanulasi utak — erésségek — fejlesztendo teriiletek

A személyre szabott tanulas biztositasa, a tanuld fejlédését tamogatd multidiszciplinaris team elérhetdsége
(sziikség esetén gyermekpszichiater, pszichologus, szocidlis szakember bevondsa), az autizmusszempontd
akadalymentesités, az adaptalt tananyag, a differencialt tanulasszervezési modok alkalmazasa egyarant sziikséges
az iskolai kudarc megelézése és a tanuld fejlddésének biztositasa szempontjabol.

9.1. Erdsségek, tehetséggondozds

Az autizmus teriiletén a tehetséggondozas gyakran ugyanolyan fontos feladat, mint a fogyatékossagbol fakado
nehézségek kompenzalasa. Az autizmussal €16 tanulok egyes esetekben olyan képességeket mutathatnak, melyek
valoban kiemelkedék. Gyakrabban azonban csak az altalanos fejlddési elmaradashoz képest jobbak a képességek
valamely teriileten. A fejlesztési elvekben foglaltaknak megfeleléen nem torekedhetiink a kiemelkedd képességek
egyoldalu fejlesztésére, hiszen ezzel Gnmagaban nem segitenénk el6 a felnottkori adaptaciot.

A pedagogusok altalanos feladata e téren sokrétii: meg kell probalniuk a jo/kiemelkedd képességeket a késobbi
sikeres adaptéacio szolgalataba allitani, a specialis érdeklodést a gyermek, fiatal motivalasara hasznalni. Segiteniiik
kell abban is, hogy a csaladok megértsék az autizmus kdvetkezményeként kialakult fejlddésmenet sajatossagait.
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Igy érhetd el, hogy a csaladok realis célokat tiizzenek ki a gyermek jovojével kapcsolatban. Emellett fontos feladat
a kiemelked6 képességek felismerése és gondozasa. A tehetséggondozas folyamatdban nagyon fontos meglatni a
kiilonlegest, a specialis adottsagot a tehetséges gyermekben, barmilyen teriileten nyilvanul is az meg. Az egyénileg
szervezett tehetséggondozassal a kiemelkedd képességek fejleszthetdk, és a feln6ttkori munka, valamint az
oromteli szabadidds tevékenységek alapjaul szolgalhatnak.

9.2. Fejlesztendd teriiletek

9.2.1. Szocialis kommunikdcio

Az autizmus spektruman érintett tanuloknal minden esetben, az intézményrendszer barmely tipusaban sziikséges
a szocialis-kommunikacios készségek direkt moddszerekkel torténd, explicit tanitdsa és a tarsas megértés
fejlesztése. A tanitas céljait, modszereit és eszkdzrendszerét az egyéni felmérések alapjan kell meghatarozni és a
tanitas eredményét folyamatosan monitorozni sziikséges.

9.2.2. Ondllésag és autondmia

Az autizmusra jellemz6 nehézségek kompenzalasa érdekében prioritdst kap az Onallosag kialakulasanak
tdmogatasa az élet minden teriiletén, szoros egyiittmikddésben a csaladdal. Az 6nallosag eléréséhez egyrészt a
megfeleld, egyénre szabott sériilésspecifikus eszkdzrendszer biztositasa sziikséges (pl. egyénre szabott vizualis
algoritmusok), masrészt megfeleld tanulasi helyzeteket kell biztositani a tanul6 szdmara.

9.2.3. Adaptiv viselkedés tamogatasa

A tanulok szamos olyan viselkedést, magatartasformat mutathatnak, melyet a kornyezet nemkivanatosnak mindsit,
tilt, esetleg csupan szocialisan furcsanak tart. Ezen viselkedések kozott eldfordulnak veszélyes, destruktiv,
agressziv vagy onkarosité megnyilvanulasok, de ide sorolhatjuk a beilleszkedést nehezitd sztereotip viselkedéseket
vagy a sz¢€lsGséges passzivitast is. A beilleszkedési nehézségeket eredményez6 viselkedések hatterében sokféle ok
allhat. Ezek koziil a leggyakoribbak: kommunikacios nehézségek, fokozott érzékenység bizonyos kornyezeti
ingerekkel szemben, a szocialis megértés hianya, valtozasok megértésével, elfogadasaval kapcsolatos nehézségek
stb. A pedagoégusok feladata, hogy a csaladdal egyetértésben rangsoroljak a nem kivanatos viselkedéseket
sulyossag €s fontossag szempontjabol, majd megoldasi stratégiat dolgozzanak ki. Sziikség esetén a folyamatba
bevonandd pszichologus és pszichiater is. A beilleszkedési, magatartasi nehézségek és azok okai rendkiviil
valtozatosak az autizmusban, ezért egyéni felmérés és egyénre szabott stratégidk alkalmazasa sziikséges. A
beavatkozas tervezése mindig a nemkivanatos viselkedés pontos meghatarozasan és konkrét tartalmu, pontos
jegyz6konyvezésén alapul. Az alkalmazott stratégiak alapja a viselkedés- és kognitiv terapia. A sikeres
beavatkozas egyik feltétele, hogy adott viselkedés kezelése soran a kdrnyezet egységes reakciokat adjon.

A leggyakrabban alkalmazott stratégiak:
—  Erdszakmentes konfliktuskezel6 technikak tanitasa.
— A problémas viselkedés megel6zése.
— A kivanatos viselkedések pozitiv megerdsitése.
—  Uj készség fejlesztése, megfelel6 alternativ viselkedés tanitasa.
— Hatékony kommunikacios stratégiak kialakitasa.
— Kognitiv-viselkedéses stratégiak (pl. képes, 1ill. irott forgatokonyvek a megfeleld viselkedés
szervezéséhez).
10. Ertékelés, célok, tanulasi eredmény

A Nat-ban megjelolt célok elérésében az autizmus valtozatos spektrumanak megfeleléen igen nagy egyéni
eltérések lehetnek. Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulokra jellemz6 tipusosan egyenetlen, un. ,,csipkézett”
képességprofil miatt egy tanuldsi teriileten beliil is el6fordulhatnak szélsdségesen eltéro teljesitmények. Az intuitiv
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tarsas megértést €s rugalmas gondolkodast kivanoé célok elérése joval hosszabb idot vehet igénybe a kortarsakhoz
képest, vagy modositva érhetdk el.

A tanulasi eredmény értékelésénél elsGsorban a tanulé 6nmagahoz mért fejlodését kell figyelembe venni, valamint
azt, hogy a megszerzett tudast képes-e onalldan, rugalmasan, élethelyzetekben alkalmazni.

A mérés, értékelés és mindsités alapfunkcidja az autizmussal €16 tanuloknal alapvetéen moédosul. A mérések
els6sorban diagnosztikus jellegick. Té4jékoztatnak a gyermek allapotarol, mérik a fejlesztés, nevelés-oktatas
eredményességét, meghatarozzak annak tovabbi iranyat.

Az érdemjegyekkel torténd visszajelzés mellett javasolt egyénre szabott, szoveges fejlesztd értékelést alkalmazni.

A tanulok elért teljesitménye ritkan tudatos torekvés eredménye. A teljesitmény sokszor a természetes érésnek, a
jol szervezett kornyezetnek, a tudatosan és 1épésrol 1épésre megtervezett pedagdgiai beavatkozasnak, a jol miikodo
motivacios bazisnak koszonhetd. Autizmusspecifikus probléma, hogy az értékelés-mindsités kozosségi
megegyezésen alapulo, elvont szocialis elvarasokat tartalmazo formaja a tanuldk szamara nem feltétleniil motivald
¢és informacioértékii. A konkrét, azonnali és folyamatos visszajelzés jol érthetd, informativ, ezért az egyéni
képességeknek megfeleld szintli értékelési rendszer hatékony az dnértékelés, dnkontroll kialakitasaban.

A visszajelzés legyen pozitiv tartalmu, tovabba fogalmazddjon meg a tanulé szadmara, hogy miként lehetne
sikeresebb! Az értékelésnél és mindsitésnél minden esetben az a legfontosabb szempont, hogy a tanulé 6nallobba
valt-e, és hogy milyen mértékben képes ismereteit alkalmazni a mindennapi életben. Ennek mérésére az informalis
pedagogiai felmérések kiilonboz6é tipusai szolgalnak.

Mivel az autizmusban éppen azok a készségek, képességek sériilnek, amelyeket a magatartas és szorgalom
értékelése és mindsitése soran figyelembe kell venni, javasolt, hogy autizmus diagnozis esetén a tanuldok kapjanak
felmentést a mindsités alol.

11. Allapotmegismerés — szakértéi vélemény

Az autizmus spektrumzavarral kiizdd tanul6 iskolai ellatasanak, habilitacios, rehabilitacios fejlesztésének alapja a
szakért6i vélemény.

A szakértéi vélemény tartalmazza a vizsgalat céljat, elézményeit, a diagnozist/diagndzisokat ¢s a komplex
szakértdi vizsgalat eredményeit, megallapitésait.

A szakért6i véleményeken szerepld, az autizmus spektrumaba tartozo diagnozisok a kovetkezok lehetnek: pervaziv
fejlodési zavar, gyermekkori autizmus, Asperger-szindroma, egyéb pervaziv fejlédési zavar, masként nem
meghatarozott pervaziv fejlédési zavar.

A szakértéi vélemény javaslatot tartalmaz azzal kapcsolatban, hogy a tanuld egyiittnevelés vagy kiilonnevelés
keretében folytassa-e a tanulmanyokat, valamint hogy tankoételezettségét iskolaba jarassal vagy magantanuloi
jogviszony keretében teljesitse-e.

A szakért6i vélemény Kkitér a szakembersziikségletre, a rehabilitdciora vonatkozo id6keretre, valamint az egyéni
mentesitésekre.

A szakértéi vélemény tartalmazza tovabba a rehabilitacids javaslatot, mely altalaban a fejlesztés f0 irdnyait,
teriileteit jeloli ki hosszabb tavra. Ezeket az iranyokat a tanulot ellaté szakembereknek a részletes pedagogiai
felmérést kovetden konkrét célokra kell bontaniuk.

Az egyéni fejlesztési tervet megalapozo legfontosabb felmérések autizmus spektrumzavar esetében a kovetkezok:
intellektualis képességek felmérése, a kommunikacio, a nyelvi és beszédkészségek felmérése, az adaptiv funkcidok
felmérése, az egészségi allapot felmérése.

A szakértdi véleményben meghatarozott atfogd célokhoz, fejlesztendd teriiletekhez a kovetkezd részteriiletek
informalis felmérése alapjan tiizhetok ki konkrét, mérhetd, operacionalizalt célok:

— amotivacio lehetdségei,
— aszimbolumértés szintje,
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—  szenzoros reakciok,

—  kommunikacioértés és -hasznalat, kommunikacios funkciok,
— szocidlis készségek,

—  kognitiv készségek,

— mozgas: finommotoros és nagymotoros készségek,

— szabadid6s készségek (6nallo és tarsas),

—  Onkiszolgalas, 6nallosag és rugalmassag a mindennapokban.

Az egyes részteriiletek felmérését a gyermek, tanulé ellatasat végzo intézményben a gyogypedagdgus végzi, a
szakvélemény ezekre altalaban nem tér ki. A szakvélemény szerinti ellatdshoz azonban sziikség van a részletes
pedagdgiai felmérésre.

12. Az egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacio, rehabilitacio

Az egészségligyi ¢és pedagdgiai célu habilitacid és rehabilitacid céljai és feladatai az iskolai nevelés minden
szakaszaban folyamatosan jelen vannak, és els6sorban egyéni, kisebb részben kiscsoportos formaban valdsithatok
meg. Modszertanilag az autizmusspecifikus modszerek ¢és eszkdzok alkalmazasa mellett kognitiv
viselkedésterapia, intenziv gyogypedagogiai fejlesztés, gyogytestnevelés alkalmazasa sziikséges. Tartalmilag a
hianyz6 készségek, a masodlagos fejlodési elmaradas, a masodlagos viselkedésproblémak és tiinetek specidlis
modszerekkel vald habilitacios és rehabilitacios céli kezelését soroljuk ide, a kdvetkezd teriileteken:

— elemi szocialis-kommunikacios készségek;

—  viselkedésproblémak (dithrohamok, auto- és heteroagresszio, sztereotip viselkedések stb.);

— figyelem, emlékezet, utanzas, problémamegoldé gondolkodas, énkép, Onismeret;

—  érzékszervek és testhasznalat, nagy- és finommozgasok, testtartas, izomhypotonia korrigalasa;
— elmaradt pszichoszomatikus elemi funkciok;

—  Onkiszolgalas, onellatas;

—  sajat specialis segédeszkozok mindennapi helyzetekben vald rutinszerii hasznalata;

— lakokdrnyezetben vald kozlekedés, tajékozodas, élethelyzetek begyakorlasa;

— szocidlis tapasztalatszerzés, tarsas kapcsolatok formainak kialakitasa;

— iskolaban, munkahelyen munkavallaloként, illetve hivatalos helyen valdé viselkedés szabalyainak
elsajatitasa;

— ahalmozottan fogyatékos tanulok specialis ellatasa.

13. Egyiittmiikodés a csaladdal és mas partnerekkel

A csaladdal és mas partnerekkel valo szoros partneri egylittmiikodés az autizmusspecifikus ellatas alapja. Fontos,
hogy a csaladtagok és az ellatasban részt vevo szakemberek kdlesondsen informaljak egymast a tanulé fejlodésével
kapcsolatban, és tamogassdk egymast a kozos célok elérésében. A sziilok és csaladtagok nélkiilozhetetlen
informaciokkal szolgalnak az autista tanulo egyedi fejlédésérél, motivaciojarol, kommunikacios és tanulasi
stilusarol, ezért a sikeres szakmai munka elképzelhetetlen a csalad bevonasa nélkiil. A szakembereknek tudataban
kell lenniiik, hogy a csaladtagok tartds stresszt élhetnek at, ezért kiilondsen fontos iranyukban az empatikus,
tamogato attitiid. Idealis esetben a tanul6 fejlodésének tamogatasara team alakul, melyben helyet kap minden olyan
csaladtag és szakember, aki szerepet jatszik az egyéni fejlesztési célok elérésében, igy természetesen tagja maga a
tanulo is. A team lehetséges tagjai: a tanuld, a csaladtagok, a tanuld pedagogusai, utazé gydgypedagdgus, utazo
konduktor, (gyogy)pedagogiai asszisztens, az el6z0 vagy kovetkezd ellatdé intézmény szakemberei,
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gyermekpszichiater, pszichologus, esetenként szocialis szakember. A szoros egylittmiikodés a felsé tagozatban és
a kozépiskola évei alatt is sziikséges, tobbek kozott azért, mert az autista tanulok gyakran kevéssé osztjadk meg
kornyezetiikkel élményeiket, tapasztalataikat, problémaikat. A sziil6k, csalddtagok szdmara kiemelkedden fontos,
hogy folyamatosan informéciokat kapjanak a tanul6 fejlédésérdl, teljesitményérol. Kivanatos, hogy a szakemberek
kiemeljék a pozitiv eredményeket az esetleg eltérd viselkedések és teljesitmények mellett, és segitsenek a realis
jovokép kialakitdsaban. Az Osszehangolt nevelési célok, a kovetkezetes elvarasok, a tanuld viselkedésének és
teljesitményének kozos értékelése nagymértékben hozzajarul a felndttkorra valo sikeres felkésziiléshez.
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AZ ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI FEJLESZTESENEK IRANYELVEI

. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulé

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok gyogypedagogiai értelemben a tanulasban akadalyozott gyermekek kdrébe
tartoznak, akik az idegrendszer bioldgiai és/vagy genetikai okokra visszavezethetd gyengébb funkcidoképessége,
illetve a tartésan kedvezdtlen kornyezeti hatdsok miatt a neurologiai érés lelassulasa folytan tartds, atfogd tanulési
problémakat mutatnak.

Az enyhe értelmi fogyatékossag (enyhe intellektualis képességzavar) diagnosztizalasa orvosi, gyogypedagdgiai €s
pszicholdgiai feladat. Pszichodiagnosztikai vizsgalatokkal megallapithaté a kognitiv funkcidk lassubb/eltérd
fejlodése, valamint az adaptiv funkcidk érintettsége. Az enyhe értelmi fogyatékos személyek fejlédése igen
valtozatos attél fiiggben, hogy milyen egyéb érzékszervi, motorikus, beszédfejlodési, viselkedési stb.
rendellenességeket mutatnak, amelyek vagy oksagi Osszefiiggésben allnak az értelmi fogyatékossaggal, vagy
egyéb hatasokra alakulnak ki.

Az enyhe értelmi fogyatékossag sok esetben eldszor iskolai tanulasi helyzetekben jelentkezik, 6sszefliggésben az
alapképességek eltérd, lelassult fejlédésével. fgy a tanuldsi sajatossdgok szinte valamennyi tantirgyban
generalizaltan, atfogoéan €s tartosan jelentkeznek. Kiilonosen jellemzé a kognitiv funkciok, valamint a beszéd
lassubb  fejlodése; a diszpraxids (helytelen vagy kialakulatlan testséma, koordinalatlan mozgas
eszkOzhasznalatban) tiinetek megjelenése; a figyelem-Osszpontositas, a téri tajékozodas és a finommotorika
nehézségei; a lasst feladatvégzés; a gyakori hibazas; az érdeklédés hidnya a kultartechnikdk elsajatitasaval
kapcsolatban és a viselkedési problémakban megmutatkozo szocidlis tanulds nehézségei. Ezek egyénenként
valtoz6 mértékben és mindig egyedi kombinacidoban jelennek meg; a tanuldsi képesség kiilonbozo mértéki
fejlodési zavarat mutatjak, és akadalyozzak az iskolai tanulas eredményességét. Mindezek kovetkezményei a
kozépiskolas fiatal tanulasi teljesitményében is megjelennek, ezért a nevelés-oktatds soran még ekkor is
figyelemmel kell lenni rajuk. Az enyhe értelmi fogyatékos emberek dontd tobbsége minimalis tdmogatassal
képessé valik az 6nallo életvezetésre.

Mar iskolaskor el6tt tapasztalhatunk egyértelmi, fogalmi teriileten mutatkozo eltérést. Az iskolaskoru
gyerekeknek nehézségeik vannak a kultirtechnikak (pl. olvasas, iras, szdmolas, o6rahasznalat, pénzhasznalat)
elsajatitasaban. Az absztrakt gondolkodas és a tervezés akadalyozott, a gondolkodas inkabb konkrét. Ez a konkrét
(targyhoz kotott vagy képi szintll) gondolkodasmod befolydssal van a feladatok megértésére az elsajatitas
folyamataban és a visszacsatolas fazisdban egyarant. A szocidlis dimenzidban azt tapasztaljuk, hogy az enyhe
értelmi fogyatékos tanulok kommunikacioja, beszéde és az altaluk hasznalt nyelv konkrétabb és éretlenebb, mint
a hasonlo életkoru tarsaiké. A gyermeknek nehézségei lehetnek a szocialis jelzések megértésével, a jatékszabalyok
betartasaval, a baratsagok kialakitasaval és fenntartasaval. Az érzelem- és viselkedésszabalyozas is nehezitett. A
praktikus dimenzidban, az O6ngondoskodasban az altalanos iskolas kor tanuldk életkoruknak megfeleléen
funkcionalhatnak. Serdiilékorban segitséget igényelnek a komplexebb mindennapos tevékenységekhez, mint pl.
bevasarlas, f6zés, pénziigyek.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a minél korabban megkezdett, hosszantartd, rendszeres és intenziv
gyogypedagogiai fejlesztés €s terapia, a tanulasi képesség szintjéhez igazodd tanulasi modszerek folyamatos
alkalmazasa, a tanuldsi motivacié megfeleld fejlesztése, valamint a stigmatizacios hatasok (eredménytelenség a
tanulasban, kisebbrendliségi érzés kialakulasa, csufolodas stb.) megeldzése/kompenzalasa a 6 feladat. A tanulasi
képesség fejlesztéséhez a pedagogiai, gydgypedagogiai eszkozok alkalmazasa mellett sziikséges a kdrnyezeti,
szocialis feltételek javitasa is.

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek/tanulok képességszintie a megkdzelitben azonos életkoru
tanul6csoportokban sem homogén.

Az enyhe értelmi fogyatékossaghoz sok esetben tarsul mas fogyatékossagi tipus is:
— hallassériilés,
—  latassériilés,
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— mozgaskorlatozottsag,
— autizmus spektrumzavar.

Mindezek befolyasoljak az ellatasi sziikségletet, a tanithatosagot és a gyermek jovojére vonatkozo elérejelzéseket.

2. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelési-oktatasi szemponti jellemzoi

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek oktatasat-nevelését-fejlesztését ellathatja gyogypedagdgiai intézmény,
iskolai osztaly és/vagy a tobbi tanuldval részben vagy egészben egyiitt, azonos iskolai osztalyban egyiittnevelést
biztositd befogado iskola. A tanuloi sziikségletek ismeretében szakmai tamogatas igényelhetd (amennyiben nincs
az intézménynek sajat statuszban 1évé gydgypedagdgusa):

— az Egységes Gyogypedagogiai Mdodszertani Intézményekben (EGYMI) mikodé utazo gyogypedagogusi,
utazé konduktori halozatoktol,

— pedagobgiai szakszolgaltatast nyjto intézményektdl; valamint
— pedagobgiai-szakmai szolgaltatast nyujto intézményektol.
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelési folyamatat meghatarozo iranyelvek és szempontok:

— tanulasban akadélyozottak pedagogidja szakiranyon vagy (korabban) oligofrénpedagdgia szakon végzett
gyogypedagogus vesz részt a nevelési-oktatasi és/vagy fejlesztési folyamatban, valamint sziikségszertien
mas szakirdnyon végzett gyogypedagogus és/vagy egyéb szakember (pszicholdgus, orvos,
szocialpedagogus stb.);

— a tandrak mellett az enyhe értelmi fogyatékos tanulok kotelezden részt vesznek az egészségiigyi és
pedagodgiai célu habilitacios és rehabilitacios foglalkozason, amelynek célja a pszichikus funkciok
fejlesztése a tanulok egyéni sziikségleteinek megfelelden;

— a gyogypedagogus a partnerckkel egyiitt (tanuld, pedagogus, sziilok stb.) egyéni fejlesztési tervet allit
0ssze, amely konkrét, mérhetd és rovid id6 alatt elérhet6 célokra bontja le a tavlati fejlesztési célokat;

— clengedhetetlen az egészségiigyi €s pedagodgiai céli habiliticiés és rehabilitacios foglalkozasok
dokumentalasa, az elért eredmények Osszehasonlitasa a kiinduld allapottal, a pedagodgiai diagnosztika
eszkozeivel pontos €s mérhetd informaciodk gylijtése, ezek alapjan az egyéni fejlesztési terv modositasa;

— atanul¢ altalanos fejlettségi allapotanak, tanulasi képességeinek leginkabb megfeleld tanulasi tempd és
absztrakcios szint biztositasa, amely tanulasi teriiletenként/tantargyanként eltérd lehet;

— a fogalmak lass érlelése, a sokrétli és intenziv tapasztalatszerzés, az elvonatkoztatas 1épéseinek
szemléltetésén alapuld folyamat a fogalmak fokozatos ,,bovitését” teszi lehetové;

— a megtanultak szambavétele, rendezése és kérdések/problémak segitségével a még nem ismert valaszok
keresése. A sajat élmények, korabbi tapasztalatok/tudas Gsszekapcsolasa a megtanulandd fogalmakkal,
cselekvésekkel,

— a gondolkodas rigiditasa miatt a kérdések egyszeriisitése, a feladatelemek kis 1épésekre bontasa vagy
analogidk alkalmazasa hozzajarul a tanuloban mar meglévé tudaselemek megerdsitéséhez, a
tovabblépéshez;

—  fontos a kiilonb6z6 képességeket fejlesztd eljarasok és feladatok dsszehangolasa, a tanuld érdeklddésének
és motivaltsaganak eldsegitése (pl. feladatok valaszthatosaga, tobb megoldasi lehetdség keresése, az
0nallé tanulashoz sziikséges technikdk elemeinek fokozatos elsajatitdsa, a metakognitiv folyamatok
alland6 megerdsitése, az egyéni tanulési utak feltarasa);

— fontos a tanulasra rendelkezésre allo id6 valtozatos strukturalasa, az idétartamok rugalmas valtoztatasa,
a legkedvezdbb csoportméret kivalasztasa;
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— az elsajatitas folyamataban alkalmazott eszkoztar (pl. szamologép, szotar, IKT-eszkdz, gondolattérkép
stb.) alkalmazasanak tanitasa, majd felhasznaldsanak lehetdsége a tanulé szamara a pedagdgiai folyamat
minden szakaszaban;

— megfelel6 tanulasi kornyezet kialakitasa (térelrendezés, berendezés, valtoztathatdsag stb.).
A tanul¢ fejlodését tamogato feltételek:

— megfeleld osztalylétszam;

— az aktiv tanulas biztositasa;

— aszikségleteknek megfeleld tanulasszervezési mod kivalasztasa;

— aszemélyre szabott tanulas lehetdsége;

— differencialas alkalmazasa;

— egyiittnevelés soran a kéttanaros modell alkalmazasa és/vagy a pedagdgus-gydgypedagogus szoros
egyittmitkodése, rendszeres konzultacioja;

— fejleszto értékelés (tanulast tamogatd értékelés) alkalmazasa.

Osszességében véve a cél az enyhe értelmi fogyatékos tanulok kompetenciafejlesztése a kovetkezd teriileteken:
kommunikacios képességek, kognitiv képességek, orientacios képességek, kreativ képességek, motoros
képességek és szocialis képességek.

3. Nevelési-oktatasi szakaszok és kiemelt pedagogiai feladatok

3.1. Az alapfoku képzés elsé szakaszanak (also tagozat: 1-4. évfolyam) feladatai

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek szamara az dvoda—iskola atmenet megkonnyitésének lehetséges utja
példaul az egyéni elérehaladasu nevelés és oktatas vagy az egyes évfolyamok kdvetelményeinek teljesitéséhez egy
tanitasi évnél hosszabb id6 megjel6lésének lehetdsége.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara az 1-4. évfolyamon a tanulashoz nélkiilozhetetlen pszichés funkciok
fejlesztésére helyez6dik a hangsuly. A tanulok kozott meglévd eltérések differencialt eljarasok, tartalmak és
oktatasszervezési megoldasok alkalmazasat teszik sziikségessé. A képességfejlesztésben hangsulyos szerepiik van
a kozvetlen érzékleti tapasztalatoknak, a targyi cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan kivalasztott
tevékenységnek. A tanul6 fejlesztésének hosszu folyamataban az aktualis igényeknek megfelelden kell modositani
a pedagogiai folyamatot. Az iskolaba lépéskor a tanulok atlagosan 5-10 percet képesek koncentralni, ezért a tanora
felépitésénél erre figyelemmel kell lenni. Varhatéban a 4. évfolyam végére sem tudnak egy teljes tandrat
koncentraltan végigdolgozni. A tanuldk iskolakésziiltsége eltérd, ezért a tanulasi feladatok jellege, Gsszetettsége
¢és a megvalositashoz sziikséges 1d6 kiilonbozik. Az alsé tagozat 1. évfolyaman javasolt — a Nemzeti alaptanterv
altal biztositott lehetdséggel élve — egy évfolyam tananyaganak elsajatitasara egy tanévnél hosszabb id6tartamot
tervezni. Erdemes éIni az el6készité szakasz meghosszabbitasaval is. A nagyobb idékeret nagyobb esélyt nyujt az
alapvetd kultartechnikdk eszkozszintli elsajatitdsara, amennyiben megfeleldé motivaltsig mellett, ismétlddo
tanulasi folyamatban, alland6 aktivitdsban, egyre Onallobb tanulasi tevékenységre készteti a tanulokat. A
nevelésnek az egész személyiség fejlesztésére kell torekednie.

3.2. Az alapfoku képzés masodik szakaszanak (felso tagozat: 5-8. évfolyam) feladatai

Kiemelt feladat az alsé tagozat modszertananak tovabbi alkalmazasa, hogy lehetdvé valjon az alkalmazhato tudas
megszerzése. Fontos, hogy a tanulas iranti motivacio az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében — megfeleld
tanulasi kdrnyezetben — hosszabb ideig megmarad, mint a tobbségi tanuloknal, igy erre még felsd tagozatban is
lehet épiteni. A fels6 tagozaton a tanulok fejlesztése elsddlegesen a megismerési modszerek tovabbi fejlesztésére,
a szemléletes képi gondolkodas nyoman kialakul6 képzetekre, ismeretekre, az elsajatitott tanulasi szokasokra épiil.
Hangsulyosabba valik tovabba az 6nallé tanulési tevékenység. A tanulds-tanitds folyamatdban el6térbe kertil a
verbalis szint, de a tanulok fejlettségének megfelelden differencialt modon jelen van a manipulacios és a képi szint

Forras: Iranyelvek a sajatos nevelési igényd tanuldk oktatasahoz
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek alapprogramok



https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek_alapprogramok

is. Ezek a gondolkodasbeli szintkiilonbségek egyéni fejlettségtdl fiiggden az értékelési teriiletek és szintek
(kognitiv, affektiv, pszichomotoros) megvalasztasat is befolyasolhatjak.

3.3. A harmadik nevelési-oktatdsi szakasz (9-12. évfolyam) feladatai

A cél elsésorban az ismeretek megerdsitése, szintetizalasa, a tudaselemek rendszerbe illesztése, alkalmazasa, a
palyaorientécio, az 6nallo életvezetési technikak tudatos gyakorlasa, a szocialis képességek fejlesztése. A tanulok
eltérd képességprofilja, iskolai életének kiilonbozdsége, egyéni fejleszthetdségi prognodzisa esetén is kiemelt cél,
hogy a tanulok elsajatitsak azokat az ismereteket és készségeket, amelyek az 6nallo életvitelhez, a munkaerdpiacra
torténd belépéshez, helytallashoz és az egész €leten at tartd tanulas megalapozasahoz elengedhetetleniil
sziikségesek. A nyelvi kommunikacié fejlesztése hangsulyos feladat, de nem varhatoé el minden enyhe értelmi
fogyatékos tanulotol az elvont fogalmi halokat érintd értelmezési €s alkalmazasi képességek kialakulasa.

4. A Nat alkalmazasa az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelése-oktatasa soran

4.1. Tanuldsi és nevelési célok

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a nevelési és tanulasi célok megegyeznek a Nat-ban leirtakkal, de
azok mélysége, kialakithatosaguk iddigénye, mddja az egyéni sajatossagokhoz igazoddéan modosul.

—  Testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges ¢és tudatos életmod kialakitasa, a karos szenvedélyek kialakulasanak megel6zése kiemelt
feladat. Az er6nlétnek és a fizikai alloképességnek — mint a munkavégzés alapvetd feltételének — kiemelt
szerepe van a tanulok tarsadalmi beilleszkedésében. Ennek érdekében nagy hangsulyt kell helyezni a
szabad mozgas, a sport és a rekreacid lehetéségeire. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara
érdemes tamogatast nyujtani a kortarskapcsolatok kialakitasaban. A konfliktusok megoldasdhoz a
pedagdgus modellalasa és a konfliktuskezelési technikak tanitasa/begyakoroltatésa is sziikséges. A célok
elérése érdekében fontos a tanulok csaladjaval keresni az egyiittmiikddési lehetdségeket.

—  Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A megfelel6 onértékelés, a tanuld sajat személyiségének megismerése nagy jelentdséggel bir, mivel a
tarsas kapcsolatok alakitasdban, a tarsadalmi beilleszkedésben elengedhetetleniil sziikséges a realis énkép,
a megfelelé onismeret. Ehhez a mindennapokban fontos a folyamatos visszajelzés, a belsé kontroll
erbsitése, az dnbizalom fejlesztése.

— Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség, erkolesi nevelés, csaladi életre nevelés

A kooperativ csoportmunka segiti megtapasztalni az alkalmazott szabalyokat, késébb pedig hozzajarul a
munkavallalas soran sziikséges egylittmiikodési készségek fejlédéséhez. Az enyhe értelmi fogyatékos
tanuld a sziikséges tamogatassal fokozatosan képessé valik a feleldsségteljes dontések meghozatalara.

— Médiatudatossagra nevelés

A tanulok az egyéni sajatossagaiknak megfelelden legyenek képesek a tarsadalmi érintkezést szolgald
informaciok megtalalasara, értelmezésére, kozvetitésére és alkotasara. Ismerjék fel a hiteles, megbizhatd
¢és fontos informaciokat. A pedagogus valasztékos kommunikacioval segiti ezt a folyamatot, valamint
fejleszti digitalis kompetenciait, és rendszeresen hasznal digitalis eszkdzoket a nevelés-oktatas
folyamataban, amelyeket a tanulok pszicholdgiai jellemzdinek megfeleléen valogat és gyiijt Ossze.

— A tanulés tanitasa, palyaorientacid

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelését ellatd intézmények biztositjak azokat az informacidkat és
tapasztalatokat, amelyek a tanulok egyéni sajatossagainak megfelelden tdimogatjak az életpalya-tervezést
és a palyaorientaciot. Fontos az egyénre szabott motivalads, az egyéni tanuldsi médok biztositasa, az
élményt ado tanuldsi szokasok kialakitdsa. Az életkori sajatossagokhoz illeszkedve torekedni kell a
tanulok sajat tudasarol valo realis ismeretek kialakitasara, valamint a névekvo feleldsségvallalasra a sajat
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tanulasukért. Az egész életen at tartd tanulasra valo felkészités fontos a tarsadalmi integracio és a
munkaerdpiacra torténd sikeres belépés szempontjabol.

—  Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

Az emberiség és hazank multjanak és jelenének megjelenitésén, megértetésén keresztiil képessé kell tenni
a tanulokat a tarsadalom megismerésére, a tarsadalomban elfoglalhaté helyiik redlis felismerésére, a
tarsadalmi szintereken vald eligazodasra. Ki kell hogy alakuljon a tanul6 attitidje, viszonya dnmagahoz,
sziikebb és tagabb kornyezetéhez, a torténelmi multhoz. Fontos felkésziteni a feln6ttlét és a tagabb
kornyezet koziigyeinek megismerésére, az allampolgari jogok és kotelezettségek érvényesitésére. Az
iskolai szintéren beliil ajanlott lehetdséget adni a demokratikus jogok gyakorlasara (diakonkormanyzat).

— A fenntarthatosag, kdrnyezettudatossag

Elengedhetetleniil sziikséges a személyes megtapasztalas, a kdrnyezeti artalmak és az emberi élet
sziikségleteinek Osszefliggéseire vald ravildgitds, a helyes szokasrend kialakitdsa. Ehhez fontos a
kornyezet adott szempontok alapjan torténé megfigyelése, a kovetkeztetések kozos levonasa, az egyéni
feleldsség tudatositasa. A szorosan vett természeti kdrnyezet apolasa, gondozasa mindennapi feladatként
kell hogy jelentkezzen.

4.2. Kiemelt kompetenciateriiletek

A Nat-ban alapvetd célként meghatarozott kiemelt kompetenciateriiletek fejlesztése az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok integralt (inkluziv) és a gyogypedagogiai intézményekben megvalosuld nevelési formaiban egyarant
fontos nevelési-oktatasi elvarasként jelenik meg. Ennek biztositasa clengedhetetlen a tarsadalmi integraciod
szempontjabdl, s kiilonds hangsulyt kap az 6nallo életvezetés, a munka vilagaba valo beilleszkedés érdekében.

4.2.0. Alapkompetencidk

Az alapkompetencidk teszik lehetdvé a tobbi kompetenciateriilet fejlesztését. Ezaltal a tanulok hasznalhatd
tudashoz jutnak, ami kiemelten fontos az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében is. Az irds, olvasas, szdmolas,
a térben és id6ben vald tajékozodas, valamint az IKT-eszk6zok alapszintli hasznélata lehetdvé teszi, hogy az enyhe
értelmi fogyatékos tanuld képes legyen 0nallé ismeretszerzésre. Fontos a tanuld pozitiv viszonyuldsanak
kialakitasa a feladatokhoz és az élethelyzetekhez. Ezen feltételek megteremtése az egész nevelési folyamaton
végighuzodik.

4.2.1. A tanulds kompetencidi

A hatékony, 6nall6 tanulashoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az alapkompetenciak
biztositanak. A tanul6t timogatni kell abban, hogy megtalalja sajat érdeklédési korét, hogy minél tobb tanulasi
technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé valjon majd sajat tanulési stratégia kialakitasara. Segiteni kell a
tanulot abban, hogy lehetdsége legyen a metakognicié (gondolkodasrol vald gondolkodas) gyakorldsara, tudatos
alkalmazasara, a tanulashoz valo pozitiv viszony kialakitasara.

4.2.2. A kommunikdcios kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

Az anyanyelv elsajatitdsanak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a kozlés és befogadas
szobeli agat javasolt a kdzéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa soran — a tanulok egyéni sajatossagaihoz
vald igazodas mellett — alapelv, hogy esetilkben a nyelvelsajatitds 1ényegi mddja nem az elszigetelt nyelvi
jelenségek oktatasa, hanem az a folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valdsagra vonatkozé
itéleteit. Az anyanyelv tanitasadban csak az a fejleszté tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely (az
egyén képességének és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint Osszetett folyamatnak a
fejlesztésére iranyul, s a ,nyelvet” funkcidinak (kifejezo, informald, felhivd) megfelelden, elemi formaiban
(kozlés, megbeszélés, rabeszelés) és alaptipusaiban (€10beszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja.

Az idegen nyelvi kommunikaci6 mint kiemelt kompetenciateriilet az enyhe értelmi fogyatékos tanulok

nevelésében egyénileg differencialt tananyagstruktirat igényel. A hallasi észlelés, a figyelem, az emlékezet
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fokozott fejlesztése mellett a célokat a tanulok sziikségletei hatarozzak meg. A sikeres kommunikacio érdekében
sziikség van a nagyobb iddkeretre, a folyamatos gyakorlasra, a jatékos helyzetekben torténd megvaldsitasra, a
helyzetgyakorlatokra.

Torekedni kell a digitalis technoldgia kindlta eszkdzok, lehetdségek kommunikécios céli alkalmazasara.

4.2.3. A digitalis kompetencidk

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhasznaloi szintli alkalmazéasa az esélyegyenlség megteremtése €s a minél
onallobb életvitel tamogatasa szempontjabdl is kiemelkedd jelentdségii. Az online zaklatas gyakori megjelenése
miatt a tanuloknak ismerniiik kell a biztonsagos eszkdzhasznalatot, valamint a digitalis tartalmak 1étrehozasaval
kapcsolatos etikai szabalyokat is. A munka, a szabadidd és a tanulas egész €leten at ivel6 folyamatai soran a
digitalis eszkdzok hasznalata, az igy megszerzett informaciok feldolgozasa és alkalmazasa is a digitalis
kompetenciakat igényli. A tanulok szamara fontos a megbizhat6é informaciok, az online biztonsag, a digitalis
eszk6zOk tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazdsa a kommunikdcié soran, illetve azok alapvetd
szabalyainak ismerete a tarsadalomban valo részvétel érdekében.

4.2.4. A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldé gondolkodas, valamint a
kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanuld
képessé valik a kdrnyez6 vilag mennyiségi és térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok utjan
megszerzett tudas praktikus felhasznalasara a mindennapi élet kiillonbozo teriiletein. Ez Gigy érhet6 el, hogy a
tanulas-tanitas folyamatdban déntéen a mindennapok soran 1étrejott helyzetekben ismertetjilk meg a matematikai
tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel Osszekapcsolt, a konkrét élethelyzetekhez kotott
tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabalytudat és a stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a
mindennapokban hasznalhat6 tudas biztositasa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal a gyakorlati jellegii
természettudomanyi miiveltség kialakitdsa, a mindennapi ¢€letben eléforduld természettudomanyos jelenségek
korében a felhasznaloi tajékozottsag elérése, az egységes természettudomanyos vilagkép kialakitasa a feladat.

Fontos a mindennapi életet érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapuld egyszerii kovetkeztetések
levonasanak és az erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

4.2.5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidak

A tanuldkat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitasaban ¢és fenntartasaban, ehhez elengedhetetlen a pozitiv
énkép és az emberi kapcsolatokban vald eligazodas képessége. Az eltéré képességeknek megfeleléen fel kell
késziteni a tanulokat a valtozo tarsadalmi-gazdasagi helyzet adta kihivasokra (valtozé egyéni szerepkor,
érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A tanuldknak ismereteket kell szereznilik a célszeri gazdalkodas, a
pénzhasznalat és a fogyasztas, valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve — a rdvidebb és hosszabb tava
¢élethelyzetek tervezése kapcsan.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok felkésziilnek a koziigyekben vald aktiv részvételre. A tarsadalmi részvétel és
felelosségvallalas kompetenciai fejlesztése soran — a tanulok gyodgypedagogiai-pszichologiai jellemzdit
figyelembe véve — a tartalmakat sajatélményt tevékenységek formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az
onismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének fejlesztése eldsegiti a harmonikus kozosségi
beilleszkedést, a felelds tarsadalmi részvételt.

4.2.6. A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Az eredetiség és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotékedv nem csak az
intellektualis tényezok fiiggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a motivacionak és az érzelmeknek is. Fontos
a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre €piild tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet
kialakitasa.
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4.2.7. Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetencidk

A munkavallal6éi és innovacidés kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek és attitidok alakitasa,
formalasa a tanuldk egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanuldsi-tanitasi folyamatban az enyhe
értelmi fogyatékos tanuld minden esetben sajat cselekedeteinek tiikrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni
céljait. A munkavégzésre vald szocializalas, a munkavallaloi magatartas kialakitasa, a tanulok élettervezésének
elésegitése, az 6nallo életvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

4.3. Tanulasi teriiletek

4.3.1. Magyar nyelv és irodalom: magyar nyelv, irodalom

Az anyanyelvi kompetencia fejlodése a tanulas célja és egyben minden ismeretszerzés eszkoze is; az enyhe értelmi
fogyatékos tanulok nevelésében kitiintetett helye van. Célja és feladata a szdokincsfejlesztés és -gazdagitas, a novekvo
igényl helyes nyelvhasznalat erdsitése, a nyelvi hatranyok csokkentése. Feladata az eredményes olvasas- és
irastanulés feltételeinek megteremtése, az alapképességek kialakitasa, megerdsitése. Kiemelkedd szerepe van a
nyelv rendszerére, a helyesirasra vonatkoz6 alapvetd tudés elsajatitasaban. Az irodalmi ismeretek célja, hogy a
tanulokat a miiveken keresztiil gazdag tapasztalatokhoz juttassa a vilagrol, az emberi természetrdl, az emberi 1étrél,
az érzelmekrol, a valdsdghoz vald sokréti viszonyulasrol. A Magyar nyelv és irodalom tanulasi teriiletnek
meghataroz6 szerepe van az 6nalld tanulas kialakitasaban.

A tanulasi teriilet kiemelt habiliticiés/rehabilitacios feladatai:
a) A beszédfeldolgozoé folyamatok erdsitése.
b) Figyelem, a gondolkodas, az emlékezet, az analizalo és szintetizal6 képesség fejlesztése.
c) A téri és sikbeli tajékozodas fejlesztése, a relacios szokincs bovitése.
d) A grafomotoros készségek fejlesztése.
e) Az olvasas elsajatitasahoz sziikséges harmas asszociacié megerdsitése:
—  vizualis észlelés — jelfelismerés,
— akusztikus észlelés — hangok differencialasa,
— abeszédmotoros észlelés fejlesztése.
f) Az olvasott szavak és a koztiik 1évé grammatikai viszonyok felismertetése.
g) A rutinszer( olvasasi képesség fejlesztése.
h) A szovegdsszefiiggések meglattatasa, a szovegértés fejlesztése.

i) Az iras milveleteinek gyakorldsa: masolas, tollbamondas, emlékezetbdl iras fokozatai, torekvés az
eszkozszintli hasznalatra.

J)  Szbdvegalkotas szoban, majd irasban.
k) A helyesirasi szokdsok megerdsitése.
Tanulasi eredmények
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:
— alkalmazza a tanult nyelvi fordulatokat tanulasi helyzetben és a spontan beszédben egyarant;
—  képes a kommunikacios helyzetnek megfelel6 kulturalt nyelvi magatartasra és viselkedésre;
—  képes véleménynyilvanitasra és masok véleményének meghallgatasara;
— fokozd6do onalloésaggal alkalmazza a szovegtartalmat és a beszéld szandékat tiikkr6z6 kommunikacios

eszkozoket;
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receptiv (passziv) és expressziv (aktiv) szokincse bovill;
egyéni sajatossagaihoz mérten torekszik a rendezett és olvashato irasképre;
érdeklédésének megfelelden, hagyomanyos és digitalis szovegek altal boviti ismereteit;

felismer helyesirasi problémahelyzeteket, képes hibakeresésre és hibajavitasra.

4.3.2. Matematika: matematika

Ezen a teriileten a kognitiv képességek fejlesztési lehetdségei vannak a kézéppontban.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai:

a)
b)
©)
d)
e)

g)
h)

i)

k)

A tanulas eszkozeinek célszerii hasznalata.

A kivancsisag ébrentartasa, az dnbizalom folyamatos erdsitése.

A finommotorika, a térlatas, a téri és id6i tajékozodas, valamint a szem-kéz koordinacio fejlesztése.
Az ismeretek mozgositasa bemutatott analog helyzetekben, alkalmazas a probalgatasok szintjén.

Cselekvésben jelentkezd problémak segitséggel, majd segitség nélkiil vald felismerése, megbeszélése,
megoldasa probalkozassal. Az eredmény ellenérzése.

Targyak, személyek, alakzatok, jelenségek, mennyiségek megfigyelése, a latottak értelmezése és a
tapasztalatok dsszefoglalésa.

A mennyiségallanddsag, a mennyiségek kozotti tajékozodas és a becslés képességének kialakitasa.
A matematika tanulasahoz sziikséges fogalmak fokozatos megismerése.
A k06z0s cselekvéshez, munkahoz sziikséges tulajdonsagok, képességek felépitése, szokasok kialakitasa.

A tantargy iranti tanuldsi kedv folyamatos szinten tartasa. Az Onfejlesztés igényének tamogatasa,
értékelése. Az Onismeret, az dnszabalyozas képességének fejlesztése.

Mindennapos probléma megoldasanak elképzelése, sejtés megfogalmazasa. A képzelt és a tényleges
megoldas dsszevetése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld:

tajékozddik a térben és idoben, valamint a vilag mennyiségi viszonyaiban sajat €lménybdl kiindulva;

felhasznalja a megszerzett tudast, az elvont fogalmakat, szabalyokat, dsszefiiggéseket stb. kezdetben
ismert, majd ismeretlen szituaciokban;

hasznalja a problémamegoldo képességét elészor probalkozas tjan, majd racionalis szinten;
képes kérdéseket megfogalmazni, allitasokat bizonyitani, valamint véleményt alkotni;

ismeri a matematikai fogalmakat, a mennyiségi viszonyokat, valamint a mennyiségalland6sag fogalmat
a kivalogatas, 6sszehasonlités, csoportositas gondolkodasi miiveleteinek segitségével;

valtozatos feladatokban hasznalja szamolasi készségét;

emlékszik a szobeli szamolason tal a miveleti sémakra (analogiakra), igy képes miiveleteket irasban
elvégezni;

megtervezi a cselekvési sorrendet; megoldast keres: kivalasztja a lehetséges megoldasokat, a feladatot
megoldja a készen kapott sémak szerint, algoritmusok segitségével, késobb alternativ gondolkodas
mentén. A sémak alkalmazasanak nehézsége esetén felismeri a lehetséges miiveletet, és
eszkdzhasznalattal (pl. szamologép) valtja ki;
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Osszehasonlitja a feltételezést és a valosagot az eredmény helyességének megitélésében;
megnevezi a gyakorlatban megfigyelt tulajdonsagokat, kiemeli a 1ényeges jegyeket;
elemzi és 0sszehasonlitja a latottakat, felfedezi a kiillonbségeket;

képes mennyiségeket elképzelni, cselekvéshez, torténéshez fiz6d6 megfogalmazassal;
tanult ismereteit digitalis eszk6zon is alkalmazza;

képes segitséget kérni és elfogadni, valamint egylittmiikddni.

4.3.3. Tortenelem és allampolgari ismeretek: torténelem, dllampolgari ismeretek

A tartalmak elsajatitasakor figyelembe kell venni a tanulok gyogypedagogiai-pszichologiai jellemzoit, ezért
elonyben kell részesiteni a sajatélményi tevékenységeket. A személyes élmény segiti annak a belatasat is, hogy a
jelen eseményei nagymértékben a mult eseményeinek eredményei, és mai €letiink hatast fog gyakorolni a jovo
nemzedékek sorsara is, azaz a torténelemnek, a tarsadalom eseményeinek mi magunk is részesei vagyunk. A
fejlesztés kiemelt teriiletként kezeli a személyiség és az emberi jogok tiszteletére nevelést, a szocialis

érzékenységet, az értékvédd magatartas kialakitasat, a kdrnyezetért érzett felelosséget.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitacios feladatai:

a)

b)

c)

d)
e)
f)
g)

h)
)
i)
k)

Az id6észlelés fejlesztése sajat élményen keresztiil, majd az évtizedek, évszazadok, évezredek, az
emberdltd megértése.

Az id6 mulasa és a korok emberének, tarsadalmanak, kornyezetének valtozasa, Osszefiiggések
felfedeztetése. Az egyén és a tarsadalom kapcsolata, egyén, csalad, k6zosség, a vilag nemzetei.

Emberi magatartasformak és élethelyzetek megfigyelésének, az informaciogyiijtés technikajanak
fejlesztése. Az informacio forrasainak megkiilonboztetése: bizonyosan hiteles, nem bizonyosan hiteles,
hiteltelen.

A tér és 1d6 kapcsolatainak bemutatasa, ezek felfedeztetése.
A kommunikacids képességek fejlesztése.
A képzelet, a kreativitas alakitasa, fejlesztése.

Tapasztalatszerzés a valds, a lehetséges és a lehetetlen megitéléséhez, a valosag és a fikcid kozotti
kiilonbség érzékeltetése, szemléletes bemutatasa.

A megtartd emlékezet, az akaratlagos figyelem fejlesztése.
Az 6nallo tanulas képességének fejlesztése. Kritikai gondolkodas fejlesztése.
Az egyiittmiikddésen alapuld tanulas fejlesztése kooperativ technikak alkalmazasaval.

Az érdeklédés felkeltése és fenntartasa a vilag, a tarsadalom eseményei irant.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld:

érzékeli a kiilonbséget a mult és a jelen kozott, képes beazonositani eseményeket sajat élménybdl;
elemzi a torténelmi események okait és kovetkezményeit fokozatosan csokkend segitségnytijtas mellett;

ismeri a kozds eurdpai civilizacios és magyar nemzeti kulturalis kodrendszer (szimbolumok, torténelmi
személyek, torténetek, fogalmak, alkotasok) legalapvetébb elemeit;

felismeri a sajat szerepét, a sajat feladatat, valamint a sajat feleldsségét;
felismeri a szabadsag, a felel6sség és az emberi helytallas jelentdségét;

tajékozodik a munkalehetdségek €s a munkavallalas terén;
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az informaciok szerzéséhez és rendszerezéséhez infokommunikacios eszk6zoket hasznal.

4.3.4 Erkolcs és etika

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal kiilonds jelentdséggel bir az Onelfogadds, a massag elfogadésa, a
fogyatékos emberek iranti egyiittérzd, segitd magatartds kialakitdsa. Fontos a szocialis érzékenység, a
problémamegoldas, az onkéntes feladatvallalas és -megoldas képességének kialakitasa.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitacios feladatai:

a)
b)
c)

A kommunikacios képességek fejlesztése.
Az 6nallo tanulas képességének fejlesztése. Kritikai gondolkodas fejlesztése.

Az egyiittmiikddésen alapuld tanulas fejlesztése kooperativ technikak alkalmazasaval.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld:

elfogad¢ attitidot tanusit a hatranyos helyzetii és a kiilonleges banasmodot igényld tanuldk irant;
ismeri a kiilonbdzo kozdsségekben vald 1étezés formait és lehetdségeit;
ismeri az erkdlcs, a vallas helyét €s szerepét az egyén ¢€s a tdrsadalom szempontjabol;

ismeretekkel rendelkezik a csaladi koltségvetéstdl az allamhaztartasig.

4.3.5. Természettudomany és foldrajz: kornyezetismeret, természettudomany, biologia, kémia, fizika és foldrajz

A tanulok ismeretelsajatitasaban a természeti-kornyezeti vilag elemi megismerésének lehetdsége tlizhetd ki célul.
Ugyanakkor nagyobb hangsulyt kap a szemléletformalas, a természethez vald pozitiv viszonyulas megteremtése,
az egyén ¢és a tarsadalom szamara fontos konstruktiv — a természet védelmében, valamint a sajat és masok
egészségének megdrzésében tudatos — magatartas- és viselkedésformak elsajatitasa.

A tanuldk a mindennapokban is jol hasznalhat6 gyakorlati példakon és tapasztalatokon keresztiil sajatithatjak el a

foldrajzi térben torténd eligazodas alapvetd eszkozeit, modszereit. Az egyszerti, elemi foldrajzi ismeretek atadasa,
az altalanos és a specialis képességek fejlesztése a specifikumokra figyelve torténik.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitacios feladatai:

a)
b)
c)
d)

€)

g)

h)

A kivancsisag és az érdeklddés felkeltése.
Kérdésfeltevés, kérdések megfogalmazasanak tanitasa.
A kommunikacios képességek és készségek fejlesztése, a tantargyspecifikus fogalmak hasznalata.

A sajat testkép, testséma kialakitasa, majd pedig a térérzet alakitisa, megerdsitése, a viszonyszavak
pontos hasznalata.

A rész-egész viszony a valdsagban, a térképi abrazolasban. A valdsag és a térkép Osszefliggéseinek
felismerése.

Biztos tajékozodas megteremtése a kozvetlen térben. Tajékozddas biztonsaga a sikban, a jelek, a
szimbolumok vildgaban.

Tajékozodasi feladatok, téri viszonyok felismerése, megértése; valamely targy, objektum tényleges és
viszonylagos helye, helyzete.

Az id6 mulasanak érzékelése, felfogasa, az id6 és tér valtozasanak észlelése, értelmezése. Az id6
észlelésének fejlesztése. Idorend, periodus a természetben, a folyamatokban.

A gondolkodasi funkcidk, miiveletek fejlesztése. Analizalo, szintetizald képesség fejlesztése. Ok-okozati
Osszefliggések, problémak felismerése, megoldasok keresése.

Forras: Iranyelvek a sajatos nevelési igényd tanuldk oktatasahoz
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek alapprogramok



https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek_alapprogramok

i)
k)

)

m)

A rovid és a hosszu tavu figyelem és emlékezet fejlesztése.

A tanulasi technikdk (megfigyelés, vizsgalodas, lejegyzés, feladatmegoldds, értelmezés, iranyitott
ismeretszerzés) kialakitasa, megerdsitése.

Tanulasi technikdk megerdsitése: térképek, informacidhordozok hasznalata, 6nalldé ismeretszerzés
egyszerl szovegbdl, a tankdnyv, a feladatlap, a munkalap hasznalata.

Kisérletek, sajat tapasztalatok, a természettudomanyos ismeretek és a hétkdznapi élet tapasztalatai kozti
Osszefiiggések felismerése, ersitése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld:

megkiilonboztet anyagokat és halmazallapotokat a hétkoznapi élet példainak segitségével;
megallapitja, majd dsszehasonlitja az él6lények érzékelhetd jegyeit;

megfigyeli a természet egyes ciklusait, 6sszegyljti az ezzel kapcsolatos tapasztalatait és ismereteit;
iranyitassal, egyszerli példakkal felfedezi az allanddsagot és a valtozast;

jol tajékozodik a kdzvetlen kdrnyezetében, a sziikebb lakoterében, lakohelyén;

jol tajékozodik a f6ldrajzi térben €s idoben;

jol tajékozodik a foldrajzi-kornyezeti kérdésekben, folyamatokban;

tajekozott a hazai foldrajzi-kornyezeti folyamatokban;

ismeri a hétkoznapi életben felhasznalhato foldrajzi-kornyezeti tudas elemeit;

tajékozott a regionalis és globalis foldrajzi-kdrnyezeti kérdésekben;

jol tajékozodik a térben térkép, illetve digitalis alkalmazasok segitségével;

felismeri a hasznalati targyak anyagait, az anyagfogalmat biztosan hasznalja;

ismeri sajat szervezete milkodését, felépitését — megfigyelések, vizsgalodasok, konkrét tapasztalatok
segitségével;

ismeretekkel rendelkezik a gyakoribb betegségek megeldzésérdl, a kdrnyezet és az egészség kozotti
kapcsolat felismerésérol, az emberi szervezetet veszélyeztetd anyagok hatasairol;

jol hasznalja a haztartas, a kdrnyezet ismert és hasznalt egyszeri gépeit, a fizikai ismereteit alkalmazza a
miikddtetés soran;

felismeri a kémiai ismeretekhez kapcsolodo kornyezeti problémakat;
ismeri a haztartasi szerek hasznalataval, tarolasaval kapcsolatos elévigyazatossagi szabalyokat;

segitséggel alkalmazza f6ldrajzi tudasat a mindennapi életben a kornyezettudatos dontések
meghozatalaban, feleldsséget érez dontései kovetkezményeiért.

4.3.6. Idegen nyelv: éld idegen nyelv

Az ¢16 idegen nyelv tanitasanak, tanulasanak céljait a tanulok sziikségletei hatarozzak meg.

A sziilok igényei, a tanulok fejlettsége alapjan az iskola hozhat dontést a 7. évfolyam eldtt megkezdett
idegennyelv-tanulas kérdésében. Az idegen nyelv tanitasanak alapvetd célja a kell6 motivacio és késztetés
kialakulasanak tamogatasa. Ennek érdekében, valamint a kés6bbi nyelvtanulds megalapozasa miatt a tanulot
sikeréelményekhez kell juttatni. A nyelvtanulas a természetes nyelvelsajatitasra épiil, amelynek soran a tanulok
batoritd nyelvi tapasztalatokra tesznek szert. Az idegen nyelv elsajatitisa sordn a tanuldk olyan nyelvi
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tevékenységekben vesznek részt, amelyek képességeiknek megfelelnek. A nyelvtanulasi stratégiak kozott fontos
szerep jut a jatékos tevékenységeknek, az egyszerti élethelyzetek modellezésének, ismert helyzetek, tartalmak
idegen nyelven torténd értelmezésének. A nyelvorakon érdekes, az életbdl vett gyakorlati tartalom jelenik meg.

A tanuld és a pedagogus tanodrai beszédének természetes része a magyar nyelvii kérdés és valasz, amelyet
parhuzamosan hasznalnak az idegen nyelvvel egyiitt. Az anyanyelv alkalmazasa sziikséges tovabba az idegen
nyelv és az anyanyelv szokincsének, szorendjének, minimalis nyelvtani ismereteinek magyarazatara,
Osszehasonlitasara. A nyelvtanulas kdzéppontjaban a motivacié fenntartdsa, a hallott szoveg (kérdés, utasitas,
cselekvés stb.) megértése, fejlesztése all.

Az irés és az olvasas kismértékben jelenik meg az idegen nyelv oktatdsa soran, célja pusztan a hallottak
megerdsitése, tdmogatasa. A tanuldban er6s6dd igény alapjan azonban az irds-olvasas tanitasa, fejlesztése
kivanatos.

Az idegen nyelv tanuldsa nem Onmagaért torténik, hanem az idegen nyelvi kornyezetben alkalmazott elemi
kommunikécié és kapcsolattartas érdekében, az egyszerti informacidk felfogésa, megértése céljabol. A sikeres
nyelvtanulds érdekében sziikség van a nagyobb iddkeretre, a folyamatos gyakorldsra, a memoriastratégidk
kialakitasara, amelyek segitik a szotanulast, illetve a minimalis nyelvtani ismeretek elsajatitasat €s alkalmazasat.

Az idegen nyelv tanitasanak és tanuldsanak célrendszerében a kommunikacios kompetencia fejlesztésén van a f6
hangstly. A receptiv nyelvi készségek koziil a hallasészlelés fejlesztése, a produktiv nyelvi készségek koziil a
beszédfejlesztés az idegennyelv-tanitas leghangstilyosabb teriilete.

Tanulasi eredmények
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:
— megismerkedik a nyelvtanulassal, nyelvtudassal, és pozitiv viszonyulasa alakul ki ezekhez;

— Dbekapcsolodik a szobeliséget, interakcidt igényld alapvetd, koranak megfeleld jatékos, élményalapt
nyelvi tevékenységekbe;

— érdeklédik az idegen nyelvi informacidhordozdk, a szamitégép nyelve irant;

— felismeri és hasznalja a legegyszerlibb kérés kifejezésére hasznalt mindennapi nyelvi funkciokat
életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszerii helyzetekben;

— a tandran begyakorolt, nagyon egyszeri, egyértelmii kommunikacidés helyzetekben a megtanult,
allandosult beszédfordulatok alkalmazasaval kérdez vagy reagal, mondanivaldjat segitséggel vagy
nonverbalis eszkzokkel kifejezi;

—  megérti és értelmezi az adott témakordkben feldolgozott, begyakorolt szavakat.

4.3.7. Miiveszetek: ének-zene, vizualis kultiura, drama és szinhaz

Az iskolai nevelés-oktatas rehabilitacidos célu feladatainak megvalositasaban kiemelt szerepe van a gyakorlati
tevékenységeknek, mert altaluk az ismeretek élményszertivé valnak, segitik a mélyebb megértést, fejlesztik a
kreativitast. A tevékenységek, az alkotasok széles kori kinalata lehetOséget teremt az egyéni adottsagok
kibontakoztatasara, a sikerélmény biztositasara, a pozitiv személyiségfejlesztésre, valamint a szabadidé hasznos
eltoltésére és az érzelmi fesziiltség csdokkentésére is.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitacios feladatai:

a) Onismeret, 6nértékelés, tarsas kapcsolatok, a pozitiv alkalmazkodoképesség, a kapcsolatteremtd és
egylttmiikodési képesség fejlesztése.

b) Képzelet, kifejezOkészség, kreativitas fejlesztése.
¢) Harmonikus mozgas kialakitasa, fejlesztése.

d) A figyelemkoncentracio, a tartos figyelem és az emlékezet fejlesztése.
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e) Az esztétikai érzékenység készségeinek alapozasa, fejlesztése.

f) A térlatas fejlesztése, pontos képzetek kialakitasa a valos térrél, idérdl, az anyag, forma, funkcio,
szerkezet, szin, fény és mozgas viszonyairdl.

g) A kommunikacios képességek fejlesztése szoban, abrazolasban, befogadasban.
h) A finommotorika, a kreativitas, az eszkozhasznalati készség fejlesztése.
i) Az ismeretszerzési, a tanulasi képességek fejlesztése.

J) Az érzékszervi tapasztalatszerzés fejlesztése, az érzelmi nevelés, érzékszervi kultira gazdagitasa, a belsd
kontroll, a pozitiv énkép erdsitése, a szegregalt élethelyzet oldasa.

k) Az onkifejezés elosegitése, a szorongas oldasa.
Tanulasi eredmények
Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld:
—  képes téri helyzetek leirdsara szoban, megjelenitésére szabadkézi rajzzal;
— egyszerl kozl6 abrakat értelmez;
—  képes a kezdeményezd, alkotdé magatartasra;
—  véltozatos technikakat alkalmaz az dnkifejezésben és az alkotasban;
—  képes az egyéni izlését, stilusat érvényesiteni egy-egy sajat targy készitése soran;

— értelmezi a miivészi alkotasokban megismert konfliktusokat, és ez segiti a tolerans, masokkal szemben
empatikus személyiség kialakitasat;

— egyszerl dalokat énekel emlékezetbdl, énekhangjat arnyaltan hasznalja;
— ismeri a tempd, hangerd, hangszin, hangmagassag ¢s ritmus fogalmat;
—  zeneértd €s zeneérzo képessége, zenei koncentracioja és érzékenysége fejlodik;
— alapszinten alkalmaz digitalis zenei eszkozoket, hangfelvétel készitéséhez, szerkesztéséhez ¢és
tarolasahoz.
4.3.8. Technologia: technika és tervezés, digitalis kultura

A tanulasi teriilet kozéppontjaba a munkahoz, az életvitelhez kapcsolodd praktikus ismeretszerzést és
képességfejlesztést allitja. A tanulok megismerik a kdrnyezet szervezett atalakitasat, megtanuljak hasznalni a
korszerti eszkdzoket, megértik a kapcsolodo erkolesi és etikai kérdéseket.

A digitalis kompetenciak elsajatitasa az esélyegyenléség megteremtése, az életvitel kialakitasa céljabol is
kiemelkedd jelentdségli. A tanuloknak képessé kell valniuk a digitalis kompetenciak alkalmazasara a tudas aktiv
bévitésében, az ismeretszerzésben és a hatékony kommunikacidoban. A tanulési teriilet tanulasa-tanitasa soran
kialakitott kompetenciadk messze tulmutatnak e tanulasi teriilet keretein, mivel beagyazodnak mas tantargyak
tanulasaba is.

A tanulasi teriilet kiemelt habiliticids/rehabilitacios feladatai:
a) Erzékszervi megismerések.
b) Térbeli, idébeli tajékozodo képesség fejlesztése.
c) Osszehasonlitas, azonositas, megkiildnbdztetés miiveleteinek gyakorlasa.
d) Szabalyfelismerés, tervezd, rendszerezd, dontési képesség fejlesztése.

e) Csoportositasok, kdvetkeztetések.
Forras: Iranyelvek a sajatos nevelési igényd tanuldk oktatasahoz
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek alapprogramok



https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek_alapprogramok

g)
h)
)
i)
k)

)

Q

Algoritmikus és problémamegoldé gondolkodas fejlesztése.

A gyors, pontos, koordinalt mozgasos reagaloképesség fejlesztése.
A figyelem, az emlékezet, az akarat, az alkot6 képzelet fejlesztése.
Felismer0, rendszerez6 képesség, szerialitas fejlesztése.

Analizis, szintézis.

A gondolkodasi funkciok, miuveletek fejlesztése: azonossdgok, kiilonbségek, csoportositasok,
szabalykeresések, analogiak felismerése, 6sszefliggések megoldasa, ok-okozat felfedezése.

A problémafelismerd, tervezd, alakitd, konstrualdo képesség fejlesztése, a kivancsisag, motivaltsag
¢brentartasa.

A cselekvoképesség fejlesztése, az dnellatas, a kdrnyezetellatas technikainak elsajatitasa, alkalmazasa.

Motorikus képességek fejlesztése, szabalyozott akarati mozgasok, mozdulatok tovabbfejlesztése. A kar-
kéz sebességének és titemének alakitasa.

A munkahoz valo helyes viszonyulas, az érzelem, akarat, kitartas céltudatos fejlesztése.

A redlis énkép, Onismeret kialakitasa, tavlati lehetéségek felismerése, az Onfejlesztd magatartas
elfogadtatésa.

Szocialis képességek fejlesztése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld:

felhasznalja az infokommunikacioés eszkozoket a tudas bovitésére, kezdetben segitséggel, késGbb
6nalldan is;

kezdetben segitséggel, majd 6nalldan informaciokat keres az interneten, késébb hasznalja kapcsolatok
épitéséhez, problémak megoldasahoz;

megkiilonbozteti a szamara relevans informaciot a 1ényegtelen, illetve hamis informacioktol;
tisztaban van a személyes adat fogalmaval, torekszik megérzésére;
egy adott feladat kapcsan 6nalldan hoz létre szoveges vagy multimédias dokumentumokat;

onalldéan hasznalja az informatikai eszk6zok operacios rendszereinek felhasznaldi feliiletét, az operacios
rendszer mappait, fajljait és a felhdszolgaltatasokat;

digitalis eszk6zokkel 6nalldan rogzit és tarol képet, hangot és videdt;

a hulladékokat szelektiven gyiijti, kornyezetét rendben tartja;

ismeri a gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyait;

munkavégzéskor szabalykovetd, kooperativ magatartast kovet;

munkaja soran odafigyel a takarékos anyag-, id6- és energiafelhasznalasra;

elvégzi a rabizott csaladi és iskolai feladatokat;

odafigyel az egészséges étkezés szempontjaira, egyszerlibb ételeket, italokat elkészit;

a lehetséges tovabbtanulasi utvonalakkal kapcsolatban segitséggel Osszehangolja a valdsagot és a
vagyakat.

4.3.9. Testnevelés és egészségfejlesztés: testnevelés
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A tanulasi teriilethez kapcsolodo nevelés, fejlesztés célrendszere az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek kdrében
igen sokrétii. Altalanos célként a testi fejlodés segitése, a praktikus mozgasok fejlesztése jelolheté meg. A
tanuloknal atipikus mozgasfejlodési folyamat tapasztalhatd, ezért a fejlesztés célja az ebbdl szdrmazd nehézségek
kialakulasdnak megel6zése, csokkentése is. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok késdbbi tarsadalmi bevalasa, a
munka vilagaba vald beilleszkedése szempontjabdl kiilondsen fontos a megfeleld fizikai allapot; a mozgasok
elsajatitasanak elékészitése a munkatevékenységek megtanulasaban is szerepet jatszhat.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai:

a) Er6sitse a mozgasigényt, a kezdeményezdkészséget, batoritson mozgasos feladatok, gyakorlatok
elvégzésére.

b) Tanitson mozgasos jatékokban valo egyiittmiikodésre, szabalytartasra, a jaték dromére.
c) Fejlessze a mozgasos alaptechnikak elsajatitasanak képességét, a kitartast, az alloképességet.

d) Kiemelt feladat az altalanos kondicionalas, a test hajlékonysaganak, a végtagok tigyességének fejlesztése,
a gyorsasag, az ugrd, dobd, egyensulyozé képesség alakitdsa, a tanuld bioldgiai allapotanak,
terhelhetdségének fliggvényében.

e) A sajat testen vald biztonsdgos tajékozodas kialakitasa (fiiggbleges €s vizszintes zonak), a téri
viszonylatok pontos felismerése, viszonyszavak megértése, hasznalata, a téri biztonsag erdsitése.

f) A szép testtartas, a harmonikus mozgas fejlesztése.
g) A tartds figyelem, a fegyelmezett feladat-végrehajtas fejlesztése, a felelds magatartas belattatasa.
h) Onismereti képesség fejlesztése, 6nallosag, a versenyszellem erdsitése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

—  képes onalldan elvégezni koordinacios gyakorlatokat, amelyek a kinesztetikus differenciald képességet
(ezen képességteriilet az izmokbol, inakbol, iziiletekbol szarmazik, és a finoman szabalyozott mozgasok
miikddésében nyilvanul meg), a térbeli tdjékozodo képességet és az egyensulyozo képességet fejlesztik;

— képes oOnalléan elvégezni kondicionaldst biztositd gyakorlatokat, amelyek ndvelik az erét, az
alloképességet €s a gyorsasagot;

— megosztott figyelme automatizalodik;

—  helyzetfelismer6 képessége fejlodik;

— képes helyesen kivitelezni tartasjavitd €s korrekcids gyakorlatokat, prevencids és rehabilitacios
feladatokat sporteszkdzok alkalmazasaval is;

— atestmozgas, a testnevelés és a sport eszkozei altal megfelel6 Gnismeretre tesz szert, fejlédnek az érzelmi-
akarati készségei és képességei;

— tolerans a fogyatékos személyek irant, tiszteletben tartja a szexualis kultura alapelveit, elfogadja az
egészségiigyi sziirések és a kornyezetvédelem fontossagat.

5. Differencialas — egyéni tanulasi utak — erésségek — fejlesztendo teriiletek

A differencialas kiindulopontja, hogy nincs két egyforma enyhe értelmi fogyatékos tanuld. Az iskolaban egyiitt
tanitott tanulok kiilonboznek egymastol, ugyanakkor mindenkinek joga van a képességeihez mért legmagasabb
szintll, mindségi oktatashoz. A differencidlas Iényege a tanuldk egyéni sziikségleteihez igazodo fejlesztés és/vagy
az Onvezérelt fejlodés koriilményeinek biztositasa a nevelés gyakorlatdban. A differencialas célja annak
biztositdsa, hogy a tanulok abban a tempdban fejlodhessenek, amely szamukra a legoptimalisabb, illetve
onmagukhoz képest érjék el a lehetd legnagyobb fejlodést, teljesitve a kovetelmények megfeleld szintjét.

A hatékony differencialds megtervezéséhez sziikséges a tanulokat megismerni a kdvetkezd tekintetben:
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— atovabbhaladashoz sziikséges el6zetes, megalapozod tudas;
— az aktivizalhatdsag;

— az 6nalld, egyéni munkavégzés terén vald fejlettség;

— az egylittmiikddési képesség;

—  atarsas helyzet jellemzdi.

Fontos, hogy a tudatos differencialt tanuldsszervezés hasznalata pozitivan hat az Onértékelésre, valamint a
tarsakkal valo viszonyra is.

6. Ertékelés (tanulasi eredmény)

A szakeért6i bizottsag a komplex diagnosztikat kovetden megallapitja a sajatos nevelési igényt, ezen beliil az enyhe
értelmi  fogyatékossagot. Ezzel egyidében - sziikség esetén — javaslatot tesz egyes tantargyakbol,
tantargyrészekbdl az értékelés és a mindsités aloli mentesitésre. A szakértéi vélemény alapjan az intézményvezetd
mentesitheti a tanul6t az érdemjegyekkel és osztalyzatokkal torténd értékelés és mindsités alol, a gyakorlati képzést
kivéve. A sziild kérésének megfelelden a szakértdi vélemény alapjan javasolja a szoveges értékelés és mindsités
alkalmazasat. A felmentés, mentesités természetesen nem elsddleges cél.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok iskolai teljesitményeit dontden szoveges fejlesztd értékeléssel (tanulast
tamogato értékeléssel) végezziik, amely a Nat altal kijelolt célok elérését is tamogatja. Célja a tanuldi sziikségletek
meghatarozasa, valamint a nevelési-oktatasi folyamatnak azokhoz torténd igazitasa. A szdveges értékelés
lehetdséget ad az egyéni képességek és eredmények szerinti differencialésra, illetve javaslatokat tartalmaz, hogy
a gyermek mire forditson nagyobb figyelmet a tanulasi folyamatban. A szoveges értékelés torténhet szoban vagy
irasban, ezt kiegészithetik egyéb értékelési formak (szimbolumok, targyak, pontozas stb.). A fejlesztd értékelés
pedagogiai célja, hogy a gyermek folyamatos tamogatast kapjon. Eppen ezért a gyermek szdmara is jOl érthetd
megfogalmazasnak nagy szerepe van.

A leiro, szoveges értékelés feltételei a kovetkezok:
— az értékelés a konkrét teljesitményre vagy viselkedésre vonatkozik, sohasem cimkéz;
— tartalmaban komplex, mind pozitiv, mind negativ elemek megjelennek;
— afejlodés eldzo fokahoz kell kapcsolddnia, és a perspektiva kdvetkezd fokat jeldli meg;

— emellett a tovabblépésre vonatkozdan konkrét javaslatokat fogalmaz meg a sziilok és a tanulok szamara
differencialtan és érthetd modon.

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekr6l, fiatalrol altalaban a csaladban és az iskolaban is kevésbé feltételezik az
onszabalyozas képességét, igy oOnértékelésiikben a kiilsé visszacsatolasok jelenthetik a legmeghatarozobb
megerdsitést.

A fejleszto értékelés és az értékelési folyamat részeként a tanulok szamara nyujtott visszajelzés rendszeressége, a
visszajelzés kultiraja, szakmai mindsége az iskolai tanuldsi kornyezet alakulasat, a tanulas motivaciojat és a
tanulasi célok elérésének sikerességét alapvetéen meghatarozo tényezok.

Nagyobb idokozonként sor keriil mindsitd, szummativ értékelésre is, amelynek célja annak megallapitasa, hogy a
tanulok tudasanak, ezen beliil a stabil ismeretek kialakitasanak és a készségek elsajatitdsanak szintje eléri-e a
tanulasi eredményekben foglalt kritériumokat. Az értékelés ez esetben tudasprobak alapjan torténik, és
szazalékosan vagy 6tfoku skalan lehet kifejezni. Kiemelten fontos az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal, hogy a
szummativ értékelés formativ, fejleszté elemeket is magaban foglaljon, lehetdséget biztositva a tanulék szdmara
egy kovetkezo tanulasi periddusban a javitasra és a tovabbi fejlddésre. A diagnosztikus és szummativ értékelésnek
ugyanakkor létjogosultsaga van a tovabbtanulds, palyavalasztas realis megitélésének eldsegitésében, a sziilok €s
tanulok dontésének timogatasaban is.

Az otfoktl érdemjegy (osztalyzat) skala alkalmazasa — a gyermekek egyéni fejlédése szempontjabol —
nehézségeket vet fel. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok fejlodési tempoja ugyanis nagy egyéni eltéréseket
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mutat. A tapasztalatok azt tamasztjak ala, hogy az egy-egy tanév végéhez kapcsolodo kdvetelményszintek alapjan
torténd mindsitd értékelés dontden az ismeretjellegi tudas megallapitasakor lehetséges. A bonyolult pszichikus
struktraju képességek kialakulasa kevésbé idézitheto a tanévek egyes szakaszaihoz (pl. félév vége, tanév vége);
egy-egy képesség fejlodésében a valtozas megallapitisa (esetleges mérése) esetenként csak tobb év elteltével
lehetséges.

A tanuldk teljesitményét a szamukra el6irt kdvetelményekhez kell viszonyitani. Az arnyalt, redlis értékelés
érdekében nem csupan a tanulds-tanitds folyamatdban, hanem az értékelés soran is sziikséges a valtozatos,
differencialt koriilmények megteremtése. Fontos, hogy a tanuld a mérési-értékelési helyzetben élhessen a jogaival
(pl. eszkdzhasznalat, tobb 1d6 stb.), tovabba aranyosan jelenjenek meg a kdvetelményekben a kompetenciak, az
ismeretek, a készségek €s az attitlidok is. Torekedni kell a tanuloi tevékenységek és produktumok valtozatossagara.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok fejlddésének, tanulasi eredményeinek, viselkedésének dokumentalasara az
egyes iskolak kiilonb6z6 megoldasokat alkalmaznak. Ezek segitségével nyomon lehet kovetni a tantargyi
teljesitmények mellett a gyermek altalanos fejlodésének folyamatat.

7. Allapotmegismerés, szakért6i vélemény

A szakértdi bizottsag komplex pszicholdgiai, pedagédgiai-gyogypedagdgiai, orvosi vizsgalat alapjan szakért6i
véleményt készit. A szakértoi vizsgalat a sziil6 kérelmére, illetve ha az eljarast nem a sziilé kezdeményezi, a sziil6
egyetértésével indul. Amennyiben a megyei illetékességii szakértéi bizottsag a vizsgalat alapjan sajatos nevelési
igényt, ezen belill enyhe értelmi fogyatékossagot allapit meg, javaslatot tesz a tanuld kiilonleges banasmod
keretében torténd ecllatasara, az ellatdas modjara, formajara és helyére, a sziikséges szakemberre és annak
feladataira.

A szakért6i véleménynek tartalmaznia kell:

— az ellatas intézményes modjara vonatkoz6 javaslatot: kiilon- vagy egyiittnevelés, egyiittnevelés esetében
részleges vagy teljes integracio;

— akijeldlt nevelési-oktatasi intézmény megjelolését;

— agyermek, tanuld nevelésével, oktatasaval kapcsolatos sajatos kdvetelményeket, fejlesztési feladatokat;
— afejlesztési feladatok ellatasanak javasolt idokeretét;

— akotelezo feliilvizsgalat idejét;

— asziikséges szakemberre vonatkozo javaslatot; valamint

— tartalmazhatja a javaslatot az egyes tantargyakbdl, tantargyrészekbol az értékelés és mindsités aloli
mentesitésre.

8. Az egészségiigyi és pedagogiai céli habilitacid, rehabilitacio
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok mind a gyogypedagdgiai, mind az egyiittnevelési folyamatban a kételezd
tanorakon kiviil részt vesznek egészségligyi €s pedagogiai céli habilitacios és rehabilitacios foglalkozasokon.

Az egészségligyi ¢s pedagogiai célu habilitacios és rehabilitacios foglalkozas soran a probléma jellegéhez
legadekvatabb eljarasok, modszerek és technikak hasznalataval alakitjdk a gyermek képességeinek fejlodését,
egyidejlileg biztositva az ahhoz sziikséges feltételeket. A fejlesztési célok kozé tartozik az akadalyozott fejlédésbol
eredd hatranyok csokkentése, hogy a tanuld ismeretszerzési-tanulasi folyamatban valo részvétele aktiv és
eredményes legyen, és a lehetd legkevesebb nehézséget tapasztalja a folyamat soran. A foglalkozas célja a hidnyzo,
sériilt pszichikus funkcidk kialakitdsa, magasabb szintre emelése, az esetleges rosszul szervezodott struktirak
megvaltoztatasa, de a kiemelkedd képességek fejlesztése szintén a fejlesztd munka hangsulyos tartalmi eleme.

Az egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacids és rehabilitacios foglalkozas segit a tananyag és a fejlesztési
kovetelmények differencialasaban, a képességeket fejlesztd eljarasok és feladatok 6sszehangolasdban, az egyéni
tanulasi technika kialakitasaban, a haladasi tempo és a motivacié egyéni biztositasaban, a fejlodés és a fejlodeést
tiikr6z0 értekelés megallapitasaban.
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A foglalkozas eredményességét ndveli, ha minél rendszeresebben — terapia soran akar naponta — egyénre szabottan
valésul meg, a fejlodés iliteméhez illeszkedik, illetve a habilitacid teljes ideje alatt folyamatos a szakember
tdmogatasa.

Az egészségiigyl és pedagdgiai céli habilitacios és rehabilitacios foglalkozasok dokumentildsa az egyéni
fejlesztési terv (EFT) alapjan torténik, amelyet a gyogypedagogus készit el, egyiittmiikodve a partnerekkel. Az
EFT a szakért6i véleményre, illetve a gyogypedagogus altal készitett pedagodgiai diagnozisra alapulva késziil.

Az egyéni fejlesztési terv tartalmazza a realisan megfogalmazott rovid és kdzéptava célokat, ezek elérésének
1épéseit, a tervezett eszkozoket, valamint a fejlesztés lehetséges helyszineit. Funkcioja a segitségny;jtas tervezése,
koordinalasa és ellendrzése. Az egyiittmiikddd partnerek eldre meghatarozott idonként — példaul havonta,
haromhavonta — ellendrzik, értékelik a végrehajtas eredményességét, az akadalyozo tényezoket, és 0j fejlesztési
célokat tiiznek ki. A fejlesztendd teriiletek mellett figyelni kell a tanulo erdsségeire is, és ezeket a kiemelkedd
képességeket is be kell épiteni a tervbe, illetve a foglalkozasokba. Az EFT segit, hogy az enyhe értelmi fogyatékos
tanuld életét tdmogatd kiilonbozd szakemberek Osszehangoljdk tevékenységiiket, tudasukat; tapasztalatuk
mindenki szdmdara hozzaférhetévé és hasznosithatova valjon.

Az egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacids és rehabilitacios foglalkozasok megvaldsulasa lehet osztalytermen
beliil és kiviil is, egyéni vagy kiscsoportos formaban. Mindehhez sziikséges az egyiittnevelést megvaldsito iskola
pedagdgusai €s a tanulas timogatasat megvalositd fejleszté pedagogusok, gyogypedagdgusok és a pedagogiai
munkat segité mas szakemberek kozotti egylittmiikodés. Ez az egyiittmiikodés a pedagdgusok kotelezd tandraval
le nem kotott orakerete terhére tervezhetd, s a konzultacidkkal alatamasztott pedagdgiai tevékenységként
valdsulhat meg.

A kéttanaros modell soran egy tobbségi pedagogus és egy gyogypedagdgus dolgozik egyiitt azért, hogy kézdsen
iranyitsanak egy heterogén 6sszetételii osztalyt. Ahhoz, hogy ez sikeresen megvalosuljon, kozdsen kell terveznitik,
kozosen kell tanitaniuk, és ezt kdvetden kozdsen is kell értékelniiik. A megfeleld egyiittmiikddéshez a kdvetkezo
feltételek sziikségesek:

—  egyértelmi és nyilt kommunikacio;

— az osztalyterem és az eszkdzok kdzos hasznalata;
— atantermi folyamatok kdzos tervezése;

— atandrak kozos megtartésa;

— az osztaly vezetését, szervezését segitd szabalyok;

—  koOz0s értékelési normak.

Forras: Iranyelvek a sajatos nevelési igényd tanuldk oktatasahoz
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek alapprogramok



https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek_alapprogramok

A BESZEDFOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI NEVELESENEK-OKTATASANAK
IRANYELVEI

1. A beszédfogyatékos tanulo

A torvényi szabalyozas dokumentumaiban szerepld beszédfogyatékossag sajatos nevelési igény (a tovabbiakban:
SNI) kategoria elnevezés az érintett populacioba tartozé gyermekek korének csak egy részét nevezi meg explicit
modon. A jelenlegi elnevezés a beszédzavart hangstlyozza, mikdzben a szintén e kategoriaba tartozo nyelvi
zavarok a tarsadalmi részvétel szempontjabol altalaban nagyobb hatranyt jelentenek. A magyar és nemzetkozi
szakirodalmi konszenzus alapjan: Beszédfogyatékosok csoportjaba tartozik minden olyan tanulo, aki a beszéd
és/vagy nyelv receptiv folyamatainak (beszédfeldolgozas, beszédeértés, nyelvi megértés) vagy expressziv
folyamatainak (beszéd és nyelvi kifejezés, produkcio) szervezédésében sulyos fejlédési eredetii vagy szerzett zavart
mutat. Ez a zavar kiilonbozo klinikai képekben jelenik meg, és életkor szerint is eltérd jelleget mutathat. A verbalis
kommunikacio sulyos zavara, valamint a verbdlis tanuldsi folyamatok atipikus alakuldsa, jelentis eltérése miatt
az ilyen tanulé a tarsadalmi beilleszkedés szempontjabol akadalyozott.

A fenti erny6definicid jogi és szakmai szempontbdl is kiegyenlitett, a részvétel elvét érvényesiti. Jo1 mutatja az
iskolaskorban a beszéd- és nyelvi zavarokra épiilé verbalis tanulasi zavarokkal vald természetes Osszefliggést,
annak ellenére, hogy a jelenlegi térvényi szabalyozas szerint a verbalis tanulasi zavarok nem a beszédfogyatékos,
elnevezés megtartasa mellett, de markansan kiilonb6zd tiinetegyiittesekként mutatja be a beszéd- és nyelvi
zavarokat, melléjiik rendelve a kiilonboz6 specifikus ellatasi sziikségleteket.

A beszéd- és nyelvi zavarok diagnosztikus kategoériai az iskolaba 1épéskor és az iskolaskorban jellemzden az
alabbiak:

1.1. Beszédzavarok
— Hangképzési zavarok
— Rezonanciazavarok (hipernazalitas, hiponazalitas)
—  Beszédfolyamatossagi zavarok (dadogas, hadaras)
—  Artikulacios zavarok (beszédhanghibak)
—  Beszédmozgaszavarok (verbalis diszpraxia)

A beszéd atipikus fejlédésével kiizdé gyermekek a feltiing zavarjelenség miatt tobbnyire koran diagnosztizalasra
kertilnek. Iskolaskorra altaldban letisztul, hogy atmeneti fejlodési nehézségrdl vagy sulyos fejlédési zavarrdl van
sz6. Az atmeneti nehézségeket a logopédiai alapellatas szakszolgalati keretben kezeli. A stilyos beszédzavart
mutatd 6vodasok/tanulok kapnak lehetoséget SNI-ellatasra. Ez biztosithato kiilonnevelést vagy inkluziv nevelést
megvalosité intézményben is. Ezen tanuldok tanulasban vald részvételét vagy iskolai teljesitményét jelentdsen
befolyasolhatja beszédfejlodési vagy szerzett beszédbeli akadalyozottsaguk. Ezek kozott elsdsorban a szdbeli
kommunikaciét jelentdésen akadalyozd rezonanciazavarok, a beszédfolyamatossagi zavarok és a
beszédmozgdszavarok emelhetok ki. A beszédkiejtés és a beszédmozgészavarok egyes tipusainal a nyelvi kifejezés
zavara is fennall. A hangképzés (hangadas) zavarai szintén ritkan kapnak SNI besorolast, csak akkor, ha a
hangszalagok hibas miikodése folytan a szobeli beszéd kivitelezése stilyosan akadalyozott. A beszédfejlédési zavar
jellegétol fliggden tarsulhat hozza specifikus tanuldsi zavar is (pl. rezonanciazavarok, beszédmozgaszavarok),
mely a kdvetkezo alfejezet részletezd leirasaban minden esetben kiilon jelzésre keriil.

1.2. Auditiv feldolgozdsi zavarok
Az érintett tanulok a hallhatdo jelek feldolgozadsaban mutatnak stlyos zavarokat, ez jellemzden a
beszédfeldolgozasban, igy a beszédértésben is komoly gondot okoz. Felderitésiikre nem minden esetben keriil sor
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iskolaskorig, mivel az auditiv informaciofeldolgozas zavara nem feltétlentil tarsul a kifejez6 beszéd zavaraval, igy
a kornyezet szadmara kevésbé feltling az atipikus fejlodés. Jelentés szamban csak a mar kialakult tanulési zavar
kovetkeztében, sokszor csak 2-3. osztalyban keriilnek felismerésre az érintett tanulok beszédfeldolgozasi zavarai.

1.3. Nyelvi zavarok

A nyelvfejlédési zavart mutat6 tanulok mindannyian kiizdenek a nyelvi kifejezokészség kiilonbozo nyelvi szinteken
megjelend zavaraval (expressziv nyelvi zavarok). Ez a beszéd- és nyelvi kifejezészavar érintheti a nyelv
hangrendszerét, a beszédhangejtést, az aktivan hasznalt szokincset, annak jelentését, a nyelvtani sszefiiggések
kifejezését, a mondatalkotast, valamint a nyelvhasznalatot (pragmatika). A nyelvi kifejezés zavara mellé tarsulhat
anyelvi feldolgozas, nyelvi megértés kiillonbozo nyelvi szinteken és kiilonb6z6 stilyossagban megmutatkozo zavara
(receptiv nyelvi zavarok) is.

A nyelvi feldolgozdas, nyelvi megértés zavarai a killonbdzo nyelvi szinteket kiilon-kiilon és egyiitt is érinthetik, igy
pl. anyelv hangzorendszerét (fonologia), a szokincsét (lexika), a nyelvtani szerkezeteket (morfologia, szintaktika),
a nyelvi jelentést (szemantika) és a nyelv mindennapi helyzetekben val6é alkalmazasat — pl. képes beszéd —
(pragmatika). Leggyakrabban a szdkincs és a grammatika feldolgozasi zavaraval talalkozunk. A fonologiai zavara
pedig jelentds szerepet jatszik az irott nyelvi zavarok egy formajanak, a fejlodési diszlexianak a kialakuldsaban. A
nyelvi feldolgozas, megértés zavarai minden esetben gyengébb nyelvi kifejezési lehetdséget is jelentenek, igy
altalaban expressziv zavarral is tarsulnak (ez nem mindig jelenik meg kiilon a diagnoézisokban). A feldolgozasi és
kifejezési zavar tarsult jelenléte minden esetben sulyosbitja a tiineti képet. A nyelvfejlédési zavar fent emlitett
kiilonb6z6 formait a kovetkezd diagnosztikus kategoriarendszer foglalja 6ssze:

—  Expressziv nyelvi zavarok:
- expressziv fonologiai zavar,
- expressziv morfoldgiai zavar,
- expressziv szintaktikai zavar,
- expressziv szemantikai zavar,
- expressziv pragmatikai zavar.
—  Receptiv nyelvi zavarok:
- receptiv fonologiai zavar,
- receptiv morfologiai zavar,
- receptiv szintaktikai zavar,
- receptiv szemantikai zavar,
- receptiv pragmatikai zavar.

Beszédfogyatékos SNI-besorolast csak azok a gyermekek/tanulok kaphatnak, akik elsédleges nyelvi zavarral
kiizdenek, vagyis expressziv és/vagy receptiv nyelvfejlédési elmaradasuk hatterében sem intellektualis
képességzavar, sem hallasfogyatékossag, sem autizmus spektrumzavar, sem mozgaskorlatozottsag nem all.

2. A beszédfogyatékos tanulék nevelési, oktatasi szempontu jellemz6i

A torvényben a beszédfogyatékos SNI tanulok csoportjan beliil leirt zavarok mindegyike — még gondos fejlesztés
ellenére is — végigkiséri a tanulok egész iskolai palyafutasat, és természetiikb6l adodéan mas-mas teriileten, de
markans teljesitményhatranyt jelentenek. A tovabbiakban a beszéd- és nyelvi zavarok jellemzoéit — jollehet
mindkettét a beszédfogyatékos SNI kategéridba soroljuk — kiilon-kiilon targyaljuk, hogy rairdnyitsuk a figyelmet
a két csoport tlineti képének alapvetd kiilonbségeire és az ezek nyoman jelentkezd eltérd ellatasi sziikségletekre.
A beszédfejlodési zavarral kiizd6 tanuldk a tarsult zavaroktol eltekintve szinte minden esetben jobb teljesitményt
nyujtanak az irott nyelvhez kotédd feladatokban (pl. olvasés, szovegértés-szovegalkotds). Az irasbeli
szovegalkotas és szovegértés kompetencia esetilkben akér teljesen tipikus fejlodést is mutathat. Ugyanakkor a
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nyelvfejlédési zavarral kiizdo tanulok a nyelvi megértés és/vagy kifejezés zavara miatt a szobeli és az irasbeli
nyelvi teljesitmények terén egyarant akadalyokkal kiizdenek. A beszédzavarok esetében ritkdn tarsul az
alapprobléméhoz specifikus tanuldsi zavar. A nyelvi zavarok masodlagos kovetkezménye iskolaskorban szinte
minden esetben kiilonbdz6 sulyossdgu specifikus tanulasi zavar, mas néven verbdlis tanulasi zavar. A
nyelvfejlédési zavar kovetkeztében kialakuld tanuldsi zavarok elsésorban az olvasas-irds tanuldsa soran
jelentkeznek, ezen beliil a dekddolas (olvasdstechnika) és a szovegértés is jelentdsen eltérd fejlodést mutathat.
Tagabb értelemben azonban a teljes szdvegértés-szovegalkotas kompetenciat érintik. Vagyis minden verbalis
tanulasi folyamatban jelentds teljesitményeltéréshez vezetnek (lasd egyéb pszichés fejlodési zavarok leirasa), amit
nem magyaraz a tanul6 intelligencidja, egyéb, nem verbalis kognitiv képességei vagy szociokulturalis helyzete.
Igy a tanulonak a tankonyvek leckéinek feldolgozasaban éppen ugy akadélymentesitésre lesz sziiksége, mint a
kotelez6 olvasmanyok vagy a szoveges példak esetében. A kovetkezményes viselkedési zavarokkal az irasbeli,
illetve a szobeli kommunikacié nehezitettségével aranyosan mind a két csoportban taldlkozhatunk. Ezek
megelézése a nevel6-oktatd munka és a habilitacios-rehabilitacios fejleszté beavatkozasok fontos feladata. A
beszéd- és nyelvi zavarokhoz tarsuld fejlodési zavarok kozil a figyelem- és aktivitdszavarok, a szenzoros
integracios zavarok (leirasat ldsd Az egyeb pszichés fejlddési zavar alapjan sajatos nevelési igényti tanuldk iskolai
fejlesztésének iranyelvei cimi fejezetben), a hallassériilés (lasd A hallasi fogyatékos tanulok iskolai fejlesztésének
iranyelvei) esetei fordulnak el6 leggyakrabban.

2.1. Beszédzavarok

A sulyos beszédfejlédési vagy szerzett zavarokrol 6sszefoglaldan elmondhatd, hogy a tanuld a hangzo6 beszéddel
valé kommunikéciéra motivalt, azonban beszédének gyenge érthetdsége miatt a szobeli kommunikacio sikertelen,
vagy csak részben tudja beteljesiteni funkciojat. Ez az iskolai életben neheziti:

— az 6nall6 szobeli megnyilvanulasokat a tandran és a tanéran kiviili tevékenységekben;
— aszobeli kommunikacids helyzetek 1étrehozasat ¢s fenntartasat;
— amegfeleld tarsas kapcsolatok alakitasat.

A magyar iskolarendszer nagymértékben a verbalis tanulasi folyamatokra épit. Ezekben a beszédzavarral kiizd6
tanuld jelentds hatrannyal indul, ezért napi szinten szenved el kudarcot, frusztraciot. Az ilyen tapasztalatok
sokasodasaval egyenes aranyban a lehetOségekhez képest keriilni igyekszik a szdbeli megnyilvanulasokat. A
megjelend beszédfélelem (logofobia), szorongas fokozodasaval ,,6rdogi korbe” keriil. Tarsas kapcsolataiban egyre
visszahtizodobba valik. Egyre novekvo frusztracidja miatt kiillonb6z6 pszichés tiinetek jelenhetnek meg: agresszio,
bohockodas vagy éppen apatikus viselkedés (mely kamaszkorban akar depresszioig fokozodhat). gy masodlagos
viselkedési, magatartasi zavarok keletkeznek, melyek gyokere a beszédzavar. Emellett maguk a kommunikécios
partnerek is keriilik tarsasagat, mivel dket is frusztralja, hogy nem értik a beszédet, vagy a természetes beszédtol
idegen jelenségeket észlelnek. Az osztalyban a beszédzavarral kiizdd tanulé konnyen perifériara szorulhat,
kapcsolatrendszere besziikiilhet. Ezek a tapasztalatok alacsony dnértékeléssel parosulva a kdzosségben céltablava,
blinbakka tehetik a gyenge kommunikacios €s ezaltal gyenge érdekérvényesitési képességgel bird tanuldt. A nagy
emocionalis terhelés a tanul6 kognitiv energidinak egy részét is felemésztheti, igy kdvetkezményes tanulasi zavar
is kialakulhat. Kiilonésen olyan esetekben fordul ez eld, ahol a hangzd beszéd jelentds eltérése mellett a
beszédértés nehézsége is tapasztalhatd (pl. rezonanciazavarok).

Az egyes beszédfejlodési vagy szerzett zavarok specialis jellemz6i:

A hangképzési (fondcios) zavarok a zongeképzés zavarait jelentik. A hangajkak (hangszalagok) mitkodése zavart,
tulsagosan Osszepréselddnek, vagy nem érnek egymashoz hangadaskor. Ettdl fiiggden a hangképzés til feszes lesz
vagy erdtlenné valik. A hang allanddan fatyolos, rekedt, a hangtartds és a levegdbeosztas nehéz, a hang
terhelhetdsége kicsi. A jelenséget masodlagos tiinetek is kisérik. Feltiind a nyakizomzat vagy az arcizmok
hangadas kozbeni tulfesziiltsége, kidagadasa, valamint a kapkodo levegdvétel. Az erds izgalmi helyzet vagy a
félelem, szorongas fokozza a tiineteket. Az ilyen tanulo altalaban fizikai és lelki értelemben egyarant allando
fesziiltségben €l. A problémanak lehet funkcionalis és organikus oka is, azonban a sokaig fennalld funkcionalis
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zavar a hangajkak (hangszalagok) organikus elvaltozasat (pl. hangszalagcsomo) okozhatja. A probléma rendszeres
szakorvosi (foként foniatriai) és logopédiai ellatast igényel.

A hangképzési zavarral €16 tanulok szamara az 6nallé szobeli megnyilatkozasok valnak nehezen kivitelezhetove,
¢és folytonos pluszfesziiltséggel jarnak. Ezeket az alkalmakat amennyire lehet, érdemes keriilni, mert a
teljesitményszorongas hangadasi képtelenségig fokozddhat.

A rezonanciazavarok az oralis és nazalis rezonancia (a szajiiregben €s az orriiregben képz6d6 hangzok) beszédbeli
aranyanak koros megvaltozasat jelentik. Ez lehet a szajhangzok orrhangzos szinezet(ivé valasa (hipernazalitas)
vagy az orrhangzok szajhangzossa valasa (hiponazalitas). A hipernazalitas leggyakoribb oka az ajak- és/vagy
szajpadhasadék. Ez a sulyos organikus elvaltozas mar ujsziilottkorban nyilvanvalo, a 1égzésben, a taplalkozasban,
a hangadasban és a beszédben egyarant sulyos nehézségeket okoz. Az egyébként szajrezonanciaval képzett magan-
és massalhangzok erds orrhangzds szinezetet kapnak, a zarhangzok — pl. k, g — elvesztik zarkarakteriiket, ami
onmagaban is jelentdsen csokkentheti a beszéd érthetéségét. Az elvaltozas sulyossagatol és kiterjedésétdl fiiggden
egyes beszédhangzok képzéséhez nincsenek meg a megfeleld anatomiai feltételek, igy ezek hidnyozhatnak a
beszédbdl, ami tovabb rontja az érthetéséget. E mellett a hangadas is préselt, erltetett lehet, ami pedig tarsult
hangképzési zavart is okozhat. A gyermekek csecsemdkoruktol tobb iilésben szamos helyreallitd miitéten esnek
at. A mitéti szakasz a kemény szajpad zarasaval és a plasztikai helyreallitdé mitétekkel zarul, melyek még
iskolaskorban is tartanak. fgy eléfordul, hogy a beszéd érthetdsége az alsé tagozaton még gondos logopédiai
kezelés ellenére sem kielégitd.

A lagy szajpad velesziiletett rovidiilése is okozhat orrhangzossagot, ezen beliil hipernazalitast. Ilyenkor a lagy
szajpad nem zarja el az orrgarat felé vezetd utat, igy a szajhangzok erés nazalis szinezetet kapnak (legjobban a
maganhangzok €s a zongés massalhangzok szinezete, ezaltal érthetdsége szenvedi karat). Itt is lehet miitéti
beavatkozas, ami az ezt kovetd hatékony logopédiai terapiaval jelentdsen javithatja a beszéd érthetoségét.

Ritkan, de eléfordulhat olyan rezonanciazavar, ahol az orron at nem tud tdvozni a levegd valamilyen funkcionalis
vagy organikus okbdl (pl. orrpolip), és igy a nazalis hangok ([n], [m], [ny]) is oralis szinezetet kapnak, ami szintén
rontja a beszéd érthetdségét.

A mitéteket koveten a rezonanciazavarok szinte minden tipusanal eléfordulhat atmeneti teljesitménycsokkenés
is, akar a beszéd- és/vagy nyelvi teljesitményben, ezzel parhuzamosan a tanulasi teljesitményben, mivel az 1j
anatomiai viszonyok mellett ujra kell épiteni a funkciokat is. Szintén gyakori a rezonanciazavarok esetén a fiilkiirt
atszelléztetésének nehézsége, emiatt a klinikai képhez gyakran tarsul kisebb, nagyobb, atmeneti vagy tartos
hallascsokkenés. Ez utobbi a nyelvi és a beszédmegértést hatraltatja, gatolja. Ezaltal a teljes nyelvi fejlédésre is
negativ hatast gyakorol, pl. a szokincs vagy a nyelvtani szerkezetek fejlddésére. Akar az enyhe, kb. 25-30 dB-es
atmeneti hallascsokkenés is kihatassal lehet az iskolai teljesitményre, valamint tarsuld verbalis tanulasi zavarhoz
vezethet.

A beszédfolyamatossagi (fluencia) zavarok koziil legtobbszor a dadogas valik olyan sulyossa, hogy a tanuld kiilon
tobbletsegitséget igényel. A dadogd gyermek a beszédfolyamat minden fazisaban kiillonbségeket mutat az atlagos
beszéIotol (a 1égzés, a hangadas, a beszédtempo, az artikulacié és a mimika mikodésében is). A dadogd
beszédszerveiben megjelend gorcs a dadogas kdzvetlen oka (fliggetleniil attol, hogy organikus vagy funkcionalis
okbdl jelenik meg). A beszéd folyamatossaganak zavara két tipusu lehet. A tonusos tipusba tartoznak azok a
gyerekek, akik a sz6 els6 hangjanak kiejtésével kiiszkodnek, a klonusosba pedig azok, akik altalaban az elsé hangot
vagy szotagot ismételgetik. A két forma tiinetvaltassal és egyszerre is jelen lehet. Utobbi altalaban a zavar
sulyosbodasat jelzi. Gyakran jellemzd a tl kemény ¢és elnytjtott hanginditas, ami a hangszalagok (hangajkak)
tartos tulfeszitése miatt rekedtséget vagy hangképzési zavarokat is okoz. A legtobb megakadas a zarhangzoknal
fordul el6, de lehet, hogy egyes maganhangzok valnak keriilend6 hangokka. A beszédfélelem fokozodasaval vagy
tarsuld beszédzavarok miatt jellemzd lehet a monoton beszéd, a bizonytalan vagy elmosddott artikulacio, ami
tovabb rontja a beszéd érthetdségét, nehézz¢ teszi a kommunikacios helyzetben a partner figyelmének fenntartasat.
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A gondolkodasban globalisan ,,latjuk” a dolgokat, a beszéd pedig idoben linedrisan szervezett folyamat. A dadogok
a gondolkodéasban (bels6 beszédben) folyamatosan beszéld tanuldtarsaikhoz hasonléan miikodnek, am a
beszédfolyamatban a megakadasoktol valé félelem okan kertildutakat keresnek. Példaul gazdag passziv szdkincs
mellett is gyakran iktatnak a beszédiikbe sztereotip modon megjelend szavakat vagy fordulatokat, esetleg
kotészavakat; ez az automatizmus segiti a folyamatossdg fenntartdsat. A mondatok szerkezetét gyakran
egyszerusitik, szinonimakat keresnek, hogy a ,rettegett” hangot, hangokat elkeriiljék. Ez a mondat jelentésének
torzulasat is okozhatja.

A 6 beszédtiinetek mellett a nyak és a vall izomzatanak megfesziilése, a 1égzésfolyamat szakadozottsaga, a
belégzés felilletessége is mutatkozik. Utobbi miatt a beszédhez sziikséges kilégzés rovid idétartamu és
szakadozotta valik, mikdzben az élettani 1égzés akar zavartalan is lehet. Eléfordul, hogy tik vagy valamilyen
alland6 mimikai vagy végtagtevékenység kiséri a beszédet, esetleg csak a megakadasokat (pl. karlendités,
labdobbantés vagy szemhunyas, esetleg grimasz). Ezek intenzitasa, mennyisége lelki megterhelés, izgalom esetén
fokozodik.

Megtéveszto lehet, hogy egyes kommunikacids helyzetekben a dadogd tanuld képes folyamatos beszédre is (pl.
éneklés, ritmikus versek mondasa, suttogéds). Ennek ellenére a beszéd folyamatossaga nem fligg a dadogd
szandékatol, igyekezetétol, figyelmétdl. Pont ellenkezdleg, a szokasos felszolitasok, figyelmeztetések (pl. ne
dadogj, igyekezz, figyelj jobban) csak fokozzak a zavart, a megakadasok és sziinetek szamat és idGtartamat. A
tiinetek sulyosbodhatnak testi és/vagy szellemi faradtsag esetén, az idegrendszert vagy a hormonhdaztartast ért
hatasokra, illetve ha nagy jelent6ségii az adott beszélgetés vagy kozlés.

A beszédmozgdszavarok a fejlidési diszpraxia specidlis esetei. A beszéd motoros tervezésének, szervezésének,
kivitelezésének olyan zavarai, melyek a beszéd- és mas, a kommunikacidban szerepet jatszd mozgasok (pl.
mimika) akaratlagos kivitelezését akadalyozzak, mig az automatikus mozdulatok (pl. 4sitds) megtartottak. Az ilyen
tipusu beszédmozgaszavarok esetén nincs praktikusan diagnosztizalhaté neuroldgiai eltérés, valamint az
izomténus-szabalyozas vagy a kdzponti idegrendszer sériilése (pl. Cerebral parézis) sem mutathaté ki a hattérben.

Az egyes diszpraxiafajtak kiilon-kiilon és egyiittesen is el6fordulhatnak. Kiterjedésiik szerint érinthetik a végtagok
mozgaskoordinaciojat vagy Onalléan a beszédszervi régié mozgasait (orofacialis diszpraxia, részletezve lasd
késobb), de érintett lehet kiilon vagy ezek mellett a nyelvi kivitelezés is (verbalis diszpraxia, részletezve lasd
tartozik. A végtagokat érintd diszpraxia — korabban motoros igyetlenségként vagy igyetlen gyermek
szindromaként is emlegették — mint nem verbalis tanuldsi zavar az egyéb pszichés zavarok SNI-kategériaba
sorolodik.

A diszpraxiak kozos jellemzoje, hogy atlagos vagy kimagaslo intelligencia mellett ezek a tanulok nem csak a
verbalis, de a performacios feladatokban is gyengén teljesitenek. Olyan, mintha mindig, minden mozdulatsort Gjra
kellene tervezni, mert ezek nem automatizalédnak, és nem kapcsolédnak folyamatosan egymashoz. E mellett a
mozgasszervezés nem tud rugalmasan adaptalodni a kiilonb6zo tanulési, cselekvési helyzetekhez. Jellemzd, hogy
az érintett tanulok az egy elembdl alld egyszeri mozgasok soran jobban teljesitenck, mint az Osszetett
mozgasszekvencidkban. A beszédmozgasok (tarsulo végtag diszpraxia esetén a végtagmozgasok) kivitelezésének
folyamata az inputtol fiiggetleniil zavart mutat. igy a tanulok utanzas wtjan ugyanolyan nehezen sajatitanak el,
mutatnak be j mozgasformakat, mint verbalis instrukcidra vagy belsé intencid, pl. emlékezetbdl vald felidézés
alapjan.

Ezek a tiinetek jelentésen modositjak a tanulasi folyamatokat, és akadalyozzak a készségjellegii €s az informacios
tudas megszerzését egyarant. Emellett a taplalkozasban és az Onellatdsban is zavarokat okoznak, ami a
kommunikacios nehézségek mellett tovabb ronthatja a tanulok tarsas elfogadottsagat. A szinte torvényszeriien
fellépd verbalis tanuldsi zavarok mellett a cselekvések tervezésének zavarabol adodo frusztracid viselkedés-,
magatartaszavarokhoz vezethet; ezek masodlagos zavarként diagnosztizalhatok. Tarsulo zavarként leggyakrabban
figyelem- és aktivitdszavarok jelentkeznek, valamint gyakori még a memoriafunkciok zavara. A végtagokra is
kiterjedd forma esetében az irdsmozgas kivitelezésének zavara is minden esetben fennall.
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A hazai diagnosztikai hattér hianyossagai miatt gyakori, hogy a fel nem ismert diszpraxiaval kiizd6 tanulo a mar
arra raépilé tanuldsi vagy viselkedési zavar miatt keriil vizsgalatra. Ilyenkor fontos visszatekinteni a
mozgéskoordinacid és az onellatas fejlodésére, melyben a diszpraxias gyermekek szinte mindig, a mas viselkedés-
vagy aktivitaszavarral kiizd6 gyermekek ritkabban kiizdenek nehézségekkel.

Az orofacidlis diszpraxia az arc, az ajkak, a nyelv, a garat, valamint a ragdizmok teriiletén mutatkoz6 akaratlagos
mozgasteljesitmények zavarat jelenti. Altalaban a beszédfolyamat idSbeli szervezését (szeridlis elrendezését) is
kiilonbdzo sulyossagban érinti a zavar, igy tobb hangra kiterjedd, nehezen oldodo, inkonzekvens tévesztésekkel,
hang- és szotagkihagyasokkal, atvetésekkel jaro artikulacids zavarokat okoz. A hosszabb szavak kiejtése
felismerhetetlenné valik. Emellett a beszéd prozddiai elemei (hanglejtés, tempo, hangszin, hangtartas) is zavart
szenvedhetnek. Elofordulhat, hogy az ilyen tanulo hanglejtése idegen hatasu, a magyar nyelv tipikus lejtésétol
eltérd, annak ellenére, hogy anyanyelvi beszélo.

A verbalis diszpraxia esetében a beszédzavar mellett a nyelvi teljesitményekben is jelentds az eltérés, ezért ennek
jellemzdit a nyelvfejlodési zavarok leirasakor részletezziik.

2.2. Auditiv feldolgozdsi zavarok

Az auditiv feldolgozasi zavarokkal kiizd6 tanuldk a hallhato informaciok felismerésének, megkiilonboztetésének
és megértésének zavarat mutatjak. Az auditiv észlelés kiillonbozo zavarai mellett a hangz6 beszéd €szlelésében,
feldolgozasaban, ezért megértésében is zavart mutatnak. Nehézségeik nem periférias eredetii hallassériilésbol vagy
intellektualis sériilésbdl fakadnak.

A tanulasi folyamatban a szobeli kozlések, instrukcidk, magyarazatok megértése okozza a legnagyobb gondot. A
zavar markans tiinete, hogy a tanulok az ket koriilvevo auditiv, igy a verbalis ingerekbdl sem tudjak azonositani
a relevans, feldolgozandé informacidt. Sziirés hianyaban a feldolgozas igen sok kognitiv energiat emészt fel, a
gyermekek hamarabb faradnak el, és a kognitiv-nyelvi feldolgozast igénybe vevd feladatokban hirtelen
teljesitménycsokkenés all be. A tlinetegyiittes indukalja a tanulasi teljesitmények kiilonboz6 zavarait. Ezek koziil
az egyik legfontosabb az irott nyelvi zavar kockazata. Az érintett tanulok gyakran kiizdenek a beszédhangzok
megkiilonboztetésének és azonositasanak nehézségével. Ennek kovetkeztében a betiitanulas, a dekddolas
(olvasastechnika) és a helyesirds terén is nehézségek jelentkeznek. Az orai verbalis tanulasi helyzetekben is
intelligenciajukhoz képest varatlanul alulteljesitenek, nem értik meg az instrukciokat, magyarazatokat, ezért mas
feladatba kezdenek, masképp viselkednek. A tarsas helyzetekben (pl. kozos jaték, konfliktuskezelés) szintén
kiiitkoznek nehézségeik, nem tudjak maradéktalanul feldolgozni a verbalisan elhangzott szabalyokat, igy
szandékuktol fliggetleniil nem is tudjak betartani azokat. Kifejezé beszédiik csak ritkan érintett, igy a
beszédészlelési zavar az iskolaskorig gyakran felderitetlen, kezeletlen marad. A tanuldsi zavar iskolai

cre s

els6dlegesen a beszédfeldolgozas érintett.

2.3. Nyelvi zavarok

Jelentés azon gyermekek szama, akiknek nyelvfejlédési zavarat nem magyarazzak neuroldgiai, szenzoros,
intellektudlis vagy tarsas-érzelmi problémak. Ok is a beszédfogyatékos SNI-besorolast kapjak. Ebben az esetben
a nyelvelsajatitdas folyamata mar a koragyermekkorban jelentés iddbeli és strukturalis eltérést mutat.
Nyelvfejlodési zavar esetén a nyelvi kifejezés atipikus volta mindig, mig a nyelvi észlelés, értés zavara csak az
esetek egy részében jellemzd.

Az eltérd fejlodés tartdsan megmarad és a nyelvi hierarchia barmely szintjén megjelenhet:
— akésve indul6 szokincsfejlodés nem éri be a tipikusan fejlodo tarsakét még iskolaskorban sem;

— a szokincs szerkezete is eltérd lehet, pl. a fonevek nagyobb, az igék vagy melléknevek, hatarozoszavak
kisebb aranyban keriilnek be a passziv és/vagy az aktiv szokincsbe;

— a kontextusnak megfeleld sz6 el6hivasa, aktivalasa is gondot okozhat, jellemzdek a szotalalasi
nehézségek;
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— a beszédhangok (fonoldgiai) feldolgozasaban és produkcidjaban is elmaradas tapasztalhat6, ami az irott
nyelvi zavarok kockézatat vetiti eldre;

— aszavak hangalakjanak pontos feldolgozasa és emlékezeti megdrzése nehéz;

— egy-egy szO hangzosoranak jelentds egyszeriisitése nemcsak a beszéd érthetségét rontja (még
iskolaskorban is), hanem neheziti a szavak emlékezeti tarolasat, akadalyozza a szotanulést és az el6hivast;

— aszokombinaciok hasznalata és a mondatalkotas, a spontan beszéd az iskolaskorban is alacsony nyelvtani
komplexitasu (jellemzéen témondatokat, hidnyos mondatokat alkotnak);

— mondataik még a felnbttkorhoz kozeledve is nyelvtanilag helytelenek (diszgrammatikusak) lehetnek;

— nem hasznalnak vagy rosszul értelmezik a kotd-, ramutatod szavakat, ez féként az Gsszetett alarendeld
mondatokat tartalmazo instrukciok, szovegek megértésében okoz gondot.

Mindezeket a jelentésfeldolgozasban és a nyelvhasznalatban mutatkozo nehézségek kisérik. Pl. a tanulok nehezen
fejezik ki és értik meg a szovegek rejtett, atvitt tartalmait, tobbek kozott nagy nehézséget okoz a képes beszéd, a
metaforak vagy a kdzmondasok megértése.

A nyelvfejlodési zavar jelentds és €letre sz0l6 kommunikacios hatranyt jelent akkor is, ha az egyén intelligenciaja
atlag feletti, hiszen nehezen tudja gondolatait kifejezni, megértetni tarsaival. Féként ebbdl adodik a nyelvfejlédési
zavarral kiizdok visszahtizédasa, szocialis kapcsolatainak besziikiilése, stilyosabb esetben, alacsony onértékeléssel
parosulva akar beilleszkedési vagy pszichés fejlodési zavar is kialakulhat. (A pszichiatriai rendelésen megforduld
4-12 éves gyermekek/tanulok korében feliilreprezentalt a fel nem ismert nyelvfejlddési zavart mutatd tanuldk
csoportja: 34%.)

A nyelvi zavar a besz¢€lt és az irott nyelvben egyarant megmutatkozik; az 6vodaskori nyelvfejlédési zavarra minden
esetben verbalis tanulasi zavar épiil. A dekddolas (olvasastechnika), a helyesiras, az értd olvasas, késobb a
szovegalkotas, a fogalmazas is zavart mutat. A tanulok nehézkesen, sok hibaval, toredezetten olvasnak, gyakoriak
az ujrakezdések. Az olvasastechnika nem automatizalédik, a gyermekek az alsé tagozat végére sem valnak
gyakorlott olvasokka. Emiatt az irott szoveg tartalma szamukra kevésbé ragadhaté meg.

A nyelvi feldolgozas az atlagosnal jelentdsen tobb kognitiv energiat emészt fel, a tanuldé a kognitiv-nyelvi
feladatokban hamarabb elfarad, mint tipikus nyelvi fejlodési tarsai. Ilyenkor teljesitménye hirtelen romlik.

A tanulési zavar sulyossagat a nyelvi fejlddési eltérés mértéke mellett foként az befolyasolja, milyen koran tortént
annak felismerése és megfeleld kezelése, valamint milyen erés védéfaktort képez a csaladi hattér.

A tanulasi teljesitmény eltérése nyelvfejlédési zavarok esetén nemcsak a magyar nyelv és irodalom tantargyban
jelentkezhet, hanem minden olyan targyban is, ahol verbalis tanulasi folyamatok dominalnak az ismeretszerzésben
(pl. torténelem, f6ldrajz, bioldgia). A tarsuld zavarok nélkiil jelentkezd nyelvi zavarral kiizd6 gyermekek altalaban
mas — nem nyelvi — szimbolumrendszerekben jol eligazodnak, ezért pl. matematikai képességeik vagy képi-
vizualis feldolgozasuk altalaban megfeleld, akar kivald is lehet. Ugyanakkor a nyelvi zavar a matematikai
fogalmak megtanulasaban és adekvat hasznalataban szintén hatranyt jelent.

Jelenleg az els6dleges nyelvfejlodési zavart mutatd gyermekek egy része késon keriil diagnosztizalasra. Ennek oka
egyrészt, hogy rejtett zavarrdl van szd, mely kiils6 fizikai jegyek hijan nehezebben felismerhetd, annak ellenére,
hogy késobbi hatasait tekintve joval sulyosabb, mint pl. a beszédhangejtés eltérései. Masrészt a nyelvfejlodési
zavar hazai diagnosztikai bazisanak hianyossagai is hatraltatjak a korai felismerést. El6fordulhat, hogy eldszor
csak az olvasastanulas sikertelensége folytan figyelnek fel a jelenségre. Azonban ekkor gyakran mar nem nyelvi
zavar, hanem tanuldsi zavar, vagyis egyéb pszichés fejlédési zavar SNI kategoriat kap a tanuld. igy a
beszédfogyatékos kategoria az iskolaskorban sajatos atfedést mutat a tanuldsi zavarokkal, azon beliil is a verbalis
tanulasi zavarokkal.

3. A beszédfogyatékos (beszéd- és myelvi fejlédési vagy szerzett zavarral kiizd6) tanulék nevelésének-
oktatasianak alapelvei

3.1. Intézményi, szervezeti formdak
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A beszéd és a nyelv fejlodési vagy szerzett zavaraval kiizdé tanuldk nevelését-oktatasat ellathatja olyan
gyogypedagogiai intézmény, mely beszéd-/nyelvi fejlesztd, illetve diszlexids vagy ,,0lvasd” tagozatot, osztalyokat
miikodtet vagy tipikus beszéd-/nyelvi kornyezetet biztositd, részben vagy egészében egyiittnevelést vallald
befogadoé iskola. Mindkét ellatasi forma végsd célja, hogy megfeleld készség-képességstrukturat, megkiizdési
stratégiakat és alapismereteket alakitson ki a sikeres tarsadalmi beilleszkedés és az 6nallo, élethosszig tart6 tanulas
érdekében.

A befogadé iskola miikddése épiilhet az osztalyfoktol fiiggetlen teljes integraciora, vagy olyan részleges
integraciora, melyben az als6 tagozaton kiilon beszéd- és nyelvi fejlesztd, ,,o0lvasd osztaly” elnyujtott,
sériilésspecifikus alapozast biztosit. Ezt kovetden a felso tagozaton valik teljessé az integracio.

A kiillonnevelést biztositdé intézmények elénye, hogy minden tantargyban sériilésspecifikus nevelést-oktatast,
valamint a habilitacios-rehabilitacios Orakeret mellett mas kiegészitd terapiakat is tudnak biztositani. Az ilyen
intézmények szama orszagszerte csekély, ezért jelenleg a beszédfogyatékos SNI besorolassal rendelkezd tanulok
dont6 hanyada részben vagy egészben integralt iskolai oktatasban vesz részt.

A beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanuld képességfejlodését, személyiségének harmonikus alakulasat a megfeleld
személyi, targyi és modszertani feltételekkel rendelkezd befogadd, (inkluziv) szemléletii iskola szolgalja
legjobban. Az intézmény kijeldlésekor minden egyes esetben sziikséges annak mérlegelése, hogy az iskola targyi,
személyi és kozosségi feltételei és a gyermek biologiai és képzettségi kora, képességei, személyiségjegyei,
fejlesztési sziikségletei, valamint a sziilok egyiittmiikodési, adaptaciés képességei, nevelési céljai milyen
mértékben illeszkednek egymashoz.

A beszédfogyatékos tanulok neveléséhez-oktatasahoz szakmai tamogatas igényelhetd:

az egységes gyogypedagogiai, konduktiv-pedagogiai modszertani intézménytél (EGYMI),
— pedagodgiai szakszolgaltatast nyujto intézményektol,

— pedagodgiai-szakmai szolgaltatast nyu;jto intézményektol,

— utazd gyogypedagogusi, konduktori halozat miikddtetésére kijeldlt intézményektol,

—  sorstarskozosségeket, sziiloi kozdsségeket €pitd, szakmai tdmogatdst nyujté mentori haldzatot fenntartd
civilszervezetektol.

3.2. Befogado attitiid, egyiittmiikodési feltételek

— Az ¢érintett tanuldk specifikus nevelésének-oktatasanak alapja egyéni sziikségleteik felismerése,
megértése, ezek tanulasi-tanitasi folyamatokban valo figyelembevétele.

— Az iskolakozosség (szilok, pedagdgusok, kortarsak) érzékenyitése eldfeltétele a beszédfogyatékosok

lehet6ségeket fontos bemutatni.

— A gyermekek els6dleges beszéd-/nyelvi zavarainak tiinetei, masodlagos tanulasi/viselkedési zavaraik
megfelelden adaptalt és kommunikacids szempontbol akadalymentesitett, befogadd-elfogadd 1égkori
nevelési, tanitdsi kdrnyezetben enyhiilnek, nem specifikalt rugalmatlan tanulasi kornyezetben
sulyosbodnak.

— Az iskolai integracio csak akkor lehet sikeres, ha a sziiléi haz és az iskola Osszehangolja a
beszédfogyatékos gyermek szamara legmegfelelobb nevelési-tanitasi kornyezet kialakitasat.

— Az intézménybe Iépéskor sziikséges a sziilok és a pedagogusok (foként az osztalytanitd vagy
osztalyfonok, illetve a logopédus-gydgypedagogus) kozos szandéknyilatkozata és megvalositasi terve a
rendszeres egyiittmiikddésre. Javasolt err6l pedagdgiai megallapodast is kotni, melyben a tanul6 fejlédése
érdekében vazolt kozos célok és ennek elérésében mindkét fél feladatai egyértelmiien rogzitésre kertilnek.
A megallapodas alapjat az egyéni fejlesztési terv képezi. Annak megvalosulasara érdemes legalabb évente
visszatekinteni.
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3.3. A logopédus és a tobbségi pedagiogusok szerepe

A tanuldk beszéd- és nyelvi sajatossagait, az ezekbdl kovetkezo fejlesztési, kompenzacios sziikségleteiket
logopédia szakon/logopédia szakirdnyon végzett gyogypedagdgus ismeri leginkabb, ezért a habilitacios-
rehabilitaciés munkaban kulcsfontossagl szerepe van.

A logopédus altal biztosithatd beszéd-/nyelvi fejlesztd ellatds mindenképpen sziikséges, akkor is, ha a
tanul6 az iskolai palyafutdsa alatt mar csak tanulasi zavar diagnozist kap, mely a jelenlegi tdrvényi
szabalyozas szerint az egyéb pszichés fejlddési zavar SNI-kategoriaba sorolodik. A tanulasi zavar
kezelésében ennek ellenére tovabbra is az oki hattér, tehat a nyelv- vagy beszédfejlodési zavar a mérvado.

A kezelési folyamatba a habilitacios, rehabilitacios o6rak mellett a kovetkezményes tanulas- és
viselkedészavarok megel6zése és kezelése érdekében mas szakos gyogypedagdgus, pszichologus vagy
mentalhigiénés szakember bevonasa is sziikségessé valhat. Ez azonban nem valtja ki, csak kiegésziti a
szakszerli logopédiai ellatast.

A tanuldk sériilésspecifikus tdmogatasanak és a kommunikécios akadalymentesitésnek a tandrak mellett
az iskolai ¢élet minden szinterén jelentdsége van, mivel a verbalis kommunikéacios aktusok a teljes
folyamatot atszovik.

A sikeres integracié alapfeltétele, hogy a habiliticids-rehabilitacios munkat végzo logopédus az egyéni
fejlesztési terv elkészitésében és megvaldsitasaban gordiilékenyen miikddjon egyiitt az osztalytanitoval
és a szaktanarokkal. Segitse a kollégakat a verbalis tanulnivald mennyiségének, Osszetettségének
sériilésspecifikus szempontok mentén valé meghatarozasaban, a beszéd- és nyelvi szempontu
akadalymentesitésében, a tanuld képességstruktirajanak, terhelhetéségének leginkabb megfeleld
feldolgozasi és szamonkérési mod kialakitasaban, valamint a feladatokra fordithato id6 kijeldlésében.

3.4. Nevelési-oktatdsi folyamat

A befogado iskola biztositja a feltételeket ahhoz, hogy a beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanuld aktivan
vehessen részt az osztaly- és az iskolakdzosség életében, megmutathassa tehetségét, erdsségeit.

A koz0sség elismeri az SNI tanulé tanulasra és részvételre iranyuld eréfeszitéseit, és onmagahoz képest
mérlegelve pozitiv, eldremutatd és motivald értékelést ad.

Az iskola kezd szakaszaban a kulturtechnikdk elsajatitasa el6tt széles alapt készség-
képességfejlesztéssel azok kognitiv nyelvi eldfeltételeinek megteremtését biztositjuk.

A nyelvfejlodési zavarok és a verbalis diszpraxia esetében az irott nyelv szokasosnal lassabb iitemd, kis
1épésekben torténd, idében is elnyujtott kialakitasara van sziikség, annak érdekében, hogy az irott nyelvi
szimbolumok elsajatitdsahoz vezetd kettds elvonatkoztatasi utat (elvonatkoztatni a beszélé személyétol
€s a beszéd vokalis elemeitdl) a beszéd-/nyelvfejlodés zavaraval kiizd6 gyermek is képes legyen kdvetni.

Az életkornak megfelel6en sziikséges a gyermek 6nmagarol valo tudasanak, onismeretének folyamatos
fejlesztése. Az erdsségek €s gyengeségek tudatos felismerésével alakitsuk ki a szdmara legmegfelelobb
megkiizdési stratégiakat, a késdbbi 6nalld tanulashoz vezetd uton.

Valtozatos, az egyes tantargyak nyelvi sajatossagaihoz igazod6 tanulési, tananyag-feldolgozasi stratégiak
kialakitasara, folyamatos fejlesztésére van sziikség.

A tananyag-feldolgozéasban és a szamonkérésben részesitsiik elényben a nem nyelvi megoldasi modokat.
Pl. a kiilonb6z6 miivészeti agak segitségével mozgasos, dramatikus, rajzos vagy mas képi feldolgozast,
digitalis alkalmazasokat haszndlhatunk, ahol a beszéd-/nyelvi zavart mutatd tanuld is a tobbiekhez
hasonlo, netan kiemelkedd képességeket mutat.

A pozitiv onkép kialakuldsat, megélését és a kovetkezményes emocionalis vagy viselkedészavarok
megelézését szolgalja, ha megkeressiik azokat az iskolai, sport-, miivészeti vagy egyéb tevékenységeket,
melyekben a gyermek sikeres lehet.
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A habilitacios-rehabilitacios célu egyéni vagy kiscsoportos fejlesztésre biztositott iddkeretben a nyelvi
képességek (fonologiai tudatossag fejlesztése, szokincs aktivizaldsa és bdvitése, grammatikai készségek
fejlesztése, nyelvhasznalat alakitasa), az irott nyelvi képességek (olvasastechnika, szdvegértési és
szovegalkotasi képesség egyarant) és felsd tagozattdl az adaptalhatdé tanuldsi technikak tanitdsa (pl.
pokhaloabra, idévonal, gondolattérkép készitése) egyenld sullyal szerepel.

A habilitacios-rehabilitacios célu egyéni vagy kiscsoportos fejleszté ordkon az altalanos korrepetald
jellegii feldolgozas helyett szaktargyi szovegek esetén is a sériilésspecifikusan hatékonyabb nyelvi
szempontu feldolgozas a terapias cél: egy-egy targy alapszokészletének, szo6- és mondatfordulatainak
megértéséhez és hasznalatahoz segitsiik hozza a nyelvi zavarral kiizd6 tanulot.

3.5. Kommunikdcios-nyelvi akadalymentesités

A mindennapi kommunikécios helyzetekben és a tandrai munkéban az oldott, biztonsagos légkdr, a
gondolatok kifejtésére biztositott tobbletidd segiti a beszédfélelem csokkenését és jelentdsen ndveli a
teljesitményt, a beszéd- és nyelvi zavarok esetében egyarant.

Az osztalyban, tanuldcsoportban kialakitott jo szokasok, vilagos egyiittélési, egylittmiikddési keretek
segitik a beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanul6 eligazodasat a mindennapi kommunikacios helyzetekben.

A nyelvfejlédési zavarral kiizd6 tanuldk esetében a gondolatok kifejtése, a sziikséges feladatok elvégzése
szOban vagy irasban tipikus fejlédési tarsaikhoz képest akar 6tszords-tizendtszords tobbletidét is igénybe
vehet (az egyéni képességektdl és a pszichomotoros tempotdl fliggéen). Az 6rai munka és a hazi feladatok
szempontjabol is sziikséges a tobbletidé ehhez igazodo litemezése.

A nyelvfejlodési zavar esetén a legtdbb tananyagot lehetdleg digitalis formaban bocsassuk a tanuld
rendelkezésére, mivel az irott nyelvben vald gyenge dekddolasi képesség miatt szobeli feldolgozassal
vagy a kettd kombinacidjaval jobban hozzafér annak tartalmdhoz. Ezzel parhuzamosan a tanul6t
0sztondzni kell a szabad forrasbol is hozzaférhetd felolvasd programok hasznalatara. (A haszndlatot a
rehabilitacios orakereten beliil a gyogypedagogus alakitsa ki és gyakoroltassa, miel6tt a tanuld a tandran
alkalmazza.)

A nyelvi zavart mutatod tanulok szamara sziikséges a szobeli és irasbeli instrukciok, feladatok nyelvi
egyszerlsitése. Pontos, egyszerii és konkrét instrukcidkra van sziikség. Foként az alarendelé Osszetett
mondatokat és a kozbevetett tagmondatokat alakitsuk at. Ebben az osztalytanitd tdmaszkodjon a
logopédus véleményére.

Az orai feladatadasban (nem csak a magyar nyelv és irodalom, de a szamolds vagy mas kdzismereti
targyak esetében is) meg kell gy6zddniink rdla, hogy a tanuld helyesen értette-e a feladatot. Csak igy
biztosithatd, hogy szaktargyi tudasarol, kompetenciairol realis képet kapjunk, melyet nem fed el a gyenge
olvasasi, szovegértési képesség.

A beszéd- és nyelvfejlodési zavarral kiizdé tanuldk szobeli szamonkérését lehetdség szerint
minimalizaljuk. A beszédzavarral kiizdok szamara ez a megfeleld irasbeli tevékenységekkel vagy a
fentebb emlitett alternativ szamonkérési modok egyikével valthato ki. A nyelvi zavarral kiizdok szamara
legcélszeriibbek a komplementer — nyelvi készségtdl fiiggetlen — feldolgozasi, szamonkérési modok.

A gyenge helyesirdsi készség, a lassti és pontatlan irdskivitelezés és a gyenge verbalis emlékezeti
funkcidk indokoljak, hogy az irdskészséget alapfokon mar haszndlé nyelvi zavarral vagy verbalis
diszpraxiaval kiizd6 tanuld az 6rai jegyzeteit laptoppal, mas digitalis eszkozzel készithesse, a tablai
vazlatokat lefotéozhassa és/vagy az oOran elhangzott fontos magyardzatokat hangzdanyagként is
rogzithesse. (Az orai laptophasznalat és a hangfelvétel felhasznalasanak kereteit célszeri kozos
megallapodassal kidolgozni.)

Forras: Iranyelvek a sajatos nevelési igényd tanuldk oktatasahoz
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek alapprogramok



https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek_alapprogramok

— A gordiilékeny jegyzetelés miatt célszerii, hogy a nyelvi zavarral vagy diszpraxiaval kiizd6 tanulok online
programok vagy gépirastanar kdzremiikddésével megtanuljak a folyamatos (tizujjas) gépelést.

— Egyes projektek vagy feladatok elvégzéséhez érdemes a nyelvi zavarral kiizd6 tanulok és a tipikus nyelvi
képességiiek kozott tanuloparokat 1étrehozni. Ez a rendszer mindkét gyermek elényére valik. Lehetove
teszi, hogy az 6ran sziikséges tempoban jegyzetelni nem képes SNI tanulé mégis hozzajusson az 6rai
vazlathoz, a kozos feldolgozas soran pedig mindketten mélyebb megértést érhetnek el.

4. Nevelési-oktatasi szakaszok és kiemelt pedagogiai feladatok

A beszéd/nyelv fejlodési vagy szerzett zavaraval kiizd6 tanulok a gyermeki fejlédés teriileteit tekintve dontden a
kommunikacios és a beszElt és irott nyelv fejlodésében térnek el tipikus tarsaiktol. Ez kedvezodtlen hatast
gyakorolhat a tarsas kapcsolatok alakulasara, a szocializaciora és a verbalis tanulasi folyamatokra. Ezen a harom
teriileten életkortol fiiggetleniil mindig kiilondsen nagy figyelmet kell forditani a gyermekek életkornak megfeleld
fejlodésének eldsegitésére. A befogadd nevelés-oktatds minden életkorban az osztdlytanitd/osztalyfondk, a
szaktanarok, a gyogypedagogus és a sziilok hatékony egylittmiikddését feltételezi. A sziildk ismerik legjobban a
gyermek addigi élettitjat, problémamegoldé stratégiait, érzelmi attitiidjét, a gydgypedagodgus ismeri legjobban a
gyermek képességeit, erdsségeit és gyengeségeit, az osztalytanitd/osztalyfondk az osztaly tarsas kapcsolatait,
szociometriai jellemzobit, a szaktanarok az elsajatitando térzsanyag nehézségeit €s az ahhoz vezetd tanulasi utakat.
Az iskolaskor kezdetétdl hatd, a négy egylittmiikodo fél altal 6sszehangoltan tervezett nevelési-oktatasi timogatas
kezdetben jo szokasokat alakit ki a tanuldoban, késébb felruhazza a megfeleld tanulasi és kompenzacios
stratégiakkal, és megtanitja, hogy ezekkel tudatosan banjon. A képességei keretein belill biztositja a tanuld
megfeleld oOnértékelésének, Onbizalmanak alakulasat, ezen keresztiil a lehetd leggordiilékenyebb tarsas
beilleszkedést, és utat nyit a sikeres tarsadalmi integraciohoz. A pedagogiai egyiittmiikodés hianyossagai vagy
elmaradasa hatvanyozottan csokkenti a beszéd-/nyelvi fejlodés zavaraval kiizdd tanuldé tarsadalmi
beilleszkedésének esélyeit.

4.1. Az alapfoku képzés elsé szakaszanak (1-4. osztaly) feladatai

Az also6 tagozaton a tanulasi folyamat sikeressége dontden a tanitd és a gyermek szeretetteljes elfogadason alapuld
bizalmi kapcsolatan mulik. Ahol a tanuld oldott 1égkorben, az id6 okozta nyomast a minimalisra csokkentve kelld
gyakorlasi lehetdséget kap, a tanitd pedig a hibazast a tanulasi folyamat természetes velejardjaként értelmezi, ott
egészséges Onértékelés és onbizalom, ugyanakkor igényesség alakul ki a tanuldkban. Ha a tanitd a tanterv 1ényeges
elemeit képes kiemelni, és a tanulok egyéni adottsagaihoz igazitva szervezi a nevelési-oktatasi folyamatot, akkor
a sajatos nevelési igényl tanuldk is megfeleld lehetdséget kapnak a tanulésra és képességeik kibontakoztatasara.
Mindezek altal megel6zheté a masodlagos viselkedési és magatartasi zavarok kialakulésa is.

A beszéd/nyelv fejlédési vagy szerzett zavaraval kiizdé tanulok esetében a verbalis tanuldsi folyamatok
veszélyeztetettsége mar az dvoda utolsd évében nyilvanvalova valik, ezért legkés6bb ettdl fogva preventiv
ellatasban és olvasas-irastanulasban kell részesiilniiik. A prevencié egyrészt az iras-olvasashoz sziikséges
készségek, nyelvi zavar esetén a szamolas-mérés készségfejleszto el6készitését jelenti. Ezzel parhuzamosan zajlik
a nyelvi és beszédkészségek folyamatos fejlesztése, mely a szokincs tanuldsat, aktivizalasat, a grammatikai
fejlesztést és a nyelvhasznalatot egyarant felleli. Mindezekre jo lehet6séget nytjt a felkészité évfolyam vagy a
két évre elnyujtott olvasastanitas.

A nyelvi zavarral kiizd6 tanulok esetében a készség-képességfejlesztés hangsulya az egész also szakasz folyaman
megmarad, csak igy érhetd el, hogy a kultartechnikak tanulésa és hasznalata biztos alapokra tamaszkodjon. Az
egyéni adottsagokhoz mérten ez a beszéd- és nyelvi készség-képességstruktira — a tipikus fejlédést tanuldkhoz
képest joval késébb — altaliban az also tagozat végére stabilizalodik. Igy az olvasas, iras eszkoztudasként is csak
késobb valik hasznalhatova. A nyelvfejlodési zavarral kiizd6 tanulok az irott nyelvben szinte biztosan nem érik el
a tipikus nyelvi fejlédésii tanulok eredményeit, a matematikaban pedig — az egyéni adottsagokhoz mérten — a 4.
osztaly végére vagy akkor sem sikeriil ezt elérni.

A beszédzavarral kiizd6 tanuld esetében minden kdzdsség eldtti megnyilatkozas, a nyelvi zavarral kiizd6 tanulo
esetében emellett minden verbalis tanuldsi folyamat kiilon kihivést, jelentds érzelmi és kognitiv megterhelést
jelent. A gyermek igy hamarabb elfarad, mint tarsai, mar a 3-4. 6éran nehezen tud koncentralni, esetleg kevésbé
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tolerans tarsaival szemben, nehezebben adaptalodik a tanulasi és a tarsas helyzetekhez egyarant. Ugyanez
tapasztalhat6 az otthoni gyakorlas és a hazi feladatok megoldésa terén is.

Az also tagozatos tanul6 életkori sajatossagainak leginkabb az aktiv, cselekvéses tanulasi helyzetek felelnek meg.
Az ilyen valtozatos kihivasok hosszabb ideig tartjak fenn a tanulok motivaciojat, figyelmét, ezért a beszéd-/nyelvi
zavarral kiizd6 tanuld szamara is igen eldnydsek. Az als6 szakaszban célszerti rvidebb feladatokat tervezni az
érintett tanulok szamadra, és tobb feladatvaltassal fenntartani, ,,frissiteni” figyelmiiket. A frontalis, hosszan egy
feladatra koncentralo, esetleg hosszll flizetmunkat igényld orafelépités a nyelvfejlédési zavarral kiizdé tanulo
szamara olyan megfeszitett koncentraciot kivan, hogy ezt lehetdség szerint kertiljiik az also tagozaton. Ha mégis
eléfordul, érdemes az ora kozben legalabb otperces ,kilélegzést” biztositani. Pl. kivanatos a terem egy
nyugalmasabb sarkaban fenntartani egy allando helyet a rovid pihend beiktatasara vagy egy rovid udvari, folyosoi
mozgas lehetéségét megadni a tanulok szamara. Jo szolgalatot tehetnek a statikus feladatok kozé beiktatott rovid,
mozgast is igényld készségfejleszté modulok.

A beszéd/nyelv fejlodési vagy szerzett zavaraval kiizd6 tanulok képességei egymastodl is jelentdsen eltérhetnek,
ezért — foként az als6 tagozaton — a feladatadds, a moddszervalasztds, a szamonkérés és az értékelés egyéni
differencialasat igénylik. Fontos figyelni arra, hogy bizonyos nyelvi/irott nyelvi zavarral kiizd6 tanuldk példaul a
matematikai szimbolumok és miiveletek tanuldsaban kifejezett tehetséget mutatnak, mig az olvasas-irastanulasban
nagy nehézségekbe iitkdznek. A preventiv felzarkdztatd készségfejlesztés mellett az 6 tehetséggondozasuk mar az
als6 tagozaton megkezd6dhet, ami a tanuld szamara sikerélményt és egyben az Onbizalom ndvekedését is
biztositja. Ugyanakkor a feladatadasban a matematika terén is tigyelni kell a nyelvi akadalymentesitésre, foként a
szoveges feladatok és a magyarazatok terén.

4.2. Az alapfoku képzés mdasodik szakaszanak (5-8. osztily) feladatai

Az altalanos iskola felsd tagozatan nyilik ki igazan a gyermekek érdekldédése a vilag dolgai, jelenségei,
torvényszertiségei irant. E felfedezési vagyhoz a szaktandrok segitségével taldlnak utakat. A szaktargyak
tanitasanak célja itt foképpen még nem a tudomanyos igényti megfogalmazasok, definiciok megtanuldsa, hanem
a jelenségek megfigyelése, felfedezése, azok pontos leirasa, és lassanként a megfigyelésekbdl torvényszertiségek
levonasa. A tanulok szamara kivanatos, hogy a tanulasi folyamat a kognitiv, affektiv és pszichomotoros elemek
kiegyenstlyozott alkalmazasara épiiljon az altalanos iskola fels§ tagozatan is. Amennyiben a nyelvfejlédési
zavarral kiizd6 tanuld aktiv tanulas utjan segitséget kap a tapasztalatok, megfigyelések nyelvi feldolgozasahoz,
elsajatitja az egyes szaktirgyak sziikséges ismereteit. Am ha pusztan a tankonyvi lecke verbalis megtanulasat
preferaljuk, nagy hatranyba keriil tipikus nyelvi fejlodési tarsaival szemben. Az elsd esetben fenntartjuk, sot
noveljiik tanulasi motivaciojat. Ha a mechanikus verbalis tanulds és a fiizetmunka tilsulyba keriil, tanulasi
motivacioja a felsé tagozaton teljesen elapadhat — fiiggetlentl attdl, milyen magas szintii értelmi képességekkel
rendelkezik — mivel szamara a tankonyvekben megjelend tananyagmennyiség teljes verbalis feldolgozasa
megoldhatatlan feladatot jelent. Torekedjiink a kognitiv funkcidk, kiemelten a deduktiv, az induktiv és a
problémamegold6 gondolkodas és a nyelvi funkciok kozos fejlesztésére, ez segiti az elvonatkoztatasi folyamatot,
a jelenségek mélyebb megértését. Minden tantargyban javasolt, hogy a szaktanar a gyogypedagogussal egyeztetve
prioritasokat jel6ljon ki az egyes témakorokon beliil. Ehhez és a tanuld egyéni adottsagaihoz illeszkedve véalasszak
meg a feldolgozas lehetséges utjait. fgy néhany év alatt egy-egy tantargy minden évfolyaman olyan feladatbankot
dolgozhatnak ki, mely nemcsak a beszéd-/nyelvi zavarral kiizdé, hanem tipikus fejlédést tarsaik szamara is
élménnyé teszi a tanulast. Az egy-egy tantargyban tehetséget mutatd és a nyelvfejlédési zavarral kiizd6 tanuld
szamara egyarant elény0s lehet, ha rendszeres id6k6zonként vagy egy-egy témaban gyakorld tanuldparokat
allitunk fel a fels6 tagozaton.

A szovegértés-szovegalkotas alapkompetencia fejlesztése a beszéd/nyelv fejlodési vagy szerzett zavaraval kiizdd
tanuld szamara korantsem zarul le az alapfoku képzés also szakaszaban. A nyelvi/irott nyelvi feldolgozas mint
eszkoztudas fejlesztését a teljes altalanos iskolai szakaszban folytatni sziikséges. Az egyes tantargyaknak
jellemzéen sajat szaknyelve, ezzel egyiitt 6nallo szo/fogalomkészlete és tipikus nyelvi fordulatai vannak. A
nyelvfejlédési zavarral kiizd6 tanuld kiilon segitséget igényel a kiilonb6z06 tantargyakban sziikséges szaknyelvi
feldolgozashoz. Nem pusztan korrepetalasra van sziiksége az egyes leckék megtanuldsakor. Ebben fontos a
szaktanar és a gydgypedagdgus szoros egyiittmikodése.
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Kiilon figyelmet igényel a szovegalkotds és a helyesirasi képesség gondozasa. A nyelvfejlédési, ennek
kovetkeztében torvényszeriien irott nyelvi zavarral kiizd6 tanulok helyesirasa jelentésen elmarad tipikus fejlodésii
tarsaikétol. Az evidenciaalapu helyesirasban (ahogy mondjuk, ugy irjuk) is hatranyokkal kiizdenek, akar még az
5-6. osztalyban is. Esetiikben altalaban a széelemzés elve szerinti helyesiras megszilarditasa is a fels6 tagozat els6é
felének feladata. Szdovegalkotasi, fogalmazasi képességiik is jelentds eltérést mutat. Tarsuldé zavarok (pl.
diszpraxia) esetén az irasmozgas és a kéziras alaki megformalasa nem teszi lehetévé pl. az 6nalld tanulasra
alkalmas jegyzetek készitését. Igy mar az 5-6. osztalytol elengedhetetlen a géppel iras, a klaviatirahasznalat és a
digitalis tananyag-feldolgozas (pl. felolvasé programok) hasznalatanak elsajatitasa.

A beszédfejlédési zavarral kiizd6 tanulé szamara a szobeli feleletek, a nyelvi és irott nyelvi zavarral kiizdo
gyermek szamara a szobeli és irasbeli megnyilatkozasok egyarant szorongast keltenek. A nyelvi zavar
jellegzetessége, hogy a tanuld nehezen tudja verbalis formaba onteni az egyébként szamara érthetd gondolatokat,
Osszefiiggéseket is. Fontos tehat olyan alternativ szdmonkérési modok kidolgozdsa, melyek alkalmazasaval
meggy6zddhetiink arrél, hogy a tanul6é hogyan, milyen mélységben érti az adott jelenségeket és dsszefliggéseket.
Szamonkérésként megfelel montdzs, képregény, animacids film (az érintett tanuldk altalaban jo képességeket
mutatnak a vizualis atlatasban), de akar idévonal, pokhaloabra vagy kérdéssor készitése, esetleg dramatizalas is.

A metakognicidt is tAmogatd pedagogiai-gyogypedagdgiai megsegités kovetkeztében altalaban az als6 tagozat
végére tudatosodnak a tanuldoban egyenetlen képességstruktirajanak erésségei és gyengeségei. A megfeleld
onértékelésre ¢€pilild Onbizalom nagy erét ad a beszéd-/nyelvi zavarral kiilldd tanulénak gyengeségei
kompenzalasara, tehetsége kibontakoztatasara. igy az alapfoku oktatds méasodik szakaszaban kezdhetiink bele az
egyéni tanulasi és kompenzicids stratégidk tudatos felépitésébe. Erdemes minél tobb feldolgozasi és
mnemotechnikai stratégiat megtanitani és gyakorolni a tanuloval, illetve vele egyiitt kivalasztani, hogy az egyéni
képességeknek és az egyes tantargyak jellegének milyen tanulasi, feldolgozasi technikak felelnek meg a legjobban.
Ennek gyakorlasat nemcsak a habilitacids-rehabilitacios orakeretben, hanem ,.élesben”, a szakorakon is biztositani
sziikséges. A kozépfokt tanulmanyok megkezdéséig kell kialakitanunk az 6nallé tanulas minél szélesebb korti
lehetdségét. Ide tartoznak a mar emlitett digitalis segédeszkozok is.

4.3. A kozépfoku képzés szakaszanak (9—12. osztily) feladatai

A kozépfok oktatasban a szovegértés-szovegalkotas kompetencia fejlesztése, az egyes tantargyak szaknyelvének
és forrasszovegeinek nyelvi szempont( feldolgozdsa tovabbra is hangsulyos szerepet kap. Itt az eddigi
megfigyeléses, leirasos feladathelyzetek mellett mar megjelennek a tudomanyos igényii és pontossagu
megfogalmazasok, definiciok is. Ezek szoveghll elsajatitasa igen nehéz feladat a nyelvfejlédési zavarral kiizd6
fiatal szdmara. Dontd jelent6sége van annak, hogy az érintett tanuldé a tananyaghoz digitalis formaban is
hozzaférjen, igy — felolvasd program segitségével — az auditiv és vizualis csatornan vald egyidejii feldolgozas
jelentdsen javithatja a tanulasi teljesitményt. Ebben a szakaszban is sikerrel alkalmazhatdé az egyéni tanulas
megsegitésére tanuloparok, tanuldcsoportok alakitasa.

A felosztasok, definiciok, szakkifejezések megjegyzésében segitséget nyujthatnak a kiilonbozé mnemotechnikai
eljarasok, melyek egyéni adottsagokhoz igazitisa és gyakoroltatasa a gyogypedagdgus, tehat a habilitacios-
rehabilitaciés orak feladata. Az eddig megtanult tanuldsi technikdk és a digitaliseszkdz-hasznalat
tovabbfejlesztése, alkalmazasi korének szélesitése is e keretek kozott torténik. Ugyanakkor ezek aktiv
alkalmazasat csak a szaktanarokkal egyiittmiikddve lehet segiteni. Tovabbra is sziikség van a gydgypedagdgus €és
a szaktanarok kozotti szoros egyiittmiikodésre a tanuld egyéni adottsagaihoz igazodo orai tananyag-feldolgozas, a
differencialt feladatadas és szamonkérés tervezésében és megvalositasaban.

Uj teriiletként jelenik meg az 6nallé tanulashoz és az 6nallo életvezetéshez sziikséges nyelvi kompetenciak
fejlesztése (pl. hasznalati utasitasok, anyagosszetétel, Urlapok kitoltése, hivatalos levelezés, internetes
forraskeresés, teszt- és esszeiras). A gondolkodasi funkciok és az itéletalkotas, valamint a metakognicio fejlédése
ugyancsak szerepet jatszik a tarsadalmi integraciora valo felkészitésben, csakiigy, mint a személykozi és szaktargyi
kommunikécioval szorosan 0sszefliggd oOnkifejezés, véleménykifejtés, érvelés és altalaban a szituacionak,
kontextusnak megfelel nyelvhasznalat fejlesztése.
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5. A Nat alkalmazasa a beszéd-/nyelvi zavarral kiizdé tanulok nevelése-oktatasa soran

A Nat céljai, tanitasi-fejlesztési feladatai a beszéd-/nyelvi zavarral kiizdé tanulok esetében adaptalt forméaban
teljesiilnek. Az adaptacid az egyes kompetenciateriileteken, tanuldsi teriileteken és a tudastartalmak terén egyarant
sziikséges. Az egyes tantargyi tartalmakban és a képességfejlesztésben meghatarozott eltéréseket a helyi tanterv
rogziti. Ennek az adott tanuld beszédbeli/nyelvi akadalyozottsagdnak mértékéhez és kognitiv képességeihez
igazod6 megvaldsitasat az egyéni fejlesztési terv tartalmazza. A Nat egyes szakaszaiban érvényes tanulési célok
kisebb 1épésekben, hosszabb id6 alatt, a specialis képességstruktirabol kovetkezé —sziikségletek
figyelembevételével sziirten vagy hangsulyeltolodasokkal valosulnak meg. A Nat kiemelt céljainak
megvalosulasat a beszéd-/nyelvi zavart mutatd tanulok esetében a kommunikacids szempontbol
akadalymentesitett tanulasi kornyezet, a rugalmas tanulasszervezés, a differencialt cél- és feladatkijelolés, a
heterogén csoportban végzett projektmunkak és az adaptalt tananyag alkalmazasa egylittesen teszi lehetévé. Ezek
kialakitasaban és sikeres alkalmazasaban dontd szerepet jatszik az osztalyban tanitd pedagégusok, a logopédus és
mas, a fejlesztd teamben részt vevo szakemberek rendszeres egyiittmiikodése. Intézményi szinten ezt szolgalja a
befogado iskola, az utazé gyogypedagogust, utazé konduktort biztosit6 EGYMI és a megyei szakszolgalatok
kozotti folyamatos informacidaramlas.

5.1. Tanulasi és nevelési célok

A beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanulok nevelése soran kit{izott célok megegyeznek a Nat céljaival, ugyanakkor
azok elérése id6ben ¢s az alkalmazott modszerekben, esetleg mélységében is eltérést mutathat. A kovetkezékben
csak azokat a specialis szempontokat fejtjiik ki, melyek kiilon hangsulyt vagy az altalanostdl eltéré utakat
igényelnek.

5.1.1. Testi és lelki egészségre nevelés

A fizikai és szellemi alloképesség kialakitasa kiemelt feladat, mivel a tanulas az 4tlagosnal joval nagyobb kognitiv
¢s akar fizikai terhelést is jelent az érintett tanulok szamara. A fokozott kognitiv terhelés miatt fontos, hogy az als6
tagozatos tanuloknak szabad jatékra, a felsdsoknek kikapcsolddast nytijté id6toltésre is maradjon lehetdségiik, igy
a hazi feladatok mennyiségét és mindségét ennek és pszichomotoros tempdjuknak megfelelden sziikséges
kijelolni. A beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanulok minden csoportjaban fontos a hanghigiéné kialakitasa. Ezen
beliil meg kell tanitanunk a didkokat, hogy a hangképz6 szerveknek a lehetd legkisebb terhelést jelenté hangszint,
beszédhangfekvést, és hanger6t valasszak, felsé 1éguti megbetegedések esetén tartsanak hangdiétat (szigortian
tartsak be, hogy nem beszélnek, de még suttogva sem). Emellett iigyeljenek a hidratacidra, tegyék tudatos
szokassa, hogy rendszeresen €s kelld mennyiségii tiszta vizet fogyasszanak, mivel a hangszalagok (hangajkak)
csak nedves kozegben miikodhetnek optimalisan) Ugyancsak 1ényeges a karos szenvedélyek — mint a dohanyzas,
az alkohol- és drogfogyasztas — kialakuldsanak megel6zése, a hangra, beszédre, nyelvi képességekre vald hatasuk
tudatossa tétele. Ezt alsé tagozatban helyes taplalkozas és életritmus szokassa alakitasaval, fels tagozaton és
kozépiskolaban ehhez tarsuld felvilagositassal, valamint dnmegfigyelésen és metakognitiv készségek fejlesztésén
alapuld tudatos ¢€letvezetés kialakitasaval segithetjiik. A dadogoknal és a diszfoniak esetében kiemelt feladat a
l1égzési folyamat kiegyenlitése, a harmonikus vegyes (hasi-mellkasi) 1égzés kialakitasa. Minden beszéd- és nyelvi
zavar esetén a kifejezés akadalyozottsagabdl fakadd rezignacid, frusztracio és egyéb negativ érzések, indulatok
megfeleld csatornazasat és pozitiv érzelmekké alakitasat biztosithatjadk a kiilonb6z6 alkoto-, sport- é€s
hobbitevékenységek és a relaxacios technikak. A tanuld nyelvi és kognitiv képességeinek megfelelé kompenzacios
tevékenység megtalalasa kiemelten fontos nevelési feladat, foként az altalanos iskola masodik szakaszaban és a
kozépiskolaban.

5.1.2. Onismeret és a tarsas kultira fejlesztése

A bizalommal teli, szeretetteljes, kdlcsonds elfogadason alapuld nevelési 1égkdr segiti legjobban a beszéd- és
nyelvi zavarral kiizd6 tanulok dnbizalmanak és onértékelésének egészséges alakulasat, ezaltal a tanulasi motivacio
fenntartasat.

Mar az altalanos iskola kezdd szakaszaban is érdemes 1d6t és faradsagot szanni az egyes tanulasi folyamatokat
lezaro, tobb megfigyelési szempontot felvonultatd visszatekintésre, és ebben a tanuldk onreflektiv és egymast
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segitd megnyilvanulasaira. A nyelvfejlodési zavarral kiizd6 tanulok onreflexidjat érdemes egyszerii kérdésekkel,
szempontokkal segiteni, megfogalmazasaikat, mondatalkotasukat sziikség esetén pontositani, a tarsak szadmara
egyértelmiivé tenni. A megvaldsitaskor figyelniink kell arra, hogy akar a tanulé 6nmagara, akdar tarsaira vonatkozo
reflexidja lehetség szerint ne lezart itélet, hanem a fejlodés perspektivajat felmutaté megnyilvanulas legyen akkor
is, ha negativ érzelmek csatlakoznak hozza. {gy érheté el a fels6 tagozatra, hogy a beszéd/nyelv fejlddési zavaraval
kiizd6 tanulok is realis onértékeléssel rendelkezzenek, erdsségeiket tehetségként, gyengeségeiket, megkiizdési
stratégiaikat és helytallasukat erdsité fejleszté lehetéségként élhessék meg, amelyet részben képesek meglévd
képességeik segitségével kompenzalni. A fent leirt folyamat 1épéseinek kdvetkezetes betartasa vezeti a kozosség
egyes tagjait ahhoz, hogy a kevés differencialasi lehetdséget kinald otfoku értékelés mogé nézve a tanuldk
onmaguk és masok valddi teljesitményét és erGbefektetését is értékelni tudjak, ami szintén segiti az SNI tanulok
realis onértékelését. Egyben kiteljesedik az egymas (ezaltal embertarsaik) iranti érzékenység, nyitottsag és
elfogadas értéke, ami ebben az esetben nem naiv racsodalkozésra, hanem realis, sokoldali megfigyeléseken
alapul¢ itéletalkotasra épiil, ezaltal nyujtva biztos alapot a tdrsadalmi integracidhoz.

Kiilonosen kozépiskolds korban nyujthatnak hathatds segitséget és kompenzacids lehetOséget a beszéd-
/nyelvfejlodési zavarral kiizd6 tanulok szamara a koherens személyiség és az egészséges megkiizdési stratégiak
kialakitasahoz az olyan kiegészitd, segitd eljarasok, mint az autogén tréning, a kiillonbozo testtudat-erdsitd
mozgasos €s tancterapiak, a sorstarsakkal és mentalhigiénés szakemberekkel folytatott segitd beszélgetések. A
tarsas kapcsolatok nehezitettsége miatt érdemes kiilon figyelmet forditani a parbeszédek, a tarsas kommunikacio
fejlesztésére és a konfliktuskezelés kiilonbozo technikainak megtanitasara, alkalmazasara.

5.1.3. Médiatudatossdgra nevelés

A beszéd-/nyelvi zavarral €16 tanuld szamara a teljes iskolaztatas folyaman kiemelt feladat a kommunikacio
minden csatornajanak (extralingvalis csatorna: gesztus, mimika, térkdzszabalyozas; szupraszegmentalis csatorna:
vokalis eszkoztar; szegmentalis csatorna: verbalis kifejezdeszkozok) fejlesztése. A gesztusok és a mimika
(digitalis nyelvben az emojik és motikonok) megértésének és adekvat hasznalatanak fejlesztése segiti a tanulokat
a verbalis kozlések egy részének kivaltasaban, allapotuk, mondanivaldjuk kdnnyebb kifejezésében. Ezek
kiilonb6z6 mnemotechnikai eljarasokkal vald Osszekotése segiti a verbalis formaban nehezen feldolgozhatd
tananyagrészek megjegyzését is.

A beszédtechnika, a beszéd vokalis elemeinek (hangszin-, hangerd-, tempo- ¢és dinamikaszabalyozas, helyes
hangsulyozas) és az artikulacionak a fejlesztését szolgalja. Az effajta készségfejleszté feladatokat az anyanyelv-
vagy nyelvtanéraba minden nevelési szakaszban rendszeres gyakorlast biztositva sziikséges beépiteni. Erds
fejleszt6 hatassal bir a drama- és szituacios jatékok alkalmazasa a kiilonb6z6 szakorakon. Ez a mddszer nemesak
a kommunikaci6 és az Onkifejezés fejlesztésében hasznos, hanem a tananyag mélyebb atélése folytdn annak
feldolgozasaban és hatékonyabb megjegyzésében is segit.

A nyelvi zavarral kiizdé személyek szobeli és irasbeli nyelvi megértésének és nyelvi kifejezoképességének
fejlesztése nemcsak a habilitacids-rehabilitacids orakon, hanem a tanoérdkon is fontos feladat. Az altalanos iskola
felso tagozatan is nehézségek mutatkozhatnak a megértésben, a kontextusnak megfeleld szavak megtalalasaban, a
szOvegkozi Osszefliggések megragadasaban. Az akadalymentesitett kommunikacids helyzetekkel tAmogatjuk a
tanulasi folyamat mellett a tarsas kapcsolatok kialakitasat és fenntartasat is, megel6zziik az SNI tanuld peremre
szorulasat, elmaganyosodasat.

A digitalis eszk6zok és a média hasznalatara nevelés szintén kiemelt feladat tanuldinknal. Ennek egyik oldala a
jegyzetelés és az otthoni tanulds digitalis eszkoztaranak, az eszk6zok biztos hasznalatdnak kialakitasa (pl.
hanganyagok irassa alakitasa, felolvaso programok, hangoskonyvek és jegyzetek, szovegszerkeszto és helyesirast
ellendrzo funkciok). Masik oldala a képi informaciok felhasznalasanak helyes aranya a tanulasi folyamatban. A
megfeleld képi informaciok segitséget nyujtanak a verbalis informaciok feldolgozasahoz, kiegészitik azokat,
ugyanakkor nem nyomjak el a verbalis feldolgozas gyakorlasat. Fontos segiteni az internetes médiafeliileteken
valo eligazodast, kialakitani az informaciok sziirésének megfelel6 technikait.

5.1.4. A tanulas tanitdsa, palyaorientdcio
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Az autonom tanulashoz sziikséges motivacio erdsségét az iskola kezdé szakaszatol fogva meghatarozza az
osztalyban 1étrehozott bizalomteljes batoritd 1égkor, a fejlesztd értékelést helyesen alkalmazé modszertan és a
gyermeki aktivitdst megkivand heurisztikus és kooperativ tanuldsi formak alkalmazasanak gyakorisaga. Mivel a
beszéd-/nyelvi zavarral kiizdé tanuld sokkal tobb energiat fektet az 6nalld tanulasba, mint tipikus tarsai, mar
kezdetektdl batoritani sziikséges az 6nalld érdeklodésének megfeleld pluszinformaciok begytjtésére, rovid,
rajzzal, vizualis elemekkel megtamogatott beszdmolok készitésére. Ezzel tanulasi, megkiizdési képességeit
fejlesztjiik, de egyben elismerést valthat ki osztalytarsai korében is. Az altalanos iskola felsé tagozatan a
szaktanarok és a gyogypedagdgus egyeztetésével jeloljiink ki (feldolgozasi szempontokkal egyiitt) olyan egyéni
vagy csoportos kooperaciot igénylé mini projekttémakat, melyek érdeklédés szerint valaszthatok. A beszéd-
/nyelvi zavarral kiizdé tanuldkat segitsiik a képességeiknek megfelelé feldolgozasban. A 10—11. osztalyban
batoritsuk ket az érdeklddési koriiknek és tehetségiiknek megfeleld fakultacion valo részvételre, akkor is, hogyha
nem az emelt szintl érettségi, hanem az esetleges szakmavalasztassal kapcsolatos tajékozottsag novelése az
elérendd cél.

A kozépiskolai szakasz képzési feladatainal (4.3. alfejezet), valamint az 6nismeretre €s emberismeretre nevelés
feladatainal (5.1. alfejezet) mar részletezett modon az eddig megszerzett helyes Onértékelésre és egészséges
onbizalomra épithetjiik fel a megfeleld palyaorientaciot. A tanuldval egyiitt tudatosan vegyiik szamba erdsségeit,
tehetségét, kompenzacios technikait és nyelvi képességeit. Mar a 9-10. osztalytol kezdve keressiik a palyavalasztas
realis lehetdségeit, segitsiik hozza a tanuldt az egyes szakmakat érint6 tapasztalatszerzéshez, hogy a megalapozott
dontéshez a lehetd legtobb informacio alljon rendelkezésére.

5.1.5. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tarsadalmi integracié sikeres elérésében fontos szerepet jatszik a szlikebb és tagabb tarsadalmi kérnyezet
megismerése, ami az egyes tanévek soran koncentrikusan boviil. Kezdetben a sziikebb lakdkornyezet nyelvi és
zenei hagyomanyai, a helyi szokasok atélése, a veliik vald érzelmi azonosulas jatszik fontos szerepet. A nyelvi
zavarral kiizd6 tanulok szamara fontos az anyanyelv gyermekversek, népi mondokak, szoélasok, kozmondasok,
népdalok, anyanyelvhez k6t6do szokasok atélésén keresztiil vald dpolasa. A felso tagozat elején a hazai tdjakkal
vald ismerkedés tagitja a nyelvhasznalatra val6 ratekintés fokuszat. A tanulok megismerkednek mas tajegységek
nyelvi fordulataival, kifejezéseivel, dalaival, ami eldsegiti a rugalmas nyelvhasznalat fejlesztését. A nyelvi zavarral
kiizd6 tanulok szamara ehhez kapcsoltan 1ényegesen kdnnyebb az adott tajegységekhez kotddo irodalmi miivek
megértése is. Eurdpa és a vilag foldrajzanak és torténelmének megismerésével mindenképpen célszerli 6sszekotni
a kiilonboz6 népek gondolkodasmaddjanak nyelvhasznalatban valé megjelenését.

Az allampolgari ismeretek tanulasaban és a demokraciara nevelésben a nyelvi zavarral kiizd6 fiatalok szamara a
jogi értelmezések kibontasa, feldolgozasa, konkrét cselekvésre valtasa a kiemelt feladat, foképp a kozépfoku
oktatas soran.

5.1.6. A fenntarthatosag, kérnyezettudatossag

A személyes tapasztalatokon, a konzekvensen megvalositott kornyezettudatos szokasokon at (pl. a kozvetlen
kornyezet tudatos Ovasa, szépitése, iskolai szelektiv hulladékgytijtés, még inkabb a hulladék keletkezésének
megelézése) vezet az ut elobb a természet fenntarthatdsaga iranti érzékenységig, majd az életosszefiiggések
megértéséig ¢s az etikus cselekvésért vald felelosségvallalasig. A cselekvéses, multiszenzoros tapasztalatszerzés
segiti a nyelvi megértést. A torvényszeriségek nyelvi leképezésében tanuldink biztosan tobb segitséget
igényelnek. Ugyanakkor egyszerii, 1ényegre toré verbalis kifejezésformakkal (pl. kulcsszavas dsszefoglalasok),
audiovizualis médiahasznalat segitségével vagy miivészeti alkotasokban kompetensen lattathatjak a kornyezet
jelenlegi allapotat és a kornyezettel kapcsolatos teenddiket is.

5.2. Kiemelt kompetenciateriiletek

A széles korli kompetenciafejlesztés az SNI tanulok esetében megel6z6, preventiv és kiegyenlitd, kompenzacios
jelleggel egyarant bir, ezért minden életkorban a szokasosnal is hangsulyosabb célként szolgal. A tanulashoz
sziikséges alapkészségek és -képességek intenziv, legalabb az iskola als6 tagozatanak végéig elnyujtott
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megerdsitd, elmélyitd fejlesztése egyfelél a tanulasi hatranyok kialakulasanak megel6zését, masfelél a
kovetkezményes emocionalis és viselkedészavarok lehetdség szerinti elkeriilését biztositja.

5.2.0. Alapkompetencidk

Az alapkompetencidk mindsége egész életre meghatarozza az ember tanulashoz, ezaltal az emberi kultirdhoz vald
viszonyat. Kialakitasuk a beszéd- és a nyelvi zavarok tobbségénél tagabb iddintervallumban, hézagmentesen, kis
1épésekben, hosszabb gyakorlasi €s latenciaszakaszokkal valosul meg. A célcsoporton belill a beszédfejlodési
zavart mutato gyermekeknél gyorsabb (kivéve a diszpraxiakat), a nyelvfejlédési zavart mutato tanuloknal lassabb
tempora, a tipikustol eltéré dinamikara, pl. fejlddési elakadasokra lehet szamitani. A legnagyobb kockazatot az
olvasas, iras, helyesiras, szovegértés, szovegalkotas, a matematikai fogalmak tanulasa jelenti. A tudasvagy és a
tanuldsi motivacié megtartasa érdekében sikerorientalt, apr6, de biztos 1épésekben halado stratégiat érdemes
valasztani, sok gyakorlassal, ismétléssel. Az irott nyelv elsajatitasahoz sziikséges kommunikacios €és nyelvi
készségek folyamatos fejlesztése el6zze meg és kisérje az olvasds- €s irastanuldst a teljes alsé tagozaton at. A
biztos nyelvi és irott nyelvi alapozasra épiil késobb az egyes szaktargyak specialis szokincse, nyelvezete. Ezek
olvasasa, megértése, szobeli és irasbeli szovegalkotasban valo hasznalata szintén kovetkezetes gyakorlast igényel,
azonban mindségileg U] szintre emeli az alsé tagozaton megszerzett alapkompetenciakat. Ez a szaktargyak értd,
Osszefiiggéseket felismerd tanulasanak el6feltétele.

5.2.1. A tanulas kompetenciai

A beszédfejlodési zavarral kiizd6é tanuldk tanulasi kompetencidinak fejlesztése nem tér el jelentdsen a tipikus
fejlédésti gyermekekétdl. A nyelvfejlodési zavart mutatd tanulok szamara a zavar sokszinii tiineti képe miatt
egyénileg sziikséges azonositanunk a hatékony tanulasi utakat. Kisiskolaskorban az utanzasra épiilé tanulési
kompetenciabol indulunk ki, ami a nyelvi zavarok egyes formainal szintén sériil. A biztos utanzas kialakitdsa az
also6 szakaszban még tart, de vele parhuzamosan egyre nagyobb jelent6ségre tesz szert az 6nallé munka. A tanulot
— Onmaga erdsségeinek ¢és nehézségeinek megismerésén finoman, de folyamatosan dolgozva, sokféle
megismerési-tanulasi utat megmutatva — segitjiik a szamara leghatékonyabb tanulasi formak felismeréséhez.
Végsoképpen egy belsé motivacioval rendelkez6, dnreflexiora képes 6nallod tanulasi potencialhoz juttatjuk, mely
a mai informdacidalapu tarsadalomban elengedhetetlen élethosszig vald tanulds alapjava valik. A tanulasi
folyamatok nehezitettsége és ,.energiaigényessége” miatt kiemelten kell figyelni a tanuldé motivacidjanak
fenntartasara, az érdeklédésére szamot tarto tanulasi célok megvalasztasara. Ezzel tehetiink a legtobbet azért, hogy
ne fejlédési hatranyai, hanem tudatosan megszerzett kompetenciai hatarozzak meg késébbi életutjat.

5.2.2. A kommunikdcios kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A fejlesztés f6 iranya a kommunikacids-nyelvi intervencio. A kommunikacios szandék jelen van, de tobbnyire a
nyelvi (irott nyelvi), néhol a vokalis (pl. hangsuly, hanglejtés, tempd, hangszin) vagy a metakommunikacio (pl.
gesztus, mimika, térkdz) is akadalyokba iitkozik. A beszéd- és/vagy nyelvi zavart mutatd tanuldknal a
kommunikaci6 mindharom csatorndjan a tarsas kapcsolatok kialakitasdhoz és fenntartdsdhoz megfeleld
kompetenciakat kell kialakitanunk. Ez élteti a tanulé késdébbi tarsas kapcsolatait. A metakommunikacioban erds
tanulok kompetensebbnek ¢élik meg magukat a kommunikaciéban akkor is, hogyha a vokalis és/vagy a verbalis
csatornan egyébként akadalyokba iitkdznek. A beszédfejlédési zavarok korében gyakori a vokalis csatorna
akadalyozottsaga (pl. hangképzési, rezonancia-, beszédfolyamatossagi €s beszédmotoros zavarok). Fontos, hogy
a tanuld megtanulja szabalyozni hanglejtését, beszédtempojat, hangerejét stb. Ezek altal kifejez6bbé valik beszéde,
nagyobb figyelemfelkeltd ereje lesz. A nyelvfejlédési zavarokkal €16 tanulok a verbalis csatornan kényszeriilnek
folytonos akadalyatlépésre. A verbalis kommunikacié fejlesztése szdmukra életen 4t tartd program. A
kommunikaciés partner megértése, a szokincs és a grammatika, valamint a jelentéshez vald hozzaférés
szempontjabol éppen gy fejlesztésre szorul, mint a kifejezé beszéd. Utobbi a benniik €16 képzetek, gondolatok
,»atvive anyaga”. A szaktargyak tanulasaban gyakran neheziti a tanulok helyzetét a rugalmatlan nyelvhasznalat,
ami nem alkalmazkodik az adott szituacidhoz, tartalomhoz. Az egyes szaktargyak specialis kifejezései és
fordulatai nem épiilnek be automatikusan a beszédbe, ezeket kiilon-kiilon sziikséges gyakorolni.

5.2.3. A digitalis kompetencidk
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A ,,Z generacio” és az azt kovetd generaciok mar ,,digitalis bennsziilottként” élik meg gyermekkorukat. A digitalis
kompetenciak fejlesztésének a beszédfogyatékos populacid szempontjabol két kiemelt teriilete van. Az egyik, az
egyre korabban rutinszeriivé vald eszkozhasznélat a kommunikacids akadalymentesitést jelentésen megkonnyiti.
A kiilonféle szovegszerkesztok, felolvasod programok, hangzobeszédet felismerd applikaciok, forditoprogramok,
szinonima- és idegen nyelvi digitalis szotarak, képszerkeszt6 alkalmazasok széles tarhaza all rendelkezésre.

A célcsoport alapproblémajat jelenti a verbalis informaciok sziirése, valogatasa, feldolgozasa, megértése vagy
éppen létrehozasa. Kiilonos gondot kell forditani arra, hogy az informacidodzonbdl a tanuld képes legyen a
sziikséges informaciok kiszilirésére, rendszerezésére, mas informaciokkal vald Osszevetésére, és az érvényes,
valamint az alinformaciok elkiilonitésére. Fokozottan kell igyelni — és kés6bb megtanitani —, hogy a tanuld csak
olyan és annyi informaciot gytijtson, amit nyelvi készségei, €rzelmi és értelmi fejlodése aktualis szintjén képes
feldolgozni, megérteni és alkalmazni.

5.2.4. A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A tarsul6 zavarokkal nem kiizdd, nyelvfejlédési zavart mutat6 tanulok erdssége lehet a praktikus gondolkodés, a
képi gondolkodas, a természettudomanyos jelenségeket és folyamatokat atlatd gondolkodas, a matematikai
gondolkodas vagy az intuitiv gondolkodas. Ezek fejlesztése a tehetséggondozas része is lehet. Ehhez célszerti az
induktiv ut, ahol nem tul dsszetett nyelvi miiveletek végzésével jutunk a kdvetkeztetéshez, hipotézishez, amit aztan
ujra kitesziink a gyakorlat probajanak. Az érintett tanuldk a szovegértési folyamatok koézben megnyilvanuld
gondolkodasi miiveletek koziil is az abrakhoz, képekhez kapcsolddo feldolgozasi folyamatokban és az egyszerii
informaciok kikeresésében a legeredményesebbek. Az irott vagy beszélt nyelv feldolgozasakor nehezen talaljak
meg a kiilonb6z6 mondatok kozott rejlé osszefiiggéseket. A metaforikus gondolkodas sem az erésségiik. Nyelvi
kifejezokészségiik fejlesztésére azért is sziikség van, hogy a belsé képekbdl szarmazd 6nalldé gondolataikat minél
teljesebb formaban kozolhessék.

5.2.5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk

A személyes kompetenciak fejlesztése a tanuldé 6nmagarol alkotott részletgazdag, redlis belsd kép kialakitasaval
és az Onmaga észlelési ¢s mozgasos funkcidinak felfedezésével kezdddik. A testtudat és a téri tajékozodas
szempontjabol gyakran érési késést mutatd beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanulé szamara még kisiskolaskorban is
ez a legfontosabb feladat. Lényeges, hogy a gyermeki személyiség mozgasaban szabadnak, ezzel végtelen
lehet6séggel birdnak és alkotoképesnek élje meg Onmagat. Minél tobb a mozgasos jaték és alkotas, annal
pontosabb lesz a mozgas, cselekvés kontrollja is. A gyermek az alkotd folyamatokban megtapasztalja a fantazia
kibontakozasat, késobb pedig ennek segitségével éli meg sajat lelki-érzelmi mikddéseit. A kamaszkorban szintén
a bels6 képekhez kapcsolodva figyel fel onmaga gondolkodasara. Ahogyan a kisiskolas uralni igyekszik
mozdulatait (pontos koordinacio, finommotoros miikddések), a kamasz ugy tanulja kordaban tartani érzelmeit,
indulatait, a fiatal felnétt pedig mar fegyelmezni képes sajat gondolkodasat, itéletalkotasat. Csak a testi-lelki-
szellemi szempontbol koherens személyiség képes realis onreflexiora, és megkiizdési stratégiai altal 6 tud erényt
kovacsolni nehézségeibdl, tallépni az Gjra és Ujra elé allo nyelvi akadalyokon. A sajat testtel vald kapcsolat
kiilondsen érzékeny olyan esetekben, amikor valamilyen lathaté anatomiai elvaltozassal ¢l a gyermek (lasd
fentebb, pl. ajak- és/vagy szajpadhasadékos, orrhangzdssagot mutatd gyermekek).

Ezeket a kompetenciakat tanuloinknal nem verbalis tanitasi modszerekkel, magyarazatokkal, inkabb mintaadas
utjan lehet hatékonyan fejleszteni. Amennyiben a csaladi, az iskolai vagy osztalyk6zosségben megtapasztaljak a
nyitottsagot, a befogadast, a kdlcsonos figyelmet és toleranciat, a bizalommal teli, nyilt kommunikacios 1égkort,
ez a minta meghatarozo lesz késébbi életiikben is, érdeklédok és érzékenyek maradnak a tarsadalmi jelenségek
irant, mivel ez a hozzaallas akaratlanul is szokasukka valik, majd a szokas a felnéttkor felé haladva egyre
tudatosabb felismeréssé alakul.

5.2.6. A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Az alkotas a fent emlitett személyiségfejleszto hatas mellett akadalymentes kifejezési csatornat jelent a beszéd- és
nyelvfejlédési zavarral €16 tanuld szamara. Ebben a kifejezési modban kompetensnek éli meg 6nmagat (akar
kiilonds tehetséget is mutathat). A csoportos vagy egyéni formaban végzett miivészeti tevékenységek, komplex
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milvészeti terapia vagy zenei improvizacio a dadogas, a hangképzési zavar kezelésének hatékony modja lehet. A
masodlagos pszichés vagy magatartasi zavarok oldasaban is jelentds szerepet jatszik a miivészi alkoté folyamat
vagy a milvészeti alkotasok szemlélése. Az ének-zene tanulds a gyakran érintett auditiv feldolgozdképesség
fejlodéséhez jarul hozza. A miivészeti alkotas soran jelentkez6 ,,flow élmény” segit a kialakult bels6 fesziiltségek
oldasédban, az érzelmi terhelés elengedésében.

5.2.7. Munkavallaldi, innovdcios és vallalkozoi kompetenciak

A tarsadalmi integracioban tobb kompetencia is fontos szerepet jatszik, pl. az alapkompetenciak, a személyes és
tarsas, a kommunikaciods, a kreativ alkotas, dnkifejezés €s a tanulasi kompetencidk. Ezek fejlédése a munkavallaloi
kompetencia tobb teriiletét is megszolitja. A tarsadalmilag hosszu tavon hasznos munkavallalo: kreativ, adaptiv,
képes az élethosszig tartd tanulasra, gordiilékenyen kommunikal, képes hasznalni a digitalis rendszereket. Jo
problémafelismerd és -megoldd képességgel rendelkezik. Amennyiben a beszéd- és nyelvi zavarral €16 tanuld
kompetenciait kiegyenlitetten fejlesztjiik, novekszik a sikeres tarsadalmi integracio esélye.

5.3. Az egyes tanuldsi teriiletekre vonatkozo ajanldasok

Fiiggetleniil a tanulasi teriilet jellegétdl, a nyelvi zavar specifikuma, hogy atszovi a teljes tanulasi-tanitasi
folyamatot, ezért dnmagaban hordozza a verbalis tanuldsi zavarok kockazatit. Ennek megfelelden sziikséges
minden tanulési teriilet tartalmait preventiv készségfejlesztéssel kiegésziteni, valamint mennyiségi és mindségi
szempontbol megfeleléen adaptalni. Az alapkoncepcid részletezését a 4. fejezet (Nevelési-oktatasi szakaszok és
kiemelt pedagogiai feladatok) tartalmazza. Az egyes teriiletek leirasakor csak a beszéd- és/vagy nyelvi zavarral
kapcsolatos specialis habilitacios és rehabilitacios feladatokra tériink ki.

5.3.1. Magyar nyelv és irodalom: magyar nyelv és irodalom

A beszéd- és nyelvi/irott nyelvi megértés mint ismeretszerzési eszkoz fejlesztése, a beszéd és nyelvi/irott nyelvi
produkcié mint dnkifejezési €s ismeretk6zlési eszkoz fejlesztése kiemelt feladat a nyelvi és beszédzavarral kiizdé
tanulok szamara. A populacioba tartozd tanuldk anyanyelvi teljesitményei kozott jelentds kiilonbségeket
tapasztalunk. A tanulasi célokat az egyes tanulok egyéni képességeihez, aktualis nyelvi fejlettségi szintjéhez
mérten a logopédussal valdé konzultacido segitségével sziikséges megallapitani. Célszertien hosszabb
iddintervallumok (pl. kétéves) kijelolésével is élhetiink. Az alabbi leirasban inkabb az egyes teriiletek kiemelt
feladatait vessziik szamba.

A beszéd- és nyelvi fejlesztés terén kiemelt feladatként kezeljiik minden nyelvi szint fejlesztését (beszédhangzok,
fonémafeldolgozas, szokincs és szohasznalat, szdelbhivas, toldalékhasznalat, mondatalkotas és kontextushoz,
szituacidhoz kotott nyelvhasznalat). Ezek aranyat az anyanyelvi fejlesztésben a tanuld képességstruktirajahoz
viszonyitva hatarozzuk meg.

Az irds-olvasas tanuldsanak szakasza a beszéd és nyelvi zavarral kiizdé tanuld tovabbi boldogulasa, tanulasi
kompetencidja szempontjabol kulcsfontossagu, egy életre meghatarozhatja a tanulds sikerességét. Ezért igen
koriiltekintéen alakitsuk az olvasastanulds folyamatat! A beszéd- és nyelvi zavarral kiizd6 tanuldk olvasas-iras
tanitasanak el6feltétele, hogy a tanuld a beszédfeldolgozas soran legalabb egy-egy szd szotagjait és elsé hangjat
biztosan felismerje, levalassza, azonositsa. Ezt az olvasastanulast megel6z6 készségfejlesztés soran kell
kialakitanunk. Az érintett tanulok esetében kizarolag hézagmentes, evidenciaalapt, preventiv, proaktiv szemléletii
hangoztato-elemz0, Gsszetevd olvasastanitas lehet sikeres. Ezt sziikség szerint késleltetett irastanitassal kossiik
Ossze. A Dbetiitanitasban a négyes asszociacié alkalmazasa biztositja a legszélesebb korti, multiszenzoros
tapasztalatszerzést. Az §sszeolvasas tanitasa fokozatosan, hézagmentesen nehezedd kell hogy legyen.

A szovegértés fejlesztésének minden esetben parhuzamosan kell haladnia a dekdédolas (olvasastechnika)
fejlesztésével. Kezdetben a tanulok autobiografikus emléknyomaihoz kapcsolhato, egyszerii nyelvi felépitésii, a
mindennapi ¢életben jellemzd szituacidkat bemutatd szovegeket érdemes feldolgozni. Ezek sikerélményt hoznak,
erdsitik az olvasottakkal valo érzelmi azonosulést, ezaltal az olvasasi motivaciot. A szdvegértés fejlesztésében
fokozatosan, a tipikus nyelvi fejlédésii tanulokhoz képest késleltetve tolodik el a hangstly az egyre dsszetettebb
gondolkodasi miiveletek fele (pl. explicit és implicit Osszefliggések atlatasa egy bekezdésen beliil és tobb
szovegrész kozott).
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A nyelvtani jelenségek feldolgozasat mindig egyszerii példakon, kérdGszo alapjan vald azonositassal,
csoportositassal, sok metanyelvi tapasztalat szerzésével kezdjiik el. Ebben kell6 gyakorlassal a nyelvi fejlédésében
sulyos elmaradast mutat6 tanuld is eredményes lehet, mig a leir6 nyelvtani definiciok pontos visszaadasa szinte
megoldhatatlan szdmara. A nyelvtani szabalyok betartdsdban és a helyesiras terén a nyelvfejlddési zavarral kiizd6
tanulok jelentds elmaradast mutatnak, esetiikkben a helyes leirds nem valik automatikus készséggé, mindvégig
jelentds szerepe van a tudatos hibajavitds megtanitdsdnak. Ez mint metakognitiv, kompenzal6 tevékenység jol
fejleszthetd. Nyelvi zavar esetén az altalanos iskolai szakasz végére konzekvens (mindig csak egy szabalyt
gyakorld), rendszeres, de rovid gyakorlasi periddusok esetén is foként az evidenciaalapl és a szoelemzés elvét
figyelembe vevo helyesiras varhato el.

Az irodalmi alkotasok feldolgozasaban a mondanivald kiilonleges, miivészi feldolgozasa, gazdag konnotacidja és
esetleg szokatlan vagy régies nyelvezete, a hasznalt koltdi, irdi eszkdzok megnehezitik a nyelvi megértést, a
jelentéstulajdonitast. A szintaktikai feldolgozas és a verbdlis emlékezet jelentds gyengesége, valamint a
szoeldhivas nehézsége miatt tanitvanyainknak jelent6s kihivast okoz révid memoriterek megtanulasa is. Ezért a
feldolgozasra vagy megtanuldsra szant miivek kivalasztasat koriiltekintden kell mérlegelni, megtanulasukat pedig
mnemotechnikai eljarasok hasznalataval ajanlott segiteni. Nyelvi zavar esetén nemcsak a feldolgozott irodalmi
miivek szamat és mindségét fontos differencialtan kezelniink, hanem a feldolgozas modszereit és mélységét is. A
kolt6i eszkozok felismerése, mondanivalojuk megértése hosszi gyakorlast igényel. A képes beszéd megértése és
a mondanivald atvitt értelmezése, a metaforak vagy az idiomak megértése kiilonésen nehéz a nyelvfejlodési
zavarral kiizd6é tanulok szamara. A kotelezé olvasmanyok megvalasztasat és elolvasasanak id6i ilitemezését is
igazitani kell a tanuld aktualis olvasasi és nyelvi feldolgozd képességeihez és pszichomotoros tempojahoz.
Részesitsiik eldnyben a hangoskonyvet vagy a roviditett irodalmi valtozatokat. A miib6l késziilt filmet inkabb csak
az elolvasast és meghallgatast kovetden, a feldolgozas gazdagitasdhoz hasznaljuk. Alkalmazhatunk valtozatos
vizualis és dramatikus feldolgozasi modszereket a megértés ellendrzésére.

5.3.2. Matematika

A matematikai készségek tekintetében a beszéd-/nyelvfejlédési zavart mutatd tanuldk teljesitménye széles skalan
mozog. Némelyek kozilik (altaldban a tarsult zavarokat nem mutatok) a matematikai szimbolumok és
matematikai gondolkodas terén kiemelkedden teljesitenek. A matematikai kompetenciak elsajatitasa esetiikben a
tipikus fejlodésii tanulokéhoz hasonld iitemben haladhat, mélységét az egyéni fejlodési dinamikat figyelembe vevo
tehetséggondozas szabja meg. Mas nyelvfejlédési zavarral kiizd6 tanuldok atlagos matematikai képességekkel
rendelkeznek, a szdmolas, szamfelismerés, a miiveletvégzés, a helyi értékek, késébb pl. az egyenletek, a
kombinatorika, a halmazok, az egyenletek és mértani szerkesztések terén is. Azonban a definiciok, fogalmak
megtanulasaban, felidézésében nyelvi feldolgozasi €s verbalis emlékezeti gyengeségiik miatt jelentds hatranyban
vannak. Szintén hatranyba keriilnek az 6rai magyarazatok szeridlis-verbalis feldolgozasaban, ezért tobbszori
ismétlésre, idGszakosan felzarkoztatasra lehet sziikségiik. Az érintett tanulok elérehaladésa tipikusan fejlodo
tarsaikéhoz hasonlé iitemben csak akkor biztositott, ha a meghatarozasokat, definiciokat inkabb a praktikus
példakon keresztiil vald alkalmazas soran, és nem a szé szerinti felidézés alapjan varjuk el. Minden nyelvfejlodési
zavarban érintett tanuld esetében nehézséget okoz a szoveges feladatok megértése, akar szoban, akar irasban
jelennek meg. Itt sziikség lehet a szoveg nyelvi egyszerlsitésére (akadalymentesitésre). Szintén érdemes gondot
forditani a szoveges példakban gyakran eléforduld nyelvi fordulatok gyakorlasara, mas és mas adatokkal valo
alkalmazasara. Csak akkor kaphatunk megfelelé képet a nyelvfejlodési zavart mutatd tanuld matematikai
készségeirdl és tudasarol, ha meggy6zodtiink arrdl, hogy megértette a feladatot.

A nyelvi zavarok mellé leggyakrabban a diszkalkulia és a figyelem-, illetve aktivitasi zavarok tarsulnak. Ezekben
az esetekben a matematikatanulast az egyéb pszichés fejlédési zavarokkal kiizdd tanulok SNI iranyelvei alapjan
célszerli megszervezni.

5.3.3. Tortenelem és allampolgari ismeretek: térténelem, allampolgari ismeretek

A torténelem és az allampolgari ismeretek egyes témakoreinek feldolgozasakor nyelvfejlédési zavar esetén
elényben kell részesiteni az aktiv tanulast, a szitudcidokon, dramatikus feldolgozason, kozvetlen
tapasztalatszerzésen alapul6 ismeretszerzést. Ezek tanulsagainak, 6sszefiiggéseinek felismerésében a nyelvi zavart
mutatd tanulok altaldban nem igényelnek tdmogatast, ugyanakkor nyelvi feldolgozasuk terén, pl. a
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torvényszeriiségek ¢és az iddi egymasutanisag kifejezésében tobb segitségre €s hosszabb idore van sziikségiik. A
feldolgozaskor érdemes egyszert, célzott kérdésekkel segiteni a nyelvi megfogalmazast. A megértést timogatja a
torténelmi jellemzékhoz igazodo feldolgozasi technikak (pl. id6vonal, gondolattérkép) hasznalata is. A tankdnyv
leckéinek, valamint az eredeti forrasok 6nallé feldolgozasa soran gondot okozhat a tdrsadalmi folyamatokat leird
szovegekben rejlé implicit Osszefiiggések felismerése, a lényegi események kiemelése is. Ezt kapcsolodo
filmrészletekkel, magyarazo animaciodkkal és a legtijabb kor esetén csaladi elbeszélések gytijtésével segithetjiik.
Fontos segitség Iehet a digitalis tankdnyv, melyet felolvasoprogram segitségével is feldolgozhat a tanuld, igy tobb
csatornan multiszenzorossa tehetd az informaciofeldolgozas.

5.3.4. Erkolcs és etika

Az erkdlcstan tanitasaban a pedagogusok személyes példaadasa, embertarsaikkal szemben tanusitott attitlidje
legalabb annyit nyom a latba, mint az 6ran elhangzott mesék, torténetek. A beszédfogyatékos tanulok
szempontjabol nagyon hasznos, ha egy-egy konfliktust, erkdlcsi dilemmat szituacios vagy dramatizalt jatékokkal
dolgozunk fel, mivel a gesztusok, téri helyzetek, a hangszin, a hanglejtés nagyban segiti a nyelvi megértést.
Emellett az iskolai konfliktusok kozOsségi megbeszélése, az egyiittélés mindennapi szitudcidit felelevenitd
dramajatékok, filmrészletek, interaktiv szinhdzi eldadasok segitségével a nyelvi fejlodésiikben zavart mutatd
tanulok az érzelmek €s erkodlesi dilemmak atélése utjan konnyebben megértik a tarsadalmi egyiittélés etikai elveit,
irott és iratlan torvényeit, belehelyezkedhetnek masok nézdépontjaba. Ezzel valthatjuk ki a szamukra nyelvileg
nehezen feldolgozhatd elvont filozofiai magyarazatokat.

5.3.5. Természettudomany és foldrajz: kérnyezetismeret, természettudomany, biologia, kémia, fizika és foldrajz

A természettudomanyos ismeretek gyakorlati példakon, kisérleteken at vald megélése, majd megértése els6bbséget
kell hogy élvezzen a nyelvfejlddési zavarral kiizd6 tanuldk oktatasaban. A jelenségek pontos megfigyelését
nemcsak a verbalis leirdsok, hanem rajzok, folyamatabrak, tablazatok és grafikonok, akar rovidfilmek is
visszatiikrozhetik. Ezek nem befolydsoljak a megértés mélységét, viszont megkdnnyitik a folyamatok, az ok-
okozati Osszefliggések feldolgozasat. Az altalanositds és a jelenségek torvényszeriiségeinek absztrahalasa
nyelvileg nehezebb feladat. A definiciok, torvények pontos nyelvi reprodukaldsaban jelentésen gyengébben
teljesitenek a nyelvi zavart mutat6 tanulok. Ezek gyakorldsa tobb segitséget igényel, tobbletidore és kiilonbozd
mnemotechnikak alkalmazasara van sziikség. A torvények alkotd alkalmazasaban, az intuitiv vagy
problémamegold6 gondolkodasban azonban kifejezett tehetséget mutathatnak a nyelvi fejlédési hatrannyal kiizd6
tanulok is. Torekedni kell tehat arra, hogy foként a lathato, tapasztalhato vilag torvényszeriiségeit, gyakorlatban is
alkalmazhato természettudomanyos ismereteket tanitsunk az altalanos iskolai szakaszban. Az ,,anyag alatti vilag”
€s a makrokozmosz kozvetleniil nem megtapasztalhatd elméleteit inkabb a gondolkodas fejlédésének
elérehaladtaval, a kdzépiskolai iddszakban érdemes megismertetni a nyelvi zavart mutaté tanulokkal.

5.3.6. Idegen nyelv: élé idegen nyelv

A beszédfejlédési zavarral kiizd6 tanulok a beszédben vald gatlasaikon kiviil altalaban nem mutatnak markans
nehézségeket az idegen nyelv tanulasa tekintetében (kivéve a beszédfeldolgozasban €s a nyelvi képességekben is
érintett csoportokat: rezonanciazavar, verbalis diszpraxia). Legfeljebb a kiejtésben és a kommunikacios
batorsagban térnek el tarsaiktol. Ezt érdemes kdzépiskolas korban idegen nyelvi kdzegben oldani, tobb hetes ott
tartozkodast, didkcsereprogramot biztositani, ami kedvezden hat a motivaciora és a beszédfélelem oldasara is.

A nyelvfejlédési zavart mutato tanulok az idegen nyelv tanulasaban is markans hatrannyal indulnak, bar a jelenkor
nyitott tarsadalmaban és sokszor a sziil6k igényeinek megfelelden is tobb nyelvvel, de foként az angol nyelvvel a
mindennapjaikban is taldlkoznak. A magasabb szintli idegen nyelvi tudasig (pl. nyelvvizsga) koziilik kevesen
jutnak el, mindenképpen érdemes azonban legalabb egy idegen nyelvet valasztani, és a mindennapi beszéd
készségeit fejlesztve praktikusan hasznalhatdé kommunikéacios kompetenciat felépiteni. A nyelvvalasztasban a
talalkozasi gyakorisag (vagyis, hogy a mindennapi életben melyik idegen nyelvvel talalkoznak gyakrabban a
didkok, pl. a magyar nyelvben is hasznalt idegen kifejezések, idegen nyelvii filmek, popslagerek, szamitogépes
jatékok) mellett az jatszik szerepet, hogy a tanulé milyen tipusu nyelvi zavarral kiizd. A morfoldgiai-szintaktikai
tulsulyu zavart mutatd tanulok szamara, valamint a szétalalasi nehézséggel kiizdok szdmara példaul elényosebb a
sekély morfologiaju és sok rovid szoval operald angol nyelv. Itt a praktikus nyelvi kifejezésig konnyebb eljuttatni
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tanuloinkat, csak késobb, a magasabb szinteken talalkoznak bonyolult nyelvi szerkezetekkel. A beszédfeldolgozas
¢és -megértés zavaraval kiizd6 tanulok szamara esetleg a német nyelv elény6sebb — ahol hosszabb szavak és vilagos
szerkezetek vannak —, mivel 6k a sok rovid szobdl all6 nyelvtani kdtéanyagot ritkdsan tartalmazo kozléseket
nehezebben értik meg.

Barmelyik €16 idegen nyelvet valasztjuk, az els6 harom évben a nyelvtanulas mindenképpen lassabb haladassal,
kisebb lépésekre bontva, tobb gyakorlassal valosulhat meg. Az alsé tagozaton dontden szobeliséggel taldlkozzanak
a tanulok; éljék at az adott nyelv vokalis jellemzdit: zenéjét, ritmusat, rimelését, csengését. Erre igen megfeleldek
a gyermekversek, dalok, jatékok. Egyszerli, a mindennapokban jol hasznalhato alapszokincs, néhany mondatos
szovegek megtanulasara, megértésére érdemes gondot forditani. Javasolt, hogy az idegen nyelvi irasbeliség
kialakitasat csak azt kovetden kezdjiik el, mikor az anyanyelven vald olvasas-iras készsége mar megszilardult. Ez
koriilbeliil harmadik-negyedik osztalyban kovetkezik be. Ezt megel6zden is lehet boviteni a szokincset, képes
szotarakkal, rajzos mnemotechnikdk segitségével tudjuk lekiizdeni az esetleges szotalalasi nehézségeket. A
nyelvfejlédési zavart mutaté gyermekek szokincse egészen kozépiskolas korig folyamatosan fejlesztést igényel.
Az idegen nyelvi szdkincs is ennek megfelelden, lassan, sok gyakorlassal boviil. A megjegyzést a gyenge verbalis
munkamemoria, a felidézést a szotalaldsi nehézségek hatraltatjdk. A multiszenzoros érzékeltetés segit a
bevésésben. A mondatalkotast és a parbeszédek 1étrehozasat neheziti emellett, hogy a nyelvhasznalat — akarcsak
az anyanyelven — altalaban kevés rugalmassagot mutat, nehezen alkalmazkodik a valtozo kontextushoz. Valtozatos
szituaciokban, sokféle parbeszédben érdemes adaptalni a megtanult fordulatokat. A nyelvtani viszonyok megértése
a nyelvi zavart mutato tanulok esetében késobb kovetkezik be, ezért inkabb a 7-8. osztaly, valamint a kdzépiskola
idoszakaban valnak képessé a nyelvtan intenziv tanuldsara. Lényeges, hogy metakogniciojuk, Onismeretiik
fejlodésével a nyelvtanulasban is realis célokat tiizzenek ki maguk elé.

5.3.7. Miivészetek: ének-zene, vizualis kultura, drama és szinhadz

Alapvetden minden tanulénak minden miivészeti dgban az alkotas szabadsagat, az dnkifejezés sikerét és az alkotd
folyamat ,,flow” élményét a legfontosabb megélni. A nyelvfejlddési zavarral kiizdok mas kifejezési formakban
mutathatnak kifejezett tehetséget; ilyenek altalaban a vizualis mtivészetek, a kézmiives tevékenységek. Ezekben
az esetekben mar az altalanos iskolai szakaszban is fontos a tehetséggondozas. Rajzkészségiik tipikusan is
fejlodhet, ha a nyelvi elmaradashoz nem tarsul grafomotoros zavar. Az énck-zene tantargyban az iddbeli
egymasutanisag ¢észlelése, a kottaolvasas, a finom akusztikus megkiilonboztetd készséget igényld zenei darabok
nehézséget okozhatnak a nyelvi fejlodési zavarral vagy az auditiv feldolgozasi zavarral kiizd tanulok szamara. Itt
évrdl évre képességeiknek megfeleld, egyéni célokat kell kitlizni. A dadogdknak és mas beszédzavart mutatd
tanuloknak kifejezetten jot tehet az éneklés, kozben altaldban nem dadognak. Erdemes torekedni ra, hogy az egyiitt
éneklés-zenélés 6rome megmaradjon, akkor is, ha mas készségekben a nyelvfejlodési zavarral kiizd6 gyermekek
nem ¢érik el tipikusan fejlodo tarsaik teljesitményét (pl. kottaolvasas). A nehezitett verbalis tanulasi teljesitmények
miatt a nyelvfejlédési zavarral kiizd6 tanulonak oazis lehet, megnyugvast, kilégzést biztosithat minden miivészeti
ora, ha befogadd, alkot6 1égkdr uralkodik, ahol mindenki teljesitményét 6nmagahoz mérik.

5.3.8. Technologia: technika és tervezés, digitalis kultura

A verbalitastol fliggetlen tanulasi folyamatokban tanuldink altalaban atlagosan teljesitenek. A digitalis vildg
feldolgozasa, a problémamegoldd gondolkodas lehet kifejezett erésségiik is. A digitalis kompetenciak minél jobb
elsajatitasa nyelvi zavar esetében kiemelkedd jelentdségii, mivel esélyegyenléséget biztosit. A kiillonbozo
technologiak segitségével kommunikacidés-nyelvi akadalymentesitést érhetiink el (gépiras, felolvasd programok,
jegyzeteld programok, digitalis atalakité programok), és segithetjiik az 6nallo tanulas kialakulasat.

Fontos, hogy ezek a kompetenciak mar az altalanos iskola felsé tagozatanak végére tanuldink birtokaba keriiljenek,
hiszen a tanulnivalé mennyiségének novekedésével még differencialt feladatadas mellett is csak akkor van esélyiik
1épést tartani, hogyha a tipikus fejlodésii tarsaikhoz hasonloan férnek hozza az ismeretekhez. A megfeleld eszkodz
kivalasztasaban, az eszkozhasznalat tanitdsdban a gyogypedagogus ¢és az informatikatanar szoros
egyiittmiikodésére van sziikség.

A technologiai lehetdségek kiakndzasaval egyenranguan fontos az etikus és feleldosségteljes hasznalat megértése
és megvalositdsa. Tovabbi szempont az IKT-haszndlattal kapcsolatban az addiktiv magatartasformak elkeriilése,
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a tevékenységrepertoar besziikiilésének megelézése. Ebben a tekintetben a nyelvfejlddési és a beszédzavarral
kiizd6 tanuld egyarant veszélyeztetett lehet, ha tarsas kapcsolatai eleve sziik kortiek, kevéssé ¢€lok. A tantargy
feladata a biztonsdgos internethasznalat tanitidsa is. Ezen a teriileten a tanuldk gyenge kommunikacios
kompetenciajuk és nyelvi zavaruk miatt szintén veszélyeztetettek.

5.3.9. Testnevelés és egészségfejlesztés: testnevelés

A testnevelés tobb szempontbdl is kiemelkedd szerephez jut a beszéd-/nyelvi zavarokat mutatd tanuldk
fejlesztésében. A nagyobb fizikai és szellemi megterhelés miatt fontos a jo erdénlét, a megfeleld alloképesség
kialakitasa. Az alsé szakaszban a mozgaskoordinaciod, a testtudat, a téri orientacio és az egyensuly fejlddésének
nehézségével kiizd6 tanulok (pl. verbalis diszpraxia, nyelvfejlodési zavarhoz tarsuld tiinetek) mozgasfejlesztésére
kiilon gondot kell forditani. Erdemes nehézségeikhez adaptalt, differencialt feladatadassal segiteni a fenti
készségek fejlodését, foképp az olvasastanitas iddszakaban, legalabb az els6 négy osztalyban. A verbalis
diszpraxias tanulok szdmara az egyes mozgasszekvencidkat elemi egységekre lebontva, sok ismétlés segitségével
érdemes tanitanunk. Varhatdéan a megtanult mozgasforma mas helyzetre val6 rugalmas adaptaldsa is nehézséget
jelent az érintett tanulok szamara, ezért valtozatos formaban és szitudcidkban tjra meg Ujra sziikséges elévenni a
feladatokat.

A rendszeres mozgas segitheti a tanulasi helyzetekben felgyiilemlett stressz és frusztracié oldasat, sikerélményhez
juttatva a tanuldt, emellett az onértékelés, az dnbizalom javulasahoz is hozzajarulhat.

6. Differencialas — egyéni tanulasi utak — erésségek — fejlesztési teriiletek

A beszédfogyatékos SNI tanuldk csoportjan beliil majdnem 20 diagnosztikus képet kiilonboztetiink meg. Minden
diagnosztikus kép 6nallo, a tobbitdl részben eltérd fejlesztési sziikségleteket vonz, emellett minden tanuld 6nalld
individuum. A képességek, a személyiség egyedi kombinacidja és a fejlédési zavar sulyossaga is egyénenként
valtoz6. Ugyanakkor mindannyiuknak joga van a képességeikhez mért legmagasabb szintli oktatashoz. A
differencialés Iényege, hogy mindenki a sziikségleteinek legmegfeleldbb, fejlesztd hatasti nevelésben-oktatasban
részesiiljon. A differencialas célja, hogy mindenki a sajat tempojaban, mégis a legeredményesebb fejlédést tudja
elérni, teljesitve a személyre szabott kovetelményeket, fejlesztési célokat.

A differencialas alapfeltétele a tanuld allapotanak részletes megismerése, melyben a szakértéi vélemény
multidiszciplinaris diagndzisa mellett a tanitok, szaktanarok pedagogiai megfigyeléseire is tamaszkodunk. Tobbek
kozott feltérképezésre keriil a tanulo elézetes tudasa, temperamentuma, altalanos aktivitisa, onallosaga, tarsas
helyzetekben mutatott egyiittmikodési készsége, kommunikacids jellemzdi. A tanari megfigyeléseket érdemes a
diakkal is atbeszélni, timaszkodva az & sajat megfigyeléseire, tapasztalataira is. gy tudatosan feltérképezve
erdsségeit és gyengeségeit hatékonyabb kompenzacios lehetdségek tarulhatnak fel.

A differencialas kiilonboz6 lehetdségei koziil lehet valasztani: A nyelvi zavarral kiizdé tanulok fejlesztésében
szinte minden esetben sziikséges a tartalom szerinti differencialas (pl. instrukciok, szovegek egyszertisitése).
Szintén gyakori a folyamat szerinti differencialas (pl. nyelvileg egyszerlibb vagy Osszetett feladat adésa, a nyelvi
feldolgozas vagy a gondolkodasi miiveletek kiilonb6zo szintjei kozotti differencialas). A produktum szerint is
fontos differencialni, hogy a tanulok akadalymentesen tudjak megvaldsitani feladataikat (pl. esszéiras,
képregénykészités, idévonal-rajzolas, videodemonstracio készitése).

A differencialas a tanulas szervezése soran sokféle formaban jelenhet meg:

— kiilonb6z6 modokon lehet segiteni az eltérd nyelvi képességekkel rendelkezé tanuldknak (pl. az
instrukci6 felolvasésa, a kulcsszora valo rdmutatés, 6nallo olvasas elvarésa);

—  kiilonbo6z6 feladatok alkalmazhatok (mindenki a képességeinek megfeleld feladatot kapja ugyanabban a
témaban);

— ugyanazt a feladatot kiilonbozo tevékenységekkel lehet végrehajtani (az egyik csoport szovegbdl, a masik
grafikonbol, a harmadik egy filmbol gyijti be ugyanazokat az ismereteket);

—  kiilénb6zé szocialis keretek kozott valosul meg a feladat (paros, csoportos, egyéni munkakkal is
egyidejlileg);
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—  kiilénb6z6 informacids csatornak felhasznalasaval valosithatd meg a tanulds (vannak, akiknek a hallas
utdni észlelés, vannak, akiknek a latott dolog mond tébbet);

—  kiilonbozo célok tiizhetdk ki (az egyik tanuld a legfontosabb adatokat, a masik az Osszefiiggéseket, a
harmadik a szerz6 szandékat emeli ki);

—  kiilonbo6z6 érdeklodés szerint adhaté az olvasnivald szovege (hasonld nehézségli olvasmany, minden
tanul6 az érdeklodését kovetve valaszt);

—  kiilonboz6 értékelési formak alkalmazasa lehetséges, vagy maguk a tanulok valasztanak;
— atananyag feldolgozasa egyik tanulonal a készségek, masiknal az ismeretek megszerzésére fokuszal;
— az egy-egy tanuldra forditott idoben valosithatdo meg a differencialas.

A legfontosabb, hogy a pedagdgus tudatosan valasszon differencidlasi format minden feladathoz, a tanulod
képességeihez és a feladat jellegéhez mérten megfelelot.

7. Ertékelés (tanulasi eredmény)

A Nat tanulési eredményeinek elérésében a beszédfogyatékos SNI tanuldk csoportjan beliil nagy valtozatossagot
tapasztalunk. A beszédfejlodési zavarral kiizd6 tanuldk, ha tarsult zavarokkal nem kiizdenek, altaldban a tipikus
fejlodésii tanulokhoz hasonldan teljesitenck. A nyelvfejlédési zavart mutatd tanuldk legtobbje masodlagosan
verbalis tanulési zavarral is kiizd, igy tanulési teljesitményiik szort képességprofiljuk, személyiségjegyeik és
megkiizdési stratégiaik fiiggvényében valtozik. Altaldban elmondhato, hogy a nyelvfejlédési zavarral kiizdé
tanulok szamara a verbalis tanulési potencialt igényld tantargyakban differencialt tanulasi eredmények kitiizése
sziikséges. Ezek koziil a leginkabb érintett a magyar nyelv és irodalom, valamint az idegen nyelv.

Ezek értékelése aldl altalaban a szakértdi bizottsag véleménye alapjan mentesitést is kapnak a tanulok. A
mentesités Janus-arct lehet6ség. Egyrészt nem teszi ki a tanuldt a differencialatlan altalanos 6tfoka értékelésnek,
hiszen nyilvanvaléan csak adaptalt célokkal tud eleget tenni a tantervi kovetelményeknek. Masrészt azonban
lehetetlenné teszi a tanuld tovabbhaladdsat olyan intézményekbe, melyek az adott tantargybol elvarjak az
érdemjegyet. Jo, ha ezt mar kezdettdl tudatositjuk a sziilékben is.

A szakértéi vélemény nyoman intézményigazgatdi hataskorben megsziiletik az értékelés aloli felmentés. Ez
sokszor azt sugallhatja a tanulénak vagy a sziildnek, hogy az adott tantargyban valo helytallas ,,nem is olyan
fontos”. Mar az iskolaba 1épéskor tisztazni kell, ha sziikséges, a sziilovel kotott pedagdgiai megallapodasban is,
hogy a tantargyi értékelés aloli felmentés csak az 6tfoku érdemjegy elmaradasat jelenti. Ezzel a tanitd/szaktanar
hivatalosan is élhet a joggal, hogy a tanulot kizardlag sajat képességeihez mérten, a szamara kijeldlt tanulasi
eredmények mentén szoveges fejlesztd értékeléssel segithesse. Ez azonban a tanitdra/szaktanarra és a velik
egylttmikodd gyogypedagdgusra nagyobb feleldsséget rd, és megvaltoztatja a mérés-értékelés viszonyat.

A gyogypedagdgus feladata, hogy a tanulasi teljesitmények (olvasas, szovegértés, helyesiras, esetleg matematika)
és a nyelvi teljesitmények (fonologiai tudatossag, szokincs, grammatika stb.) terén az évenkénti kontrollméréseket
elvégezve, azok mennyiségi és mindségi elemzésével evidenciaalapt fejlesztd diagnozist és fejlesztési tervet
allitson fel, majd az eredményeket atbeszélve a pedagdgussal a gyermek sziikségleteinek és aktualis beszéd-/nyelvi
fejlettségének megfelelden az 0j tanulasi célok differencialt kijeldlését tamogassa.

A szbdveges fejlesztd értékelés célja egyrészt az egyéni képességeknek és egyéni eldrehaladasnak megfeleld
differencialt értékelés, masrészt javaslatokat tartalmaz a tovabbhaladasra és a fejlesztés tovabbi iranyaira
vonatkozoan. Mivel a gyermeket tdmogatja, fontos, hogy a gyermekhez széljon, szdmara is érthetd legyen a
megfogalmazas. A szoveges értékelés jellemzdi:

—  akonkrét teriileten elért teljesitményre vonatkozik, sosem mindsiti azt, nem cimkéz;

— az elért pozitiv eredményeket és hianyossagokat egyarant targyilagos formaban irja le, nem mindsiti
azokat;

— viszonyit a kiinduloponthoz, az el6z6 teljesitményhez mérten értékeli a fejlodést;
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— mindig megjeloli a kdvetkezé (proximalis) fejlodési zonat, a gyermek szamara is érthetd formaban
konkrét javaslatokat tesz, és biztat a tovabblépésre.

A fejlesztd értékelés kulcsszerepet tolt be a beszéd-/nyelvi zavart mutatdé tanuld Onbizalmanak, helyes
onértékelésének felépitésében és fenntartasaban. Az optimalisan megfogalmazott értékelés serkenti a tanulasi
motivaciot és segiti a tanuldi 6nszabalyozast. Ez a fajta visszacsatolads megkiizdési erét ad a tanulonak (ha ugy
tetszik, szarnyakat ad az akadalyok legydzéséhez).

Mas tantargyakbol a beszéd-/nyelvi fejlddési zavart mutatd tanuld mindsitd, szummativ értékelést is kap, melynek
célja, hogy a tudasprobak alapjan jelezze, vajon elérte-e a tantervben megkovetelt eredményeket. Ugyanakkor
vilagossa kell tenni a tanuld szamara, hogy ez az értékelési forma nem mutatja redlisan a befektetett
tanulasmennyiséget és energiat. Altaldban az ismeretelsajatitas aktualis szintjét viszonylag durva eszkozokkel
méri. Mivel a készségek, jartassagok kialakuldsanak detektalasat nem teszi lehetévé, érdemes
folyamatdiagnosztikai értékelést is hozzatenni. Fontos, hogy ehhez a (szadzalékos vagy 6tfokt) mindsitéshez is
legalabb szdban, ha tehetjiik, irdsban formalo, fejlesztd szoveges értékelést fiizziink, mely kijeldli a tovabbi utat,
¢s biztat a fejlédésre.

8. Allapotmegismerés, szakért6i vélemény

A szakért6i vélemény a sziilok kérésére vagy a sziilok egyetértésével megtett multidiszciplinaris diagnosztikai ut
végét Osszefoglald leirds. Az allapotmegismerés a mennyiségi és a mindségi eredmények leirasat egyarant
tartalmazza. Konkluzidja a sajatos nevelési igény diagndzisa, mely a beszédfogyatékos SNI tanulok esetében
nemcsak az értelmesség, hanem a kommunikacid, a beszéd- és nyelvi képességek széles spektrumu vizsgalatara is
tamaszkodik. Az iskolaskorban — még akkor is, hogyha a tanuld6 mar nem beszédfogyatékossag, hanem egyéb
pszichés fejlédési zavar diagndzist kap (verbalis vagy specifikus tanulasi zavar) — tovabbra is sziikséges az
alapprobléma, vagyis a beszéd-/nyelvi készségek kontrollmérése, hiszen minden esetben a tanuld elsddleges
zavara szabja meg a fejlesztés alapiranyat. A szakért6i vélemény az SNI-ellatas alapdokumentuma. Mint ilyennek
tartalmaznia kell:

— az intézményes elhelyezésre vonatkozo javaslatot, ezen beliil a kiilon- vagy egylittnevelés javaslatat;

— az ellatast biztositd nevelési-oktatasi intézmény pontos kijeldlését;

— asajatos nevelési-oktatasi kdvetelményeket;

— afejlesztés teriileteit;

— afejlesztés id6igényét, draszamat;

— azellatd szakember képzettségét;

— azigényelhet6 tobbletjogokat, pl. felmentéseket;

— akotelez6 feliilvizsgalat idejét.
9. Az egészségiigyi és pedagodgiai célu habilitacio, rehabiliticio
Az egyiitt- és killonnevelés folyamataban a beszédfogyatékos SNI tanuld a tanérak mellett a szakértdi bizottsag
javaslatanak megfeleld mértékben részt vesz egészségiigyi és pedagogiai célii habilitacids, rehabilitacios
foglalkozasokon. A foglalkozasok megszervezésekor figyelembe kell venni a szakért6i bizottsag fejlesztési

teriiletekre, az ellatd gyogypedagodgus szakiranyara és tanuld képességstrukturdjara, viselkedési jellemzoire
vonatkozo leirasat.

A foglalkozasok tartalmat a szakértéi véleményben megjelolt teriileteken végzett vizsgalatok és az iskolai
gyogypedagogus altal végzett kiegészitd vizsgalatok, esetleg a pedagogus altal végzett pedagogiai vizsgalatok
alapjan felallitott egyéni fejlesztési terv hatdrozza meg. A habiliticids-rehabilitacios ellatast végzd logopédia
szakos vagy szakiranyos gyogypedagoégus feladata, hogy Osszehangolja a gyermek képességeihez mérten a
fejlesztési sziikségleteket a tantargyi célokkal, és errdl rendszeresen konzultaljon a tanuld osztalytanitojaval,
szaktanaraival. A habilitacios-rehabilitacios foglalkozasok megvalosulhatnak osztalytermen beliil és kiviil, egyéni
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vagy kiscsoportos formaban egyarant. Az egyiittmiikodo felek legalabb negyedévente kdzdsen tekintenek ra az
egyéni fejlesztési terv megvaldsulasara, értékelik az elért eredményeket, sziikség szerint mddositjak a kdzéptava
célokat. A ratekintést mindkét fél a pedagdgusok kotelezd tanoraval nem lekotott oraterhe erejéig végzi el.

Az egyéni fejlesztési terv tartalmazza a tanuld erdsségeit, nehézségeit, a vizsgalati evidencidkra tdmaszkodva
megallapitott kdzép- és rovid tavu célokat, a hozzajuk vezetd ut 1épéseit, a fejlesztdeszkdzoket és a fejlesztés
helyszinét. A o fejlesztési teriiletek a beszédfogyatékos SNI tanulok szdmara a beszéd-/nyelvi képességek
fejlesztése, a nyelvi készségekhez szorosan kotddd kognitiv funkcidk fejlesztése, valamint a tanulasi
teljesitmények fejlesztése, a reedukacio. Emellett kiegészitésként pszichomotoros, grafomotoros, vizualis és
auditiv készség-képességfejlesztés fordul eld leggyakrabban. Ide sorolhatdok a relaxacios és testtudati technikak, a
fesziiltségoldd miivészeti terapiak is. Az eredményes egyiittmiikodés és a vizsgalati evidenciaknak megfelel
fejleszté-terapias munka hatvanyozottan noveli a beszéd- és/vagy nyelvi zavarral kiizd6 tanulok iskolai, késdbb

crer

Forras: Iranyelvek a sajatos nevelési igényd tanuldk oktatasahoz
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/iranyelvek alapprogramok
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