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Iskolank harmadik éve hasznalhatja az OKOISKOLA cimet, amely azon iskolak munkajanak
legmagasabb szintii elismerése, melyek iskolafejlesztési és pedagdgiai munkaja kiemelkedden
képviseli a kornyezeti nevelés, €s a fenntarthatosag pedagdgiai értékeit.

A cim 3 évre szdl, mely alatt folytatjuk, és magasabb szintre emeljiik iskolank kornyezeti és
egészségfejlesztési tevékenységét. Ennek a célnak jegyében terveztilk meg munkankat az idei

tanévben is.

1. Programjaink, tevékenységeink a félév soran:

e Tovabb folytatta munkdjat az OKO-munkacsoport. Az éves munkaterv alapjan ebben
a tanévben is aktiv tevékenységet folytatott az OKO-szakkor, de az osztalyok is
igyekeztek minél tobbet tenni kdrnyezetiink védelme érdekében.

e Ebben az évben is folytatta tevékenységét a ,Pecasuli”. A gyerekek O6rommel
szereztek tovabbi tapasztalatokat a horgaszat terén.

e Folyamatosan aktualizaltuk a faligjsagot

e Kézmiives foglalkozasokon, technika 6rdkon az Gjrahasznositas jegyében is késziiltek
diszek, dekoréciok, amelyekbdl és az el6z6 években készitett kézmiives termékeinkbdl
megrendeztik az OKOKIALLITAS-t

e Megszerveztiik ebben a tanévben is az OKOHET és azon beliill OKONAP programjat

o Az elsé félévben kevésbé volt sikeres a szelektiv hulladékgytijtés /PET-palack,
fémdoboz, hasznalt elem/, de szerencsére az OKOHET elétt, és kdzben sikeriilt jobban
motivalni a gyerekeket ezen a téren

e Szerveztiink tandrdkat a fenntarthat6sag, valamint az ,,érzékenyités” jegyében

e Energia-jarérszolgalat — nem volt ugyan rendszeres, de szerencsére nem talaltak
komolyabb gondot a gyerekek — erre is jobban kell koncentralni a kovetkez6 évben

e Bekapcsolddtunk a megyei, orszdgos természet- és kornyezetvédelmi versenyekbe —
eredményesek voltak tanuloink

e Megemlékeztiink az aktualis vilagnapokrol — plakatok késziiltek, részt vettiink palyazatokon,
szerveztiink vetélkedoket, versenyeket

e Egészséghetet szerveztiink 0sszel, madaretetést dsszel, télen

e Bekapcsolodtunk a ,,Vilag legnagyobb tandraja” kisérletbe
e Részt vettiink a Nutrikid-programban /részletesen kiilon/

e Csatlakoztunk az Orszagos Konyvtari Napokhoz



Tanulmanyi kiranduldsokat szerveztiink — részt vettiink a Varazstorony vetélkeddben,
ahol az orszagos dontdig jutott egy tanulonk

Az iskola miikodtetése a fenntarthatésag jegyében

Szelektiv hulladékgytlijtés miikodtetése

Oszi, tavaszi papirgyiijtés megszervezése, osztalyok kozotti verseny

Hasznalt elemek gytjtése

Takaré¢koskodas a vizzel, arammal — energia Orjarat, a szerelvények szakemberek altal torténo
rendszeres ellenérzése

Az udvar fiivesitése, virdgositasa, fasitasa, tisztasdganak megorzése

Téli madarvédelem megszervezése

Beltéri novények apolésa (aula, folyoso, tantermek, tanari)

Az iskola elétti viragagyas és az udvaron 1évo fak, cserjék gondozasa, apolasa
Tantermek zolditése

A folyosok, tantermek dekoralasa a fenntarthatdsagra nevelés jegyében

Kommunikacid terén végzett tevékenységeink

Az iskola Facebook-oldalan, valamint a honlapon beszamoltunk az eseményekrél

Az iskola folyosdjan OKOFALIUJSAG készitése, aktualizalasa

Rajz palyazatokon sikerrel szerepeltek tanuldink

A sziil6i értekezleten tajékoztattuk a sziiloket rendezvényeinkrol

A helyi médiaban, varosi ujsagban, tobbszor szerepeltiink programjaink és eredményeink
népszeriisitése soran

A sziiléket, civil szervezeteket is bevontunk az iskolai akciokba: madaretetés, OKONAP stb.
Az Okoiskola halzat hirleveleinek nyomon kovetése

Egyiittmiikodés terén végzett tevékenységeink

Egyiittmiikodés a civil szervezetekkel, a rendezvényeket segitd, tamogatd vallalkozokkal
Egyiittmiikodés a Sziiléi Munkak6zosséggel

Egylittmiikodés a varos intézményeivel: Madarpark, Maci Mizeum, Varsany Kozosségi Haz,
Varosi Konyvtar

Feladatok a kovetkezo tanévre

A kovetkez0 tanév legfontosabb feladata a kovetkezd okoiskolai palyazat elokészitése
dokumentumok aktualizalasa

az el6z6 évek tapasztalatainak, munkdjanak, eredményeinek rendszerezése

uj palyazat elkészitése

Nutrikid program



A szocialis-kulturalis teriileten végbement fejlédések természetesen kihatassal vannak
a népesség egészségiigyi allapotara: az egyre jellemzObb mozgashidny negativ iranyba
befolydsolja az energiahdztartast. A nem kiegyensulyozott energiamérleg
kovetkezménye, hogy az elmult években dramai mértékben megndvekedett a
tulstilyban szenveddk ardnya. Jelentds lett a sziv- és érrendszeri megbetegedésben
szenvedOk szdma, €s egyre nagyobb aranyban fordulnak el6 étkezési rendellenességek
is.

Felgyorsult ¢életritmusunk miatt 0j taplalkozasi szokasok ¢€s igények alakultak ki: a
lakossag tobb mint 30%-a nem fogyaszt reggelit, energiafelvétel nélkiil kezdi a napot.
Egyre gyakrabban kiegésziil, felvaltodik az otthoni f6zés félkész ételek gyors
elkészitésével, ill. ételrendeléssel. Lassan eltinik a tudatos, valtozatos étkezés a
hétkoznapokbol, ami a gyerekeknek jo példat mutathatna.

Ezt kivanjuk tudatositani, segiteni a Nutrikid programmal.

A Nutrikid program az 6vodatol a kozépiskolaig valamennyi korosztaly szdmara
hasznos, egészséges taplalkozasra neveléssel kapcsolatos atfogd dokumentacio.

A gyerekeket a ,,Meggydzilink, nem manupuldlunk és nem tiltunk” mott6 jegyében
jatékosan motivalja arra, hogy felismerjék sajat feleldsségiiket. A felismerésekbdl
kiindulva csupéan a kiegyensulyozott taplalkozas ismerete nem elegendd ahhoz, hogy
megfeleld viselkedés is kialakuljon, ezért a Nutrikid-dokumentacio a gyerekeket az
¢letkoruknak megfeleld szinten tdjékoztatja. A kozéppontban nem az egészségligyi
kérdések allnak, hanem inkébb az élmények, amiket a foglalkozéasok alatt szereznek.

Iskolankban 7 ¢éve mikddik a program hasznélata. Kornyezetismeret,
természetismeret, ill. tantargyi koncentracid keretében erkolestan, osztalyfondki
ordkon oldjuk meg. Jelenleg a 3. és 4. évfolyamon minden osztidlyban félévente 1-1
orat tudunk raszanni, 5. évfolyamon pedig félévente 4 orat. gy amit elkezdiink
felépiteni, spiralisan bdviilve, évrdl évre megerdsitve, rogzitve 5. évfolyam végére
beépiil a gyerekek tobbségénél. A program sikeressége nem mérhetd egyik naprol a
masikra, hiszen az otthoni koriilményektdl fliggben hat ki az esetleges
életmodvaltasra, tudatos vasarlasra, fogyasztasra.

Az egészséges taplalkozasra nevelés nem csupan egy program iskolankban, és nem
csak a tanorakhoz kapcsolodik, hanem az egész tanévet atfogja. Nap mint nap
talalkoznak a gyerekek az iskolagylimélcs €s iskolatej programok kapcsan az alapvetd
taplalékok fontossdgaval. November honapban az egészséghét, illetve mdajusban az
okohét kapcsan is koncentraltan foglalkozunk az egészséges, tudatos taplalkozassal.

A Nutrikid program 13 fejezetben tanari kézikonyvvel, szines tanuloi
munkafiizetekkel, videdval, folidkkal dolgozza fel a témat a gyerekek életkorahoz
igazodva, torténetbe agyazva, gyerekszereplok segitségével.

Nagy sajnalatunkra a kovetkezd tanévben az egyiittmiikodés a Nestle Nutrikid
program kozponti megsziinése miatt felbomlik.



Iskolankban megtalalhatéak a sziikséges eszkozok ahhoz, hogy a tovdbbiakban az 6
koordinalasuk, szines munkafiizeteik nélkiil is tudjuk folytatni a munkat. Nagyon
hatékonynak ¢és célravezetdnek talaljuk, igy tovébbra is tervezziik ezen hdarom
évfolyamon a korabbiakhoz hasonldan a téma feldolgozasat.

Tervezziik, hogy felmérjiik j6vo tanévben a hatékonysagot a 3. 4. és 5. évfolyamokon.
A program megkezdése eldtt ugyanazt a feladatlapot toltik ki a gyerekek, mint amit
tanév végen.

Mire 5. évfolyam végére érnek majd ezek a gyerekek, addigra alaposabb,
elmélytiltebb lesz a tudasuk, elégedettek lehetiink az eredményekkel.

Tisztelettel Koszonom minden kolléganak a munkajat.

»A természet hatalmas, az ember paranyi. Ezért aztin az ember léte attél fiigg, milyen

kapcsolatot tud teremteni a természettel, mennyire érti meg, és hogyan hasznalja fel

erdit sajat hasznara.”

Szent-Gyorgyi Albert

Rékoczifalva, 2017, junius 22.

Timar Antalné
mkv.



