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Egészségnevelési és egészségfejlesztési program

»A betegség nem dertiilt égbol villamcsapas! Megel6zi nagyon sok
egészség hanyatlas, és nagyon sok figyelmen kiviil hagyott jel,
mert csak a durva jeleknek hisziink. De elotte mar jelek sokasaga

figyelmeztet arra, hogy gaz van!”

Lenkei Gabor



Az iskolai egészségfejlesztés az iskola mindennapi életébe beépiilé tevékenysége kell, hogy

legyen. Ez irdnyul a tanulok és az iskola pedagdgusainak, dolgozdinak az egészséggel

kapcsolatos ismeretinek bovitésére, a fizikai €s pszichoszocialis kdrnyezet egészségtamogatod

jellegének erdsitésére.

Jogszabalyi hatterek

>

96/2000 (XII.11.) orszaggytilési hatarozattal kiadott ,,Nemzeti Stratégia a kabitoszer-
fogyasztas visszaszoritasara”

a 1036/2003. (IV.12.) Kormany hatarozat a 96/2000. Orszaggyiilési hatarozat rovid és
kozéptavu céljainak végrehajtasaval kapcesolatos kormanyzati feladatokrol

a 46/2003. (IV.16) Orszaggytlési hatdrozat, az Egészség Evtizedének Johan Béla
Nemzeti Programjarol

a nemdohanyzok védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztasdnak, forgalmazdsanak
egyes szabalyairol sz616 1999. évi XLII. torvény

egészségligyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 38. (1) és (2) bekezdése

az iskolaegészségiigyi ellatasrol szolo 26/1997. (IX.3) NM rendelet 2. és 3. szdmu
melléklete

a gyermekek védelmérdl €s a gydmiigyi igazgatasarol szolo 1997. évi XXXI. térvény
a Nemzeti Alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasardl szolo 110/2012.
(VIL.24.) Korméany Rendelet

az Emberi Eréforrasok miniszterének 20/2012 (VIIL.31.) EMMI rendelete

a Nemzeti Koznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény

110/2012. (VL.4.) Kormany rendelet a NAT kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol

Elméleti hattér

Egészségfejleszto iskola ismérvei:

>

>

elésegiti a tanuldk és a tantestiilet egészségének védelmét, az egészség fejlesztését, az
eredményes tanulast

egylttmikodést alakit ki a pedagogiai, az egészségiigyi, a gyermekvédelmi
szakemberek, a sziilok €s a didkok kozott annak érdekében, hogy az iskola egészséges

kdrnyezet legyen



>

jelentéséget tulajdonit az egészséges étkezésnek, a testedzésnek és a szabadidd
eltoltésének, teret ad az egészségfejlesztés biztositd programoknak

olyan oktatasi-nevelési gyakorlatot folytat, amely tekintetbe veszi a pedagdgusok,
dolgozok és a tanuldk jol-1étét és méltosagat, lehetéséget biztosit a siker eléréséhez,
tamogatja az egyéni fejlodést, eldre jutast

torekszik arra, hogy segitse didkjainak ¢és az intézményén dolgozodinak

egeszségmegOrzEeset.

Az iskolai egészségfejlesztés fo feladatai:
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egészségfejlesztd kornyezet megteremtése
egészségfejlesztd kozosségi tevékenység
egyéni képességek fejlesztése

szemlélet valtoztatas kialakitasa.

Egészségnevelés

A WHO meghatarozasa szerint: az egészségnevelés tudatosan létrehozott tanulasi lehetdségek

Osszessége, melyek segitik az egyént és a kozosséget egészségiik eldomozditdsban tudasuk

bdvitésével, életmodjuk, magatartasuk alakitasaval. A korszerli egészségnevelés az egészségi

allapot erdsitésére és fejlesztésére iranyul.

Ide tartozik:
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egészséges taplalkozas

aktiv szabadidg eltdltése

mindennapos testmozgas kialakitasa

a személyi higiéné alakitasa

lelki egyensuly megteremtése

parkapcsolat, csaladi élet kialakitasa, fenntartasa
csaladtervezési modszerek megismerése
egészséges ¢és biztonsagos kornyezet kialakitasa

egészségkarositd magatartasformak elkeriilése



Helyzetelemzés

Intézményiink egyik legfontosabb faladata az egészséges ¢letmodd szemléletének kialakitasa, az

egészséges ¢letmoddra nevelés.

Erdsségeink e téren:

1.
2.

tantestiiletiink tagjai egységesen elkotelezettek az egészséges ¢letmoddra nevelés irant
vannak olyan hagyoméanyaink, j6l bevalt programjaink, melyek eziranyu torekvéseinket
tdmogatjak

jol mikodo, széles kapcsolatrendszerrel rendelkeziink, melyet maximalis mértékben

kihasznalunk

Gyengeségeink e téren:

1.
2.

mind a tanuldk, mind a pedagogusok leterheltsége

erre fordithat6 anyagi forrasok besziikiilése

Lehetoségeink e téren:

1.
2.

a sziildi szervezettel valé kapcsolatunk hatékonysaganak novelése

tovabbi egylittmiikddési lehetdségek felkutatasa, kihasznélasa az iskola €s telepiilésiink
kornyezetében 1évo szervezetekkel

palyazati lehetdségek keresése, timogatok kutatasa

mindségi gyermekétkeztetés

Veszélyek e téren:
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mozgésszegény ¢letmod

magatartasi és viselkedési problémak felerésodése
otthoni rendezetlen koriilmények alakuldsa
egeészségkarosito szerek kiprobalasa

negativ kortarshatasok felerdsodése

Iskolank minden dolgozdja probalja munkaja sordn csokkenteni a veszélyek kialakulasat.

Pedagdgusaink megprobaljak kihaszndlni oktato-neveld tevékenységiik soran a lehetdségeket

annak érdekében, hogy tanitvanyaiknal kialakuljon az egészséges €életmodra vald igény.



Céljaink

Egészségen a teljes szellemi, fizikai és szocidlis jollét allapotat tekintjiilk. Amennyiben ebbdl
indulunk ki, akkor az egészségnevelés célja, hogy kialakitsuk a tanulok egészséges ¢€letvitel
iranti igényét. Feladatunk tovabba olyan viselkedési ¢és magatartadsforma kialakitasa
tanitvanyainkban, mely soran felismerik és megkiilonboztetik sajat egészségilik érdekében a
kovetendd utat. Erzékeljék a kornyezetiikbdl érkezd egészségi allapotukat érinté hatasokat,
tegyenek a negativ hatasok ellen. El kell juttatnunk arra a szintre tanitvanyainkat, hogy az

egészséges ¢letmdd a mindennapi életiik részévé valjon.

Ezen célok eléréséhez az iskoldnk ¢és tantestiiletiink egymagaban kevés. Kell hozza a sziil6i,
csaladi tamogatas. K6z6s célnak kell lennie, hogy a felnovekvé nemzedékek egészségesen, az

egészségesség szemléletmodjaval néjon fel és adja tovabb a kdvetkezd generdcionak.
Hosszutavu céljaink:

» ismerjék onmagukat, értékeiket
» tudjanak helyes dontéseket hozni egészségiik érdekében
» ismerjenek és tudjanak alkalmazni kiilonb6z6é stresszoldo, konfliktuskezeld
modszereket
» az egészséges ¢letmod kialakitasahoz sziikséges ismeretekkel rendelkezzenek
tanitvanyaink
> tekintsék az egészséget, mint megovando érték
Kozéptavu céljaink:
> kulturalt étkezés szabalyainak elsajatittatasa
tudjak kialakitani a helyes idobeosztas alkalmazasaval napirendjiiket
alkalmazzak a személyi higiénét mindennapjaik sordn

életkornak megfeleld elsésegély-nytjtasi ismeretekkel rendelkezzenek

aktivan vegyenek részt egészségmegdrzd programjainkon
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didkjaink felkészitése a kiskamaszkor €s a kamaszkor ideje alatt bekovetkezo testi és

lelki valtozasokra

Y

egészséges taplalkozas tudatositasa

Y

szexualis felvilagositas felsd tagozaton életkori sajatossagaik figyelembe vételével



Rovidtavu céljaink:

mindennapi testmozgas igényének kialakitasa
személyes higiéné iranti igény kialakitasa

az egészséges taplalkozas irdnti igény kialakitasa
karos hatasoktol valo tavolsagtartas kialakitasa
ismerjék, értsék sajat fejlodésiik menetét

a csalad jelentéségének hangsulyozasa

a massag elfogadasa, toleralasa
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torekedjenek a talsuly csokkentésére.

Intézménviink egészségnevelésében résztvevo személyek

intézményvezetd

egészségneveld pedagogus (biologia szakos tanar)
testnevelok

osztalyfonokok

valamennyi pedagogus

diakonkormanyzat munkajat segitd pedagdgus
gyermek- és ifjasagvédelmi felel6s

gyogypedagogus, fejlesztépedagogus
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kiilsé szakemberek (iskolaorvos, védénd, iskolapszichologus, blinmegeldzési eldado

szakember, iskolai szocialis segitd, iskolarenddr, gyogypedagdgusok, gyogytestneveld)

Az egészséonevelés iskolai szinterei

Az iskola egészségnevelésének hozzd kell jarulnia ahhoz, hogy tanuldi torekedjenek az
egészséges ¢Eletvitel kialakitdsdra. Ehhez sziikséges az, hogy a tanulok megértsék az
egészséggel kapcsolatos 0sszefiiggéseket. Az iskolai egészségnevelésben két modszer 1étezik:
a tudas és a motivacio. A tudas, mely egy adott témaban megfeleld irdnyba fogja a tanulok
viselkedését befolydsolni. A motivacio, mely erdteljesebb a tanulok viselkedésének

alakulasaban.

Az iskolai élet minden szinterén megjelenik az egészségnevelés, de vannak olyan tanitasi 6rak

és tanoran kiviili tevékenységek, melyek kiemelt jelentdségiiek.



Tandrai foglalkozasok Tanoran kiviili foglalkozdsok

osztalyfonoki ordk szabadidds sportprogramok

szaktargyi orak osztalykirandulasok
iskolai sportrendezvények

témahetek, témanapok

v

v

v’ testnevelés orak
v jeles napjaink, témahetek, témanapok
v

gyogytestnevelési foglalkozas napkdzis foglalkozasok
iskolai egyéb rendezvények
szakkori foglalkozasok

DOK rendezvények
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Tanorai foglalkozasok keretében végzett tevékenységek

1. Magyar irodalom és nyelvtan: az ismeretszerzés egyik fontos szintere. Az elemzd, értelmezd
olvasas élményt és tapasztalatszerzést biztosit, amely a lelki egészség egyensulyat képes

megteremteni.

2. Matematika: szamolasi-szoveges feladatok megoldasa, adatok, tablazatok, grafikonok

megismerésén, elemzésén keresztiil timogatja az egészséges €letmod kialakitasat.

3. Torténelem: a kiilonbozd torténelmi korokra jellemzd életmodok, betegségek, jarvanyok,

higiénés szokdsokon keresztiil erdsiti meg a egészséges ¢letmdd iranti igényt.

4. Kémia: kisérleteken keresztiil lehet bemutatni egyes szerek, életmodok egészségkarositd

hatasat. A negativ hatdson keresztiil probaljuk a helyes ttra terelni tanitvanyainkat.

5. Fizika: kiilonb6z06 természeti er6forrasok megismerésén keresztiil alakithatjuk tanitvanyaink

szemléletét a megjuld energiaforrasok kihasznaldsanak fontossaga felé.

6. Idegen nyelv: a testrészek, a sportfajtak, az élelmiszerek megismerésén keresztiil tudjak az

egészséges ¢letmddra nevelni tanuldinkat.

7. Rajz: megjelenik a médiahasznalat és egyéb szabadidds tevékenységek kozotti egészséges

arany kialakitasan keresztiil a testi-lelki egészségre nevelés is.



8. Technika: az egészséges és kornyezettudatos életmodra nevelés egyik f6 szintere, ahol az
egyéni-csaladi életvitel formalasa a helyes taplalkozas, az 61tozkodés, a személyes higiéné €s a

helyes id6beosztas megismertetésén keresztiil.

9. Enek-zene: a tantdrgyi ismeretanyag elsajatitdsan tal a mindennapi stressz levezetésére is
alkalmas a tantargy. Emellett az éneklés soran erésodik a tiidd, fejlodik a rekeszizom és a

keringési rendszerre is jotékony hatassal van.

10. Természetismeret: alsd tagozatban az emberi test megismerésével kapcsolatosan
sajatithatjak el tanuloink az egészséges taplalkozast, a személyi higiénét, az évszakhoz

kapcsolodo oltozkodési szokasokat, a testmozgas jelentdségét.

11. Bioldgia: 7. osztalyban a tavoli tdjakon termesztett fliszerndvények és gylimolcsok
termesztésénél a helyes taplalkozasi szokasok kialakitdsa jelenik meg. A rendszerezés
témakorénél tanult allatokon keresztiil az altaluk okozott betegségekkel ismerkednek meg. Az
¢lovildg mikodésénél a kornyezettudatossagra, a globalis problémak megoldasara, a
fenntarthatosagra helyezziik a hangsulyt. A 8. évfolyamon a teljes tananyag lehetdséget teremt
az egészségnevelésre, a személyi higiénére, a kornyezetiink higiénéjére, a betegségekre, a

balesetmegeldzésre a hangsulyt fektetni.

12. Testnevelés: a tananyag lehetOséget teremt a személyi higiénét, az élettani ismereteket, a
testmozgas fontossagat, a mozgasszegény ¢életmdd veszélyeit, a sériilések ellatasat eldtérbe

helyezni.

13. Osztalyféonoki ora: az intézményi és az OKO munkaterviinkbe is beépitésre keriilt az
egészségnevelési hét és a fenntarthatésagi témahét. E témahetek elékészitése, a feladatok,
érdeklédési korok megismerése mar ezen a tanitasi oran elkezdddik. Ezen kiviil a tandra

témakorei is segitik a tanulok szemléletének formalast az egészséges ¢€letvitellel kapcsolatban.

14. Etika: a lelki egészségnevelés egyik legfontosabb szintere. A massdg bemutatasanak,

elfogadasanak, érzékenyitésének egyik szintere a tantargy jellegébdl adodoan.
15. Informatika: az internet adta veszélyforrasokra kiemelt hangstlyt fektetiink a tantargyi
orakon.

16. Néptanc: a mozgds madsfajta mivoltabol fakadoan torekszik az egészséges életmod
elsajatitasi igényére nevelni. Megvalosul a tantargy tanitisa soran a kiilonféle vilagnézetii

emberek cselekvo egyiittlétének gyakoroltatasa is.



Tovabbképzések

A pedagoégusok szamara nélkiilozhetetlen a folyamatos, élethosszig tartd tanulas, képzés.
Szakmai és modszertani ismeretek fejlesztése mindannyiunk igénye kell, hogy legyen. Ez altal
lehetiink képesek a gyermekek valtozo igényeinek kielégitésére, a figyelmiik fenntartasara és
ismeretek ataddsara. Intézményiink tovabbképzési tervezetébe beépitjiik a kollégak
egészségneveléssel kapcsolatos képzését. Mas szervezetek kiilsd tovabbképzésén kiviil belsd

tovabbképzéseket is szerveziink.

,,Ultess el egy gondolatot, tettet aratsz le;
uiltess el egy tettet, szokast aratsz le;
iiltess el egy szokast, jellemet aratsz le;

iiltess el egy jellemet, sorsot aratsz le.”

/arab kozmondas/




