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Kotelezo program: 2020 méter futas

Also és felso tagozat:

Also és felsé tagozaton egyarant lefutottak tanuldink a 2020 métert testnevelés ora keretén
beliil. Minden osztalynak kiilonb6zo feladatokkal késziiltek testneveld kollégaim. Voltak, akik
kotélhajtasbol mérték 6ssze tudasukat. Volt olyan tanulokozdsség, akik kislabdahajitdsban
versenyeztek. FelsOs kollégam kerékparozni vitte el tanitvanyait. Olyan tanul6i csoport is volt,
ahol kapura ragé versenyt bonyolitott le als6s kolléganak.

A csatolt képekbdl jol lathatd, hogy idéjarashoz alkalmazkodunk, s toreksziink a Kinti
testnevelés orak megtartasara.

Tanitvanyaink nagyon élvezték ezeket a foglalkozasokat, tanordkat. A virus okozta ellustulas
utan ezzel a programmal kicsit a sporthoz valé visszaszoktatast is elértiik.

Az intézmény 0sszes tanulokozdsségében még nagyobb hangsulyt fektettiink a jatékossagra, a
versenyhelyzetekre. Emellett tobbszor hangstlyoztunk nekik a sport fontossagat,

egészségmegdrzd voltat.



